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Czynniki sytuacyjne w etiologii zbrodni zabodjstwa

Streszczenie

Gtéwnym celem opracowania jest poznanie i charakterystyka czynnikéw sytuacyjnych w grupie sprawcow
zbrodni zabdjstwa. W 2014 roku poddano wtdrnej analizie empirycznej dane dotyczace sytuacyjnego tta
motywacyjnego 82 sprawcow zabojstw. W konsekwencji mozna stwierdzic, iz zdecydowana wiekszos¢ ba-
danych sprawcow zabojstw przed dokonaniem czynu pozostawata w typowych uktadach sytuacyjnych, ktére
mozna okresli¢ jako sytuacje trudne o mniejszym badz wiekszym nasileniu standw frustracji i deprywacji
potrzeb biologicznych i/lub psychologicznych. Parametry czasowe sytuacji byty zrdznicowane, a najczesciej
wystepujacymi sytuacjami trudnymi byty: zagrozenie, sytuacja bolesna i przecigzenie. Najczesciej frustracja
lub/i deprywacja dotyczyta potrzeby podtrzymania wtasnej wartosci, akceptacji i uznania, bezpieczenstwa.
Wiodgcym motywem zabdjstwa byt motyw emocjonalno-afektywny, poczucie zagrozenia, poczucie krzywdy.
Przedstawione w opracowaniu rezultaty badan pozwalajg na sformutowanie wnioskdw praktycznych doty-
czacych dziatan terapeutyczno-resocjalizacyjnych oraz opiniowania sgdowo-psychologicznego.

Stowa kluczowe: zabdjstwo, sprawca, czynniki sytuacyjne, sytuacja trudna, frustracja/deprywacja potrzeb,
motyw czynu

Wprowadzenie

Prezentujac zaréwno koncepcje, jak i rezultaty badan empirycznych dotyczace
przestepczosci oraz analizujgc czyn zabroniony z perspektywy psychologiczne;j,
nie spos6b pomina¢ znaczenia czynnikéw sytuacyjnych w jego etiologii. Jesli chodzi
o zbrodnie zabojstwa to podkresli¢ nalezy, iz pomimo niewielkiej reprezentacji tych
czyndéw w statystykach przestepczosci, powoduja one nie tylko silne emocje, ale
ciagle sg przedmiotem analiz i dociekan psychiatréw, psychologéw, kryminologéw,
prawnikéw i socjologow.

Ponizej zaprezentowano liczbe zabdjstw od roku 1999 do 2015 na tle ogo6tu
przestepstw kryminalnych.
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Tabela 1. Przestepstwa kryminalne® i zabdjstwa w latach 1999-2015 w Polsce

Przestepstwa kryminalne Zabéjstwo

Rok | Liczba postepowar Liczba przestepstw Liczba postepowan Liczba przestepstw

wszczetych stwierdzonych wszczetych stwierdzonych
2015 553767 502
2014 599 534 594 318 531 526
2013 663 052 730226 603 574
2012 663 285 781 340 566 582
2011 684 000 794 102 684 662
2010 681 532 778 905 702 608
2009 702 790 763 597 729 763
2008 675 095 735218 748 759
2007 723277 794 317 789 848
2006 819317 893 389 816 816
2005 913 395 1000 096 720 837
2004 1001 483 1085 295 790 980
2003 967 9931 1101387 928 1039
2002 1017080 1083 854 1007 1188
2001 1036 094 1107 073 1169 1325
2000 1061 059 1133162 1158 1269
1999 977 342 1020 654 1121 1048

Zrédto: www.statystyka.policja.pl

W psychologii duzo miejsca poswiecono zagadnieniu sytuacji trudnej. Tadeusz
Tomaszewski (1965: 149) stwierdza, iZ pod tym pojeciem nalezy rozumiec: ,taki
uktad warunkdw, zadan, celow, mozliwosci dziatajacego podmiotu, w ktérym naru-
szona zostata rownowaga miedzy tymi elementami w stopniu wymagajacym nowej
koordynacji, co powoduje przecigzenie systemu regulacji i uyjemne emocje”. Bardzo
podobnie definiuje sytuacje trudng Maria Tyszkowa (1967: 14). Wedtug autorki
sytuacja ta to ,uktad zewnetrznych warunkow (bodzcéw), powodujgcych zaktoce-
nie normalnych czynnosci lub zagrozenie potrzeb jednostki, jej dazen, cenionych
przez nig wartosci i wywotujacych w zwigzku z tym charakterystyczne zmiany
w zachowaniu”.

Na podstawie klasycznych prac Tomaszewskiego (1965, 1975), Andrzeja
Lewickiego (1969), Janusza Reykowskiego (1966), Edward Necka (1979) przedsta-
wit nastepujaca klasyfikacje sytuacji trudnych i kryminogennych:

1. deprywacja waznych potrzeb biologicznych lub psychologicznych,
2. przecigzenie, tj. konieczno$¢ wykonywania zadan przekraczajacych mozliwosci
fizyczne lub psychiczne jednostki,

1 W przestepstwach kryminalnych uwzglednione sg zabojstwa - wtasciwa proporcje/
reprezentacje zabdjstw w stosunku do ogétu przestepstw kryminalnych otrzymamy po odje-
ciu od przestepstw kryminalnych liczby zabdjstw; w danych za rok 2015 w statystyce policyj-
nej nie zamieszczono informacji o liczbie postepowan wszczetych; dane te sg udostepniane
tylko w liczbach bezwzglednych.
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3. sytuacja bolesna, tj. konieczno$¢ znoszenia bolu fizycznego lub moralnego (poni-
zenie, krzywda, zawstydzenie, obelga),

4. konflikt motywacyjny, ktéry moze by¢ uwazany za podwdéjng deprywacje (de-
prywacje dwdch lub wiecej potrzeb réwnoczes$nie, ale zarazem zastuguje na od-
rebne potraktowanie, gdyz wiaze sie u cztowieka z dtugotrwatymi i meczacymi
procesami decyzyjnymi o negatywnym zabarwieniu emocjonalnym),

5. zagrozenie, czyli uktad bodZcéw samych w sobie niegroznych, ale sygnalizuja-
cych pojawienie sie jakiej$ przykrosci,

6. utrudnienie czynnosci z powodu braku elementéw potrzebnych do jej wykona-
nia lub z powodu przeszkody w realizacji czynnosci (frustracja),

7. sytuacje nowe, nieznane i zaskakujace, w ktérych zawodza wyprébowane do tej
pory metody dziatania.

Psychologowie postugujg sie pojeciem sytuacji trudnej w odniesieniu do zacho-
wan przestepczych, natomiast kryminolodzy uzywajg terminu sytuacja krymino-
genna’ i wyodrebniajg trzy rodzaje takich sytuacji: prowokacje, konflikty oraz zagroze-
nia (por. Daszkiewicz 1982)3.

W polskiej literaturze przedmiotu na znaczacg role sytuacji w etiologii prze-
stepstw agresywnych — zaboéjstw, jako pierwsi zwrdcili uwage Halina Janowska
(1974), Adam Szymusik (1972), Anna Wolska (1981), J6zef K. Gierowski (1989)
i Piotr Stepniak (1984).

Przyktadowo w Klasycznych badaniach Janowska (1974) zauwazyta, iz zroz-
nicowanie zabdjstw jedynie wedtug motywow nie daje mozliwos$ci uchwycenia ty-
pologii sprawcow podporzadkowanej tym motywom. Mozna jg natomiast uzyskac,
gdy uwzgledni sie czynnik sytuacyjny, na podiozu ktérego wytonit sie konkretny
motyw. [ tak np. zabdjstwa, w ktérych motywem byta obrona godnosci osobistej, na-
lezato podzieli¢ na czyny zwigzane z powaznym, zadawnionym Kkonfliktem miedzy
sprawcg a ofiarg i zabdjstwa dokonane na tle doraznego konfliktu oraz popetnione
w sytuacji bojki. W obu przypadkach czyny pozostawaty w zwigzku ze stanem nie-
trzezwosci sprawcy.

Natomiast przedmiotem badan Stepniaka (1984) byta geneza przestepczosci
mtodocianych. W ich wyniku okazato sie, iz sytuacja kryminogenna miata miejsce
w 78% badanych przypadkéw. Pojawita sie ona wraz z innymi czynnikami krymi-
nogennymi, natomiast nigdy nie stanowita jedynego czynnika.

2 W polskiej literaturze kryminologicznej na temat sytuacji pisze Leon Tyszkiewicz
(1975: 83), ktéry uwaza, iz sytuacja jest to pewien uktad warunkéw srodowiskowych cechu-
jacy sie mniejszym lub wiekszym stopniem krétkotrwatosci.

3 Nalezy zaznaczy¢, iz zadna z wymienionych sytuacji nie prowadzi w sposéb nie-
uchronny do dezintegracji w postepowaniu cztowieka, ale zazwyczaj w potaczeniu z pew-
nymi zmiennymi osobowosciowymi - np. sktonnosciag do kumulowania napiecia emocjonal-
nego, nadwrazliwoscia i niedojrzato$cia emocjonalng wyrazajaca sie przewaga procesow
emocjonalnych nad poznawczymi, egocentryzmem, neurotyzmem - moze wywota¢ powazne
zaktécenia w funkcjonowaniu jednostki.
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Sytuacja lezgca u podstaw zbrodni zabdjstwa moze przyjmowac jeden z pa-
rametrow czasowych. Agresja moze by¢ wynikiem sytuacji ciggtej, w ktdrej jed-
nostka poddawana jest dtugotrwatemu oddziatywaniu czynnikéw stresogennych,
lub wynikac¢ z sytuacji nagtej, jednorazowej (por. Wolska 1981). W sytuacji nagtej
agresywnego czynu przestepczego, mamy do czynienia z elementami bezposred-
nio powodujacymi ten czyn. Zdarza sie takze, ze jednostka podlega dtugotrwatemu
dziataniu sytuacji trudnej, natomiast sytuacja nagta stanowi tylko czynnik ,spusto-
wy” agresji.

Badania nad wptywem zewnetrznych czynnikéw sytuacyjnych o charakterze
ciagtym na czestotliwo$¢ popelniania zabéjstw byty oparte na teoriach agresji i stre-
su psychologicznego. Teorie te podkreslaty znaczenie sytuacji, bodzca zewnetrzne-
go, ktéry wyzwalat badz generowat agresywne zachowanie. Autorzy, zajmujacy sie
problematyka zabéjstw dokonanych pod wptywem sytuacji ciagtej, wskazujg na
wystepowanie zalezno$ci miedzy osoba sprawcy a ofiarg. Okazato sie, iz ofiary za-
béjstw w zdecydowanej wiekszosci byly osobami znanymi sprawcy i bardzo czesto
przejawiaty postawe wrogg, prowokacyjng w stosunku do pdzniejszego agresora.
Przyszli sprawcy byli zazwyczaj w dtugotrwatym konflikcie z ofiarami. W relacji
tej mialy miejsce notoryczne nieporozumienia, z czasem stajgce sie nie do zniesie-
nia. Wéwczas dochodzito do nagtego, gwattownego wytadowania agresji na skutek
bodzca nieproporcjonalnego do reakc;ji, ktorej skutkiem byto zabéjstwo badz jego
usitowanie (por. Gierowski 1989; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska 2002).

Sprawcy ci w zdecydowanej wiekszosci pochodzili z dobrze sytuowanych ro-
dzin, a internalizacja norm i wartosci przebiegata zazwyczaj w sposéb prawidtowy.
Jednak zabojcy ci przez dlugi czas (niejednokrotnie cate zycie) czuli sie niedoce-
niani, charakteryzowato ich poczucie mniejszej wartosci, ktére narastato i wraz ze
splotem innych czynnikéw deprywacyjno-frustracyjnych, w konsekwencji prowa-
dzito do zabojstwa (Gierowski 1989; Jaskiewicz-Obydzinska 2002).

W pionierskich, klasycznych juz badaniach Gierowski (1989) poddajac ana-
lizie sytuacyjne tto motywacyjne (zewnetrzne czynniki, ktére majg wptyw na pod-
jecie agresywnego dziatania sprawcy) 105 sprawcow zbrodni zabdjstwa, wykazat,
iz miato ono najcze$ciej charakter sytuacji ciagtej (narastajacego konfliktu miedzy
sprawca a otoczeniem spotecznym) - 83 przypadki, co stanowi 79% ogétu bada-
nych. Pozostate akty przestepcze popetniano pod wptywem sytuacji nagtej, nowej,
zaskakujacej, gdzie zawodzity dotychczas stosowane i skutkujace metody dziatania.
Sytuacje trudne, w ktorych znalezli sie sprawcy miaty charakter deprywac;ji lub fru-
stracji znaczacych potrzeb biologicznych i psychologicznych. Zdecydowanie najcze-
$ciej deprywacja czy frustracja dotyczyly potrzeby podtrzymania wtasnej wartos$ci -
85 badanych, akceptacji - 73, dominacji - 71, mito$ci - 45, bezpieczenstwa - 28, afi-
liacji - 26, potrzeby seksualnej - 26, wyrdzniania sie — 18 badanych. NajczesSciej do-
chodzito do frustracji kilku potrzeb réwnoczesnie. 46 z ogétu badanych oséb byto
poddawanych frustracji potrzeb biologicznych (niedobér snu, pokarmu, zmeczenie,
sytuacja cigzy, choroby somatycznej), natomiast jesli wezmiemy pod uwage rodzaj
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sytuacji trudnej to najczesciej byta to sytuacja bolesna - 44, konfliktu motywacyjne-
go - 32, zagrozenia - 28, przecigzenia - 18, utrudnienia - 16 badanych (Gierowski
1989, s. 89)*.

Do sytuacyjnego tta motywacyjnego mozna zaliczy¢ takze sytuacyjne czynni-
ki dekompensujace - zewnetrzne warunki znoszace lub ostabiajace samokontrole,
w ktérych zostajg ostabione poczucie wtasnej tozsamosci oraz funkcje regulacyjne
wtasnego ,Ja” (por. West 1965; Wolfgang 1967 za: Wolska 1981). Czynniki te powo-
duja u jednostki zachowanie pozbawione peinej racjonalnej oceny i tak wptywajg na
zachowanie, iz osoba nie kieruje sie rzeczywistymi mozliwo$ciami oraz nie w pet-
ni rozumie znaczenie swego czynu. Bardzo czesto z racjonalnego typu sterowania
przechodzi wéwczas na typ emocjonalny, gdzie charakterystyczne jest obnizenie
tolerancji na frustracje oraz ostabienie badz zniesienie mechanizméw samokontroli
(por. Gierowski 1989: 35).

Philip Zimbardo (za: Gierowski 1989) w powyzszym kontek$cie wymienia:

— sytuacje anonimowosci,

— rozdzielenie odpowiedzialnosci,

— uczestnictwo w grupie,

— stan og6lnego pobudzenia,

— intensywng sensoryczng stymulacje o niezréznicowanym charakterze,

— sytuacje nowe, obce, nieznane,

— dziatanie czynnikéw ostabiajgcych lub przerywajacych czynnosci mechanizméw
regulacyjnych (np. alkohol).

W genezie zabdjstw znaczacymi czynnikami dekompensujacymi zachowanie
sprawcy sa przede wszystkim alkohol®, narkotyki® oraz sytuacja, w ktorej stabnie po-
czucie wlasnej tozsamosci (sytuacja catkowitej anonimowosci, rozdzielenia odpowie-
dzialno$ci, np. w zwigzku z dziataniem w grupie) (por. Zimbardo, za: Gierowski 1989).

W cytowanych wcze$niej badaniach Gierowskiego (1989: 89) czynnikiem de-
kompensujacym zachowanie sprawcdw najczesciej byt alkohol. Pod jego wptywem
dziatato 41% og6tu sprawcow. W niektérych przypadkach w sktad sytuacyjnego tta
motywacyjnego wchodzity okolicznosci, w ktorych stabnie poczucie wtasnej tozsa-
mosci: 32,3% badanych dokonato czynu, znajdujgc sie w sytuacji anonimowosci,

* Poddajac szczegbtowej analizie rozwazania Gierowskiego (1989) nalezy zaznaczy¢, iz
sytuacyjne tto motywacyjne rdéznito sie w zaleznosci od motywow zabdjstwa: ekonomiczne-
go, na tle seksualnym, z motywéw urojeniowych, z zemsty, z poczucia krzywdy, z poczucia
zagrozenia (o niejasnym, niesprecyzowanym motywie).

° Odsetek sprawcow zabdjstw dokonujacych czynu pod wptywem alkoholu podawany
przez polskich autoréw waha sie od 15 do 88% (Gierowski 1989; Gierowski i Szaszkiewicz
2002; Heitzman 1996, 2002; Hotyst 1970; Janowska 1974; Leszczynski 1992; Paprzycki
1990; Pikulski 1995; Majchrzyk 1994, 2008; Szymusik 1996; Wolska 1999, 2000; Kowalczyk
2010,2014 etal.).

¢ Z danych amerykanskich i brytyjskich wynika, iz w przypadku zbrodni zab6jstwa udziat
sprawcow pod wplywem narkotykdéw jest znacznie mniejszy niz pod wplywem alkoholu.
W polskich badaniach Zdzistawa Majchrzyka (2001) i Anny Wolskiej (2001) od 14% do 15,5%
sprawcow zabojstw pozostawato pod wptywem narkotykéw (por. M. Przybytek 2002: 143).
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au 10,4% osdb wystgpita sytuacja rozdzielenia odpowiedzialnosci - 10,4% spraw-
céw dopuszczajac sie czynu, dziatato w grupie. Z doniesien Gierowskiego (1989:
197-199) wynika, ze charakter dziatania - planowany, czeSciowo planowany lub
nieplanowany oraz znajomos¢ ofiary - zalezy od motywu sprawcy. I tak, planowany/
uformowany charakter dziatania wystapit u zab6jcéw z motywdéw ekonomicznych,
seksualnych oraz zemsty, elementy planowania zaobserwowano wsréd sprawcow
dokonujgcych czynu z motywoéw urojeniowych, natomiast nieplanowany charak-
teryzowat osoby popetniajgce zbrodnie z poczucia krzywdy, zagrozenia badz bez
motywu. Ofiara byta znana lub nieznana sprawcy dziatajgcemu z motywoéw ekono-
micznych, nieznana lub tgczyta ich luzna znajomos¢ w przypadku sprawcéw z mo-
tywow seksualnych. Przyszta ofiara pozostawata w zazytosci lub luznej znajomo-
$ci z poézniejszym sprawcy, ktory dokonat czynu z motywow urojeniowych, a luzna
znajomos$¢ charakterystyczna byta w grupie zab6jcéw z motywoéw emocjonalnych
(zemsta, poczucie krzywdy, zagrozenia/bez wyraznego motywu).

Jesli chodzi o stan psychiczny sprawcow w chwili dokonania zbrodni to w 16
przypadkach biegli orzekli niepoczytalnos¢, w 75 przypadkach znacznie ograniczo-
ng poczytalnos¢, a 14 sprawcéw uznano za poczytalnych (Gierowski 1989: 93).

Zbiezne rezultaty odnos$nie do zdecydowanej wiekszosSci analizowanych po-
wyzej zmiennych uzyskano w pdzniejszych badaniach 193 sprawcéw zabojstw
przeprowadzonych przez Gierowskiego i Szaszkiewicza (2002: 35-68)’. Na uwa-
ge zastuguja wyniki dotyczace réznic miedzy ptciami w zakresie sytuacyjnego tta
motywacyjnego zbrodni zabdjstwa. [ tak, 80% kobiet dokonato czynu z motywow
emocjonalnych (dominujgce byto poczucie krzywdy i zagrozenia), u mezczyzn nato-
miast motywem bezposrednim byta zemsta. Wazne jest ustalenie, iz w grupie kobiet
czesSciej zaobserwowano motyw patologiczny (préba samoboéjstwa rozszerzonego).
WSsroéd nich réwniez dominowato poczucie krzywdy i zagrozenia o ciggtym charak-
terze, u mezczyzn natomiast czesciej byto ono zwigzane z sytuacjg dorazng. W gru-
pie kobiet bardziej widoczne byto wystepowanie poczucia przecigzenia psychiczne-
go lub fizycznego, koniecznos$¢ znoszenia bolu fizycznego lub moralnego, w grupie
mezczyzn natomiast czesciej wystepowata frustracja potrzeb o zréznicowanym
charakterze (Gierowski 2002).

Przyktadem badan sprawcow zaboéjstw, w przypadku ktérych znaczacy role
odegrata sytuacja, sa zabdjstwa z zazdrosci erotycznej (Gierowski i in. 2002). W ich
genezie mozna zaobserwowac¢ wystepowanie sytuacji trudnej (ciagglej - permanent-
nej oraz nagtej - niespodziewanej), ciagly i narastajacy konflikt z ofiarg, a takze

7 W opracowaniu obszernie zaprezentowano wyniki badan Gierowskiego, po pierwsze
dlatego, iz maja one na gruncie polskim pionierski charakter, po drugie, autorka w swoich
badaniach przyjeta taki sam model zmiennych i wskaznikéw, co pozwolito na uchwycenie
zaréwno podobienstw, jak i ré6znic w obrebie uzyskanych rezultatéw. Na szczegdlng uwage
zastuguja rowniez badania Anny Wolskiej (1981, 1999, 2001), Zdzistawa Majchrzyka (1994,
2001, 2008, 2009), Janusza Heitzmana (2002), Katarzyny Badzmirowskiej-Mastowskiej
(2000), Matgorzaty Sitarczyk (2005), Magdaleny Budyn-Kulik (2005), Beaty Pastwy-Wojcie-
chowskiej (2013), Matgorzaty Kowalczyk (2010, 2014).
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przezywane przez sprawce poczucie bélu psychicznego. Deprywacja lub frustracja
waznych potrzeb psychologicznych dotyczyta w tej grupie przede wszystkim: po-
trzeby akceptacji i uznania, potrzeby podtrzymania wtasnej wartosci oraz - rza-
dziej - potrzeby mitosci. W trakcie czynu sprawcy ,zazdrosni” maja czesSciej niz inni
zabodjcy ograniczong samokontrole (poczytalno$¢) w wyniku niezdolnosci do pa-
nowania nad impulsami, ktére powstajg w zwigzku z pobudzeniem mechanizmow
popedowo-emocjonalnych.

Klasycznym przyktadem zabdjstw, w ktérych podkresla sie wage czynnika
sytuacyjnego jako gtéwnga determinante aktywnosci przestepczej sg zabojstwa do-
konywane przez ofiary przemocy w rodzinie (por. Majchrzyk 1995, 2008, 2009;
Gierowski 2002, Budyn-Kulik 2005). Ciekawa analize w powyzszym kontekscie
przeprowadzita Magdalena Budyn-Kulik (2005) w swej monografii na temat za-
bojstw tzw. tyrana domowego (niem. haustyrannenmord, ang. home tyrant mord).
Autorka wymienia nastepujace cechy charakterystyczne dla zabéjstwa popekio-
nego w powyzszym kontekscie: interseksualny charakter, ambiwalencja uczucio-
wa - jako jedna z przyczyn, czyn z reguty popetniony przez jedng osobe, zazwyczaj
nieplanowany oraz w trakcie ataku na kobiete badz w fazie ostrzegawczej (w ktorej
pewne jest, ze atak wkroétce nastapi). Budyn-Kulik zwraca uwage na wystepowanie
wsrdd sprawczyn zbrodni zabdéjstwa tzw. battered wife syndrome (BWS, syndrom
bitej kobiety), ktéry wiagze sie z zaktdceniami czynnosci psychicznych, spowodo-
wanymi utrzymujgcg sie trauma i stresem, co zasadniczo jest rézne od tradycyjnie
zdefiniowanych zaktécen czynnosci psychicznych, gdzie z reguty mamy do czynie-
nia z komponentami patologicznymi®. Ponadto charakterystyczny jest tutaj tzw. in-
terpersonalny cykl przemocy, ze szczegdlnym wystepowaniem takich objawdéw jak:
depresja, wyuczona bezradno$¢, zanizona samoocena. Autorka pisze takze o tzw.
victim - offender relationship (VOR, relacja ofiara-sprawca), gdzie mozna wyroézni¢
nastepujace uktady: jednostka jest poczatkowo sprawcg a p6zniej ofiara, jest row-
noczesnie sprawca i ofiarg, przypadek decyduje, czy zostaje sprawca, czy ofiara.

Na uwage zastuguja takze badania Matgorzaty Kowalczyk (2010) 80 sprawcéw
zabojstw (20 z motywdéw seksualnych, 24 z ekonomicznych, 36 z emocjonalnych).
Glowny problem badawczy zawierat sie w nastepujacym pytaniu: Wystepowaniem
jakich czynnikow charakteryzuje sie sytuacja zyciowa badanych sprawcéw oraz czy,
i w jakim zakresie, czynniki te pozostajg w zwigzku z dokonywaniem zabdjstw?®

8 Budyn-Kulik zwraca uwageg, iz wedtug niektérych znawcéw przedmiotu syndrom bitej
kobiety (BWS) jest przejawem nieprawidtowego funkcjonowania psychicznego i linia obrony
powinna i$¢ w kierunku stwierdzenia niepoczytalnosci - obecnie jednak stwierdzenie u ba-
danej BWS nie oznacza ani zniesionej poczytalnosci, ani ograniczonej w stopniu znacznym.

9 Na uwage zastuguje fakt, iz Malgorzata Kowalczyk (2010) w swojej monografii na te-
mat zabo6jstw odwotuje sie do gtéwnych tez ogdlnej teorii napiecia Roberta Agnew i zar6wno
w klasycznym, jak i w nowatorskim kontekscie rozpatruje role czynnikéw sytuacyjnych. Po-
stuguje sie pojeciami: sytuacje napiecia, dysonans miedzy mozliwo$ciami a aspiracjami, kate-
goria relatywnej deprywacji. Nalezy zaznaczy¢, iz teorie napiecia Agnew w zbrodni zabojstwa
wykorzystat takze Zdzistaw Majchrzyk (2008) oraz empirycznie Arkadiusz Urbanek (2010).
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Badania pozwolily na wyodrebnienie szesciu modelowych uje¢ sprawcéw zabojstw,
zréznicowanych ze wzgledu na motyw czynu oraz na wiodace cechy charakteryzu-
jace ich sytuacje rodzinng, osobista oraz profil osobowosciowy:

e Model 1 - zabdjca seksualny o cechach zabojcy seryjnego,

e Model 2 - zabodjca seksualny dziatajacy w celu zapewnienia sobie przyjemnosci
i bezpieczenstwa,

e Model 3 - zabodjca dziatajacy dla zysku w celu zdobycia waloréw materialnych
nalezacych do ofiary,

e Model 4 - zabdjca dziatajacy dla zysku na zlecenie innej osoby lub o0séb,

e Model 5 - zabdjca emocjonalno-lekowy, rowniez o cechach ofiary, dziatajacy
pod wptywem kumulujgcego sie stresu,

e Model 6 - zabdjca emocjonalno-agresywny.

Na gruncie niniejszego opracowania na szczeg6lng uwage zastuguje model 5 i 6.

I tak Kowalczyk (2010) wyroéznia nastepujace cechy charakterystyczne dla

sprawcy emocjonalno-lekowego:

socjalizacja przebiegata w rodzinie funkcjonalnej, rzadko z pewnymi cechami
dysfunkcjonalnosci,
relacje emocjonalne z matkg okreslono jako zte (matka - zimna uczuciowo, domi-
nujgca, czasem despotyczna lub nadopiekuncza),
relacje z pozostatymi cztonkami rodziny poprawne,
rodzice ograniczajacy lub nadopiekunczy,
styl wychowania autokratyczny lub tzw. pseudodemokratyczny,
przecietny poziom kontroli ze strony rodzicéw, poczucie braku zainteresowania
z ich strony (lub niski jego poziom), brak zaufania do rodzicéw,
nieadekwatne do oczekiwan relacje z rowiesnikami lub niesatysfakcjonujgca
pozycja
zajmowana w grupie,
niski poziom poczucia relatywnej deprywacji,
brak wczesniejszych objawéw nieprzystosowania spotecznego, demoralizacji
oraz symptoméw rozwijajacej sie Kariery przestepczej,
niski lub przecietny poziom agresywnosci,
osobowos$¢ bez wyraznych zaburzen,
dokonanie zabdjstwa zazwyczaj na tle sytuacji trudnej o charakterze ciggtym -
w celu unikniecia nieprzyjemnosci, grozb, szantazu ze strony pézniejszej ofiary
lub w rezultacie dtugotrwatej pres;ji i dreczenia z jej strony oraz skumulowanego
napiecia emocjonalnego w wyniku stresu,
ofiara postrzegana jako zagrazajaca (bezposrednio lub posrednio).

Sprawce emocjonalno-agresywnego charakteryzuje natomiast:
socjalizacja w rodzinie funkcjonalnej, rzadko z cechami dysfunkcjonalnosci,
pozytywne lub obojetne relacje z rodzicami, bez wyraznych cech wrogosci,
rodzice rygorystyczni, karzacy lub niekonsekwentni,
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— przecietny lub wysoki poziom przywigzania do rodzicéw, poczucie bezpieczen-
stwa w rodzinie,

— wysoka pozycja w grupie rowiesniczej,

— brak sktonnosci do manipulowania,

— wecze$niej ujawniajace sie objawy nieprzystosowania spotecznego i demoralizacji,

— niski lub przecietny poziom internalizacji norm prawnych i moralnych,

— brak symptoméw rozwijajacej sie kariery przestepczej, rzadko wystepujace
w przesztosci doswiadczenia o przestepczym charakterze,

— brak objawéw relatywnej deprywaciji,

— sktonnos¢ do gwattownych, gniewnych badz odwetowych reakcji w sytuacjach
trudnych,

— wysoki lub bardzo wysoki poziom agresji, wzmacniany spozywaniem alkoholu
lub zazywaniem narkotykow,

— osobowos¢ typu dyssocjalnego,

— problemy z kontrolg emocji, zwtaszcza w sytuacjach stresowych, wywotujacych
napiecie emocjonalne,

— impulsywnos¢,

— popetnienie zabdjstwa zazwyczaj na tle sytuacji trudnej o charakterze ciggtym,
dziatanie w trakcie zbrodni motywowane checiag zemsty, odwetu, nienawisci lub
zazdrosci.

Na uwage zastuguja rowniez ustalenia Kowalczyk (2014: 407, 408) odno$nie
do sytuacyjnego tta motywacyjnego wsrdd badanych zabo6jcow na tle seksualnym.

Dane zamieszczono w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Wybrane cechy syndromu prehomicydalnego: tto sytuacyjne i stosunek do ofiary
u sprawcéw zabojstw na tle seksualnym

Wybrane cechy Zabojca seksualny tzw.

syndromu
prehomicydalnego

Zabéjca ekwiwalentny

Zabdjca akcesoryjny

prawdziwy

Tto sytuacyjne

- sytuacja bliska: dominacja
gniewu, dazenie do przeje-
cia kontroli,

- sytuacja odlegta:
rozbudowywane przez
dtugi czas fantazje na temat
perwersyjnych zachowan
seksualnych badz wczesniej
dokonanego zabdjstwa;
narastajace napiecie
emocjonalne, pobudzenie
seksualne.

- sytuacja bliska: dazenie
do zaspokojenia popedu
(pobudzenia) seksualnego,
- sytuacja odlegta: domi-
nujgce poczucie krzywdy

i niska samoocena.

- sytuacja bliska: poja-
wienie sie silnego bodzca
spustowego o zréznico-
wanym charakterze,

- sytuacja odlegta:
fantazje seksualne;
zgeneralizowana niechec
do kobiet.
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Stosunek do ofiary

- ofiara nieprzypadkowa,
zwykle nieznana sprawcy,
dobierana wedtug jego
preferencii, ucielesniajaca
fantazje seksualne,

- napas¢ zaplanowana,

- czyn z premedytacja,

- duzy stopien okrucieristwa
wobec ofiary,

- czyn instrumentalny,

- personalizacja lub uprzed-
miotowienie ofiary/ofiar.

- ofiara przypadkowa,
napas¢ o spontanicznym
charakterze,

- dziatanie sprawcy mato
przemyslane,

- uprzedmiotowienie
ofiary/ofiar

- zastanianie twarzy,

- czyn 0 znamionach crime
of passion.

- ofiara przypadkowa

lub nieprzypadkowa,
zwykle nieznana sprawcy,
dobierana wedtug jego
preferencii, ucielesnia-
jaca fantazje seksualne;
ofiara moze przypominac
kobiete identyfikowana
przez sprawce jako zrodto
przykrych przezy¢,

- uprzedmiotowienie
ofiary/ofiar.

Zrédto: Kowalczyk (2014: 407, 408).

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Celem badan jest poznanie i charakterystyka czynnikéw sytuacyjnych w grupie
sprawcow zbrodni zabéjstwa. Gtéwny problem badawczy zawiera sie w tresci na-
stepujacego pytania: Czy sprawcy zabdjstw przed dokonaniem czynu pozosta-
wali w typowych ukladach sytuacyjnych, ktore mozna okresli¢ jako sytuacje
trudne o duzym nasileniu stanéw frustracji i deprywacji potrzeb biologicz-
nych i psychologicznych?

Postawiono nastepujace pytania szczegétowe:

1. Jakie parametry czasowe najczeSciej przyjmowaty sytuacje trudne, ktérym pod-
legali badani?

2. Jakie cechy miaty najcze$ciej te sytuacje trudne?

3. Jakie potrzeby badanych najcze$ciej podlegaty frustracji i deprywac;ji?

Dodatkowo starano sie udzieli¢ odpowiedzi na pytania:

1. Naile badani w trakcie popetiania czynu doswiadczali sytuacji, w ktdrej stabnie
poczucie tozsamo$ci (sytuacja anonimowoSci, rozdzielenie odpowiedzialnosci
na skutek dziatania w grupie)?

2. Czy wiekszo$¢ badanych w trakcie popetniania czynu pozostawata pod wpty-
wem $rodkéw odurzajgcych - alkoholu, narkotykow?

3. Czy wiekszo$¢ badanych planowata popelnienie zbrodni?

Czy badani w wiekszo$ci znali ofiare?

5. Jakie motywy najczesciej wystepowaty wsrod badanych?

W 2014 roku poddano wtérnej® analizie empirycznej dane dotyczace sytuacyj-
nego tta motywacyjnego 82 sprawcow zabdjstw. Pierwotnie dane te uzyskano w latach
1997-1998 i w roku 2001 metodg obserwacji posredniej, przeprowadzajac analize

>

10 Badania majg charakter analizy pordwnawczej z elementami analizy wtdrnej. Na te-
mat analizy wtérnej pisze: Catherine Hakim, Secondary Analysis in Social Research. Wyd. Geo-
rge Allen & Unwin, London-Boston-Sydney 1982.

1 Autorka opracowania przeprowadzita badania w Zaktadzie Patologii Spotecznej Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, w ramach pracy magisterskiej pt. Syndrom



[100] Ewa Czerwinska-Jakimiuk

dokumentacji przy pomocy kwestionariusza (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska

2002: 233-266; Czerwinska 1997: 84-96), w trakcie ktérej wykorzystano infor-

macje zawarte w opiniach sagdowo-psychologicznych i aktach sagdowych sprawcow

zabojstw, sporzadzonych w Zaktadzie Patologii Spotecznej Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz w Instytucie Ekspertyz Sadowych w Krakowie.

W niniejszym opracowaniu uwzgledniono nastepujace zmienne dotyczace
sprawcow zabdjstw:

1. cechy spoteczno-demograficzne,

2. wystepowanie zaburzen psychicznych,

3. zmienne sytuacyjne, na tle ktérych doszto do popetnienia zbrodni (parametry
czasowe sytuacji?, cechy sytuacji trudnej, frustrowane i/lub deprywowane po-
trzeby psychologiczne i/lub biologiczne),

4. wystepowanie czynnikéw dekompensujgcych zachowanie (alkohol, narkotyki,
inne Srodki odurzajace, sytuacje anonimowosci, rozdzielenia odpowiedzialnosci),

5. dane dotyczace czynu i okolicznosci jego popelnienia: motyw, planowanie, zna-
jomosc¢ ofiary,

6. poczytalno$¢ sprawcy.

Prezentacja wynikéw badan wtasnych

Dane spoteczno-demograficzne badanych sprawcéw zabdjstw

W sktad badanej grupy 82 sprawcdéw zabdjstw wchodzito 64 mezczyzn i 18 ko-
biet. 48 sprawcdow byto dorostych, 15 mtodocianych, 1 nieletni. Najmtodszy z bada-
nych miat lat 15, najstarszy 68. Badani w zdecydowanej wiekszosci pochodzili z ro-
dzin robotniczych (38 0s6b) oraz byli czynni zawodowo - w chwili dokonania czynu

prehomicydalny - préba analizy psychologicznej, pisanej w Instytucie Psychologii Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, pod kierunkiem prof. dr hab. J6zefa Krzysztofa Gierowskiego oraz w In-
stytucie Ekspertyz Sadowych w Krakowie w ramach realizacji dwdch projektéw badawczych:
Model okreslania sylwetki psychofizycznej nieznanego sprawcy zabdjstwa (1995-1997)
oraz Proces selektywnego okre$lania cech psychofizycznych nieznanego sprawcy zabdjstwa
(1998-2001).

12 Ze wzgledu na réznorodnos$¢ analizowanych przypadkéw i sytuacyjnych determinant
zbrodni zabojstwa autorka opracowania rozszerzyta klasyfikacje sytuacji trudnych w zakre-
sie jej charakteru (parametréow czasowych).

Parametry czasowe sytuacji:

1. nagla nakladajaca sie na ciagla (bezposrednia przyczyna agres;ji jest sytuacja nagta
i nie ma ona charakteru ,spustowego” agresji, ale ma niewatpliwie zwiazek z dtugotrwata
sytuacja trudna, ktérej podlegata jednostka).

2. nagta, jako czynnik ,spustowy” dla sytuacji ciagtej (jednostka podlegata dtugo-
trwatemu dziataniu sytuacji trudnej, a sytuacja nagta pei tylko i jedynie role czynnika ,spu-
stowego” agres;ji).

3. nagla (w krotkim czasie przed agresja zadziataly elementy tej sytuacji, jako
przyczyna).

4. ciagta (dtugotrwate dziatanie sytuacji trudnej).

(por. Czerwinska 1997, 1998, 2001).
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zatrudnionych na state byto 46 sprawcéw. Najczesciej reprezentowany wsrod bada-

nych poziom wyksztatcenia to podstawowe - 37, i zasadnicze zawodowe - 31 osdb.
Jesli chodzi o stan cywilny okazato sie, iz najwiecej badanych - 30 os6b, pozo-

stawato w zwigzku matzenskim (czasami konkubinacie) i w stanie wolnym - réw-

niez 30 oséb.

Zaburzenia psychiczne badanych sprawcow zabdjstw

W grupie badanych wystepowaty réznego rodzaju zaburzenia psychiczne.
W zdecydowanej wiekszo$ci dominowaty zaburzenia osobowosci, ktére przeja-
wiato 80 badanych sprawcéw®. Nozologiczna diagnoze psychiatryczng badanych
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Nozologiczna diagnoza psychiatryczna badanych sprawcéw zabdjstw

Diagnoza psychiatryczna Liczba badanych
bez zaburzen 2
zaburzenia osobowosci, w tym: 80*
psychopatia 8
socjopatia 18
osobowos¢ niedojrzata 80
osobowos¢ borderline 2
osobowos¢ bierno-zalezna 10
zaburzenia lekowe/nerwicowe 14
psychoza 6
zespot psychoorganiczny (mieszany, otepienny) 7
charakteropatia 40
padaczka 5
niedorozwdj umystowy 6
ociezatos¢ umystowa 7
naduzywanie alkoholu 21
uzaleznienie od alkoholu (w tym alkoholizm natogowy, napadowy, przewlekty) 15
zaburzenia seksualne (parafilie) 7

* Suma wymienionych zaburzen przekracza liczebnosé badanej grupy (N=82) — wiekszo$¢ badanych manife-
stowata kilka rodzajow zaburzen.

Sytuacyjne ttfo motywacyjne. Parametry czasowe sytuacji, rodzaj sytuacji trudnej, depry-
wacja i frustracja potrzeb

Jesli chodzi o parametry czasowe sytuacji, na tle ktérej doszto do popetienia
zbrodni to w 29 przypadkach byta to sytuacja nagta (w krétkim czasie przed agresja
zadziataly elementy tej sytuacji jako przyczyna).

13 Wystepowaly one bardzo czesto na podtozu organicznego uszkodzenia osrodkowe-
go uktadu nerwowego (o.u.n.). Diagnoza ta byta mozliwa dzieki wykonaniu pomocniczych
badan neurologicznych, radiologicznych, elektroencefalograficznych i psychologicznych. Ba-
dania te pozwolity stwierdzi¢, iz badana grupa sprawcéw zabdjstw charakteryzuje sie do$¢
duza czestotliwo$cia wystepowania zanikéw mézgu, nieprawidtowych zapiséw EEG, patolo-
gicznych wynikéw w testach psychoorganicznych, ktére wskazujg na obnizenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi i sprawnosci pamieci.
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Druga co do czestotliwos$ci wystepowania w badanej populacji byta sytuacja
nagta jako czynnik ,spustowy” dla sytuacji ciggtej (jednostka podlegata dtugotrwa-
temu dziataniu sytuacji trudnej, natomiast sytuacja nagta petnita tylko i jedynie role
czynnika ,spustowego” agresji) - 18 przypadkdow.

Pozostate sytuacje kryminogenne wykazywaty cechy sytuacji nagtej, naktada-
jacej sie na ciggla (bezposrednia przyczyna agresji byta sytuacja nagta i nie miata
ona charakteru ,spustowego” agresji, ale miata ona niewatpliwie zwigzek z dtugo-
trwatg sytuacja trudng, ktorej podlegata jednostka) - 16, oraz ciggtej (osoba byta
poddawana diugotrwatemu dziataniu sytuacji trudnej) - 19 przypadkow.

Najczesciej wystepujgcymi sytuacjami trudnymi byty: zagrozenie (sygnali-
zujace pojawienie sie jakiej$§ przykrosci) oraz sytuacja bolesna (tgczaca sie z ko-
nieczno$cig znoszenia boélu fizycznego lub moralnego - ponizenie, wstyd, obelgi).
Szczegotowe dane dotyczace rodzajéw sytuacji trudnej zamieszczono w tabeli 4.

Tabela 4. Rodzaj sytuacji trudnej w grupie badanych sprawcéw zabdjstw

Rodzaj sytuacji trudnej Liczba badanych*
przecigzenie 35
sytuacja bolesna 42
sytuacja zagrozenia 47
frustracja/deprywacja potrzeb 31
sytuacja nowa, nieznana 20
narastajacy konflikt z otoczeniem spotecznym 25
narastajacy konflikt z ofiarg 30
sytuacja niejasna 12
nie dotyczy 3

* Suma wymienionych rodzajéw sytuacji trudnych przekracza liczebnos¢ badanej grupy (N=82) — wiekszos¢
badanych doswiadczata kilku rodzajéw sytuacji trudnych.

Wiele potrzeb biologicznych lub/i psychologicznych byto zdeprywowanych
i sfrustrowanych u sprawcow zaboéjstw przed dokonaniem czynu. NajczeSciej fru-
stracja lub/i deprywacja dotyczyta potrzeby podtrzymania wtasnej wartosci - 59
0s6b, akceptacji i uznania - 52 osoby. Dane dotyczace frustracji i deprywacji potrzeb
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 5. Deprywacja i frustracja potrzeb biologicznych i psychologicznych badanych sprawcow
zabojstw

Deprywacja i frustracja potrzeb psychologicznych Liczba badanych*
potrzeby seksualnej 10
afiliacji 26
bezpieczenstwa 37
akceptacji i uznania 52
podtrzymania wiasnej wartosci 59
mitosci 27
wyrdzniania sie 7
znaczenia, dominacji 26
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niejasne/trudne do ustalenia 8
deprywacja i frustracja potrzeb biologicznych

niedobdr snu, pokarmu, przemeczenie, bdl fizyczny; sytuacja cigzy, choroby 17
somatycznej

nie dotyczy 3

* Suma wymienionych potrzeb przekracza liczebno$¢ badanej grupy (N=82) — wiekszos$¢ badanych doswiad-
czata deprywacji i/lub frustracji kilku potrzeb jednoczes$nie.

Czynniki dekompensujace zachowanie badanych. Motyw czynu, jego planowanie,
znajomos¢ ofiary i poczytalnos$¢ sprawcow

Na podstawie analizy wystepowania tzw. czynnikow dekompensujacych za-
chowanie stwierdzono, ze u badanych wystapita sytuacja, w ktérej stabnie poczucie
wlasnej tozsamosci (catkowita anonimowos¢) - 10 osob, i sytuacja rozdzielenia od-
powiedzialnos$ci (dziatanie w grupie) - 7 os6b. U 65 badanych sprawcéw sytuacja
taka nie miata miejsca. Pod wplywem alkoholu dziatato 46 sprawcéw, a 1 sprawca
pod wptywem innego srodka odurzajacego.

W 72 analizowanych przypadkach zabojstw zdotano ustali¢ motyw bezposredni
czynu. Z reguty sprawcy nie planowali zabdjstwa - 60 os6b, w przypadku 10 spraw-
cow stwierdzono elementy planowania, 4 badani to zabdjcy wielokrotni, ktérzy raz
planowali popetnienie zbrodni, innym razem nie, a 8 sprawcéw planowato czyn.
Wiodgcym motywem zabdjstwa byt motyw emocjonalno-afektywny, poczucie zagro-
zenia, poczucie krzywdy. Motywy dziatania sprawcow najczesciej ze sobg wspotwy-
stepowaty. Dane dotyczace bezposredniego motywu zbrodni zamieszczono w tabeli 6.

Tabela 6. Motyw bezposredni czynu

Motyw bezposredni czynu Liczba badanych*
ekonomiczny 6
seksualny (che¢ pobudzenia lub zaspokojenia popedu seksualnego) 7
erotyczny 4
chec pozbycia sie Swiadka 2

emocjonalny:

zazdro$¢ 9
poczucie krzywdy 32
zemsta 12
poczucie zagrozenia 34
Emocjonalno-afektywny w tym o irracjonalnym charakterze 36
niejasny

patologiczny na podtozu psychotycznym np. urojenia

patologiczny zwigzany z upiciem na podtozu patologicznym 16

*Suma wymienionych motywoéw przekracza liczebnosé badanej grupy (N=82) — w tabeli uwzgledniono takze
motywy wspdtwystepujace.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw sprawca znat ofiare. Dane zamiesz-
czono w ponizszej tabeli.
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Tabela 7. Znajomos¢ ofiary

Znajomos¢ ofiary Liczba badanych*

Osoba znana sprawcy, w tym: 71
maz (konkubin, partner) 9
zona (konkubina, partnerka) 10
dziecko 8
tesé, tesciowa 4
ojciec, ojczym 7
matka, macocha 2
cztonek dalszej rodziny 1
osoba znana np. sasiad/sgsiadka, kolega/kolezanka lub 30
nowopoznana

Osoba nieznana/obca 17

*Suma ofiar przekracza liczebno$é sprawcow (N=82) — cze$¢ badanych dokonata zabdjstwa wiecej niz jednej
osoby; w przypadkéw zabdjcéw seksualnych o seryjnym charakterze do tabeli wiaczono te ofiary, ktérych
zabdjstwo zostato udowodnione w procesie karnym.

Na podstawie analizy poczytalnosci badanych wykazano, iz za niepoczytalnych
w chwili dokonania czynu uznano 8 sprawcéw, ograniczona poczytalnos¢ stwier-
dzono w przypadku 67, natomiast poczytalno$¢ u 7 sprawcéw.

Zakonczenie

Odnoszac uzyskane wyniki do gtdwnego problemu badawczego oraz szcze-
gbétowych pytan badawczych, mozna stwierdzi¢, iz zdecydowana wiekszos¢ bada-
nych sprawcéw zabojstw przed dokonaniem czynu pozostawata w typowych ukta-
dach sytuacyjnych, ktére mozna okresli¢ jako sytuacje trudne o mniejszym badz
wiekszym nasileniu stanéw frustracji i deprywacji potrzeb biologicznych i/lub
psychologicznych.

[ tak, parametry czasowe sytuacji byty zréznicowane, a najczesciej wystepujacy-
mi sytuacjami trudnymi byty: zagrozenie, sytuacja bolesna i przecigzenie. Najczesciej
frustracja lub/i deprywacja dotyczyta potrzeby podtrzymania wtasnej wartosci,
akceptacji i uznania, bezpieczenstwa. Sytuacja, w ktoérej stabnie poczucie tozsamo-
$ci (catkowita anonimowos¢, rozdzielenie odpowiedzialnosci) wystapita u 17 ba-
danych. Pod wptywem alkoholu dziatato 46 sprawcow, wiekszos¢ z nich (60 oséb)
nie planowata czynu. Wiodacym motywem zabdjstwa byl motyw emocjonalno-afek-
tywny, poczucie zagrozenia, poczucie krzywdy. W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw sprawca znat ofiare.

Ponadto przedstawione rezultaty badan pozwalaja na sformutowanie wnio-
skow praktycznych dotyczacych nie tylko opiniowania sgdowo-psychologicznego,
ale przede wszystkim dziatan terapeutyczno-resocjalizacyjnych. W zaleznosci od
specyfiki sytuacyjnego tta motywacyjnego, charakteryzujacego danego sprawce,
podejmowane moga by¢ okreslone oddziatywania. Natomiast u oséb, u ktérych
czynniki sytuacyjne nie stanowity istotnej determinanty zachowania przestepczego,
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znaczgce byty czynniki osobowosciowe (np. zaburzenia osobowosci), zaburzenia
popedu seksualnego i obecnos¢ parafilii (sprawcy zabdjstw na tle seksualnym), czy
uzaleznienie od alkoholu. W tych przypadkach oddziatywania powinny by¢ ukierun-
kowane na: zniwelowanie powyzszych zaburzen oraz stale utrzymujgcego sie na-
piecia emocjonalnego, wywotanego przez konflikty wewnetrzne i urazy psychiczne,
atakze podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie z nim i poczucia samoskutecznosci.

Nalezy jednak podkresli¢, iz przyktadowo w przypadku zaburzen osobowosci,
szczegdlnie o antyspotecznym charakterze (dawniej ,socjopatia”, ,psychopatia”),
zaré6wno badacze, jak i klinicy$ci majg pesymistyczny stosunek do efektywnosci ich
leczenia. Chodzi tutaj przede wszystkim o trudno$ci w nawigzaniu relacji pacjent-te-
rapeuta, opartej na zaufaniu i zaangazowaniu w proces terapii, nasilone sktonnosci
do manipulowania, brak empatii i umiejetnosci utozsamiania sie z innymi oraz brak
motywacji do zmiany (por. Seligman, Walker i Rosenhan 2003)'*. Natomiast w przy-
padku zmiany preferencji seksualnych, oprécz leczenia farmakologicznego, stoso-
wana jest terapia psychodynamiczna i kognitywno-behawioralna (por. Pospiszyl
1998, 2005; Kowalczyk 2012; 2014: 435-492). Wedtug znawcdw przedmiotu obie-
cujace rezultaty daje szczegélnie druga z nich, jednak wskaznik skutecznosci jest
tutaj nadal umiarkowany (por. Seligman, Walker, Rosenhan 2003: 594-596, 614)%.

Jesli chodzi o osoby u ktdérych kluczowa role w genezie czynu odegraty czyn-
niki sytuacyjne - dlugotrwale oddzialywanie sytuacji trudnej (a popeinio-
ny czyn mozna traktowac jako zachowanie: obce osobowosci i nierzadko jedyne
w zyciu o agresywnym charakterze), dziatania powinny zosta¢ ukierunkowane na
zmiane sytuacji zyciowej oraz czesto lekowo-biernego i zaleznego stylu funkcjo-
nowania'®. Oddziatywania profilaktyczne i terapeutyczne musza koncentrowacé
sie na podnoszeniu wielu umiejetnosci: skutecznego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wchodzenia w bardziej satysfakcjonujace zwigzki z innymi oraz niwelo-
waniu czesto wystepujacego w tej grupie sprawcoéw/sprawczyn zjawiska wyuczo-
nej bezradnos$ci'’. W tym konteks$cie duze mozliwosci stwarza terapia kognityw-
no-behawioralna, w ktoérej szczegélny nacisk ktadzie sie na usprawnienie oceny

* Wielu badaczy stoi na stanowisku, iz najlepszym sposobem zredukowania wspét-
czynnika wystepowania antyspotecznego zaburzenia osobowosci w populacji jest podejmo-
wanie interwencji profilaktycznych i prewencyjnych - np. zalecenia Cathy Spatz Widom; pro-
gram Davida Oldsa.

15 Szerzej na ten temat autorka pisata w: Sprawcy zabdjstw na tle seksualnym. Prace Na-
ukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie, seria: Psychologia, Zeszyt X, 2003.

16 Na uwage zastuguje w analizowanym kontekscie nierzadko silna wieZ miedzy ofiara
a sprawcy, opisywana na przyktad w ramach rozwazan na temat zjawiska syndromu sztok-
holmskiego, typu wiezi traumatycznej, rodzaju przywiagzania o charakterze paradoksalnej
wdzieczno$ci oraz takich zmiennych psychologicznych jak mechanizmu btednego kota, uraz
psychiczny, stres pourazowy, wyuczona bezradnos¢, efekt , psychologicznej putapki”- w pol-
skiej literaturze fachowej szerzej na ten temat pisza: Irena Pospiszyl (1999), Wanda Badura-
-Madej, Agnieszka Dobrzynska-Masterhazy (2000), Jadwiga Mazur (2002).

17 Szerzej na temat sposoboéw zapobiegania i leczenia wyuczonej bezradnosci pisze
Martin Seligman (1988).
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wtlasnego postepowania i trening sprawnosci psychologicznych, a takze wykorzy-

stanie nowoczesnych technik podejscia psychodynamicznego (Czerwinska 2001).

Wobec tych sprawcéw - w zdecydowanej wiekszosci bedacych ofiarami przemocy

- stosuje sie rowniez terapie zaburzen pourazowych (Badura-Madej, Dobrzynska-

Masterhazy 2000)', w ktérej w poczatkowej fazie mamy do czynienia z terapig

podtrzymujaca i psychoedukacjg, natomiast w dalszej kolejnosci z oddziatywania-

mi ukierunkowanymi na zmiane osobowosci i wglad. W konsekwencji szczeg6lnie

wazne jest wzmocnienie: skutecznych mechanizmoéw radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, poczucia kontroli, pozytywnego obrazu $wiata, poczucia samoskutecz-
nosci, umiejetnos$ci nadawania znaczenia traumatycznym doswiadczeniom i korzy-
stania z sieci wsparcia spotecznego oraz poprawa funkcjonowania w zwiazku ze

Swiadomoscig bycia nie tylko ofiarg przemocy, ale réwniez sprawca pozbawienia

zycia osoby bliskiej, czesto cztonka najblizszej rodziny (por. Czerwinska 2001).

W koncu rozwazan zaprezentowano rézne formy oddzialywan resocjaliza-
cyjnych, ktére w odniesieniu do podanych przez siebie modeli dotyczacych zaboj-
cow zaproponowata Kowalczyk (2010). Uwzgledniajg one specyfike sprawcéow,
w ktdrej szczegblng role odgrywaja zmienne sytuacyjne. [ tak, proponowane przez
Kowalczyk oddziatywania wobec sprawcy emocjonalno-lekowego przede wszyst-
kim powinny by¢ ukierunkowane na:

— nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami typu gniew, poczucie winy,
chet zemsty/odwetu, poczucie bezsilnosci,

— wypracowanie umiejetnosci kontrolowania gwattownych emocji w sytuacji na-
piecia emocjonalnego i motywacyjnego, co sprzyja wzmocnieniu poczucia kon-
troli wewnetrznej,

— trening umiejetnosci zachowan asertywnych,

— uwzglednienie elementéw terapii rodzinnej - praca nad wiezig w rodzinie po-
chodzenia, obnizaniem poziomu napiecia emocjonalnego, wzmacnianie poczucia
samodzielnosci i autonomii.

— pomoc wychowawcéw w zaktadzie karnym lub wykwalifikowanego pracownika so-
cjalnego w nawigzaniu/utrzymywaniu kontaktéw z rodzing i innymi bliskimi osobami,

— udziat w zajeciach psychokorekcyjnych lub - w miare potrzeb jednostki - uzupet-
niajacych braki edukacyjne oraz motywujacych do zmiany profilu zawodowego.

Natomiast wobec sprawcy emocjonalno-agresywnego Kowalczyk proponuje:

— udziatw treningu zastepowania agresji oraz tzw. projektach antystresowych - (na-
bywanie umiejetnosci alternatywnych wobec zachowan agresywnych oraz sku-
teczne radzenie sobie ze stresem w obliczu sytuacji trudnych i problemowych),

— wyksztatcenie umiejetnosci zwigzanych z poznawaniem, wyrazaniem wtasnych
emocji, rozumieniem uczu¢ innych oséb, radzeniem sobie z gniewem (wtasnym
i innych) oraz emocjg strachu,

18 W polskiej literaturze przedmiotu na temat PTSD oraz zaburzen postresowych
w etiologii zbrodni zabdjstwa szczegélnie wazne miejsce zajmujg pozycje Janusza Heitzmana
(1995, 2002).
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— praca nad wiezig w rodzinie pochodzenia, zachecenie cztonkéw rodzin do uczest-
nictwa w terapii,

— udziat wychowawcy lub pracownika socjalnego w odbudowaniu/utrzymywaniu
relacji rodzinnych oraz z innymi osobami bliskimi,

— udziat w zajeciach psychokorekcyjnych ukierunkowanych na radzenie sobie
z sytuacjami trudnymi, niedopuszczanie do pietrzenia sie negatywnych emocji/
afektow,

— udziat w terapii dla oséb uzaleznionych,

— oddziatywania pozwalajgce na wyréwnanie zaniedban edukacyjnych i uzupeknie-
nie lub zmiane kwalifikacji zawodowych,

— wiaczenie sprawcow do programéw aktywizujgcych zawodowo i w razie potrze-
by warsztatow terapii zajeciowej, arteterapii i muzykoterapii.

Podsumowujac rozwazania na temat czynnikéw sytuacyjnych, w tym czynni-
kéw dekompensujacych zachowanie, mozna stwierdzi¢, iz odgrywaja one bardzo
istotng role w genezie zabojstw, w percepcji sytuacji przez sprawcoéw oraz w prze-
biegu proces6w motywacyjnych, ktére prowadza bezposrednio do czynu.

Prezentacja wybranych przypadkow zabdjstw

Ponizej zaprezentowano trzy przypadki'® zbrodni zab6jstwa. W dwéch pierw-
szych szczeg6lng role odegraty czynniki sytuacyjne, tzn. dlugotrwate oddziatywanie
sytuacji trudnej o cechach zagrozenia, przecigzenia, sytuacji bolesnej oraz narasta-
jacego konfliktu z ofiarg, deprywacja oraz frustracja znaczacych potrzeb psycholo-
gicznych i biologicznych. MozZna stwierdzi¢, iz dla tych sprawcéw czyn byt roztado-
waniem emocji i afektdw, tragiczng préba rozwigzania traumatycznej, stresogennej
sytuacji i mozna go traktowac jako zachowanie obce osobowosci, a sprawcédw okre-
$li¢ jako sytuacyjnych. Przypadek trzeci natomiast dotyczy sprawcy, u ktérego w ge-
nezie czynu zabronionego kluczowa role odegraty zaburzenia osobowoS$ci o charak-
terze socjopatii, a czynniki sytuacyjne nie stanowity tutaj znaczacej determinanty
naruszenia porzadku prawnego.

Przypadek 1.

Katarzyna S., lat 49. Oskarzona o zabdjstwo meza.

Krytycznego dnia notorycznie naduzywajgcy alkoholu i stosujacy agresje fizycz-
ng w stosunku do Katarzyny S. maz, po krotkiej sprzeczce po raz kolejny uderzyt
sprawczynie. Oskarzona przy pomocy siekiery zabita meza, bedac w szoku po¢wiar-
towata zwtoki, zapakowata czesci i ukryta w réznych cze$ciach miasta...

Ojciec oskarzonej jest nieznany, matka zmarta podczas porodu. Warunki $ro-
dowiskowo-wychowawcze, w ktérych przebiegat jej rozwo6j oceniono jako skrajnie
niekorzystne. W rodzinie, ktéra przygarneta oskarzong panowata bardzo negatyw-
na atmosfera: notoryczne, nieuzasadnione kary fizyczne i inne upokarzajace kary,

19 Dane personalne: imiona i pierwsza litera nazwiska sprawcéw (a w opisie przypadku
1. réwniez ofiary) oraz drobne szczegbty zostaty zmienione.
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bardzo zte warunki materialne, ciggle niezaspokajanie elementarnych potrzeb
dziecka. Srodowisko pozarodzinne takze oddziatywato stresogennie na oskarzona,
zaréwno szKota, jak i spotecznos¢ wiejska w miejscu zamieszkania.

Oskarzona po ukonczeniu szkoty $redniej wyszta za maz, byt to jej pierwszy
i jedyny zwiazek. Po krétkim czasie maz zaczal naduzywac alkoholu, znecac sie fi-
zycznie i moralnie nad zZong. Miala z mezem cérke, ktéra kilka lat przed czynem
oskarzonej wyprowadzita sie do innego miasta. Sytuacja znecania sie przez meza
trwata przez wiele lat, az do dnia krytycznego...

U badanej nie stwierdzono objawo6w nieprzystosowania spotecznego zaré6wno
w dziecinstwie, dojrzatosci, jak i dorostosci (z wyjatkiem proby samobojczej).

Badania psychologiczne wykazaly u badanej przecietny poziom inteligencji,
wysoki poziom neurotyzmu, introwersje, nadpobudliwos$¢, labilno$¢ emocjonalng,
matg odpornos¢ na sytuacje stresowe, duze pogotowie lekowe, sktonno$¢ do kumu-
lowania napiecia emocjonalnego, egocentryzm, niedojrzatos¢, obnizong samokon-
trole. Badang cechowat niski poziom agresywnosci.

U oskarzonej stwierdzono znaczne nasilenie urazéw i obcigzen biologicznych
oraz uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego. Przechodzita zapalenie opon
mozgowych, doznawata bardzo czestych urazéw gtowy na skutek pobicia i proby
samobojczej (w dziecinstwie i dorostosci), przejawiata zaburzenia nerwicowe.

Zabdjstwo zostato popelnione na tle sytuacji nagtej ,spustowe;j” dla sytuacji ciggtej
o cechach przecigzenia, sytuacji bolesnej, zagrozenia, frustracji, narastajgcego konflik-
tu z ofiara. Frustracja i deprywacja dotyczyta niemal wszystkich podstawowych po-
trzeb: bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji, uznania, podtrzymania wtasnej wartosci,
dodatkowo charakterystyczne byto fizyczne i psychiczne przemeczenie. Motywem
bezposrednim czynu byl motyw emocjonalno-afektywny oraz poczucie zagrozenia.
Sprawczyni nie planowata czynu, a dziatata w stanie ograniczonej poczytalnosci.

Przypadek 2.
Igor W., lat 23. Oskarzony o zab6jstwo ojca.
Ojciec (Andrzej W.) od lat naduzywat alkoholu, a jego zachowania jednoznacznie
wskazywaty na postepujaca psychiczno-spoteczna degradacje. Od lat znecat sie psy-
chicznie i fizycznie nad rodzing. Gdy Igor W. wraz z bratem, bedac juz nastolatka-
mi, mieszkali razem z rodzicami i siostra, zawsze stawali w obronie matki i siostry
w sytuacji zagrozenia ze strony ojca. Ten wéwczas powstrzymywat sie przed reko-
czynami. Sytuacja ulegta radykalnej zmianie, gdy Igor W. i jego brat wyprowadzili
sie z domu. Andrzej W. zaczat woéwczas znecac sie psychicznie i fizycznie nad Zona
i corka - miat zatoZong sprawe w prokuraturze o znecanie sie nad rodzing oraz o po-
zbawienie praw rodzicielskich. Zona i cérka od pewnego momentu jednak nie byty
skore do sktadania dalszych zawiadomien na policje oraz zeznan w prokuraturze
w obawie przed urealnieniem grézb zwigzanych z zastosowaniem wobec nich przez
Andrzeja W. przemocy, skutkujacej utratg zycia lub zdrowia.

Krytycznego dnia Andrzej W. pit od rana (dzien wcze$niej zabrat pieniadze
zonie oraz pobit corke). Badany, chcac nawigza¢ z nim kontakt i wptynaé po raz
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kolejny na zmiane jego zachowania oraz zwrot zabranych matce pieniedzy, zaczat
spozywac alkohol razem z ojcem. Ten nie reagowat jednak na prosby syna - wyzy-
wat domownikéw i odgrazat sie, Ze Zone i corke zabije... Badany poszedt do kuchni,
wziat ttuczek i sznur. Pozbawit Zycia Andrzeja W., uderzajac go ttuczkiem w gtowe
i duszac sznurem...

Badany pochodzi z rodziny robotniczej, ma dwojke mtodszego rodzenstwa.
Atmosfera w domu byta od lat negatywna - ojciec naduzywat alkoholu, byt agre-
sywny, znecat sie psychicznie i fizycznie nad rodzing. Warunki materialne rodziny
mozna okresli¢ jako przecietne. Badany miat bardzo dobry kontakt emocjonalny
z matka i rodzenstwem. W dziecinstwie byt przez ojca wyrézniany. Ze wzgledu na
agresywnos¢ ojca wobec rodziny miat do niego stosunek negatywny, ale kochat go.
Kontakty zaréwno z réwiesnikami, jak i p6zniej w pracy miat pozytywne. Nigdy nie
sprawiat trudnosci wychowawczych i nie wykazywat symptomdéw nieprzystosowa-
nia spotecznego. Zawart zwigzek matzenski, ma dziecko, rodzine przez siebie zato-
zong okresla jako bardzo udang i szczesliwa.

U badanego stwierdzono urazy i obcigzenia biologiczne: alkoholizm ojca, urazy
gltowy w dziecinstwie, zaburzenia nerwicowe, psychosomatyczne i psychosenso-
ryczne w dziecinstwie i dorostosci. Wyniki wiekszosci badan neurologicznych oka-
zaty sie w normie, tylko w jednym z nich wyszta dyskretna mikroorganika.

Badania psychologiczne osobowosci wykazaty: niski poziom egocentryzmu,
otwarto$¢ wobec otoczenia, tatwo$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi, adekwatny,
pozytywny obraz sie siebie, posiadanie zainteresowan, adekwatny do mozliwosci
poziom aspiracji, optymalny stopien samokontroli, wysoka reaktywnos¢, nadwraz-
liwos¢, neurotyzm, sktonno$¢ do okresowego kumulowania napiecia emocjonalne-
go, przecietny poziom inteligencji, wystarczajaca internalizacje norm, niski poziom
agresywnosci oraz syndrom DDA (Dorostego Dziecka Alkoholika) ze szczegdlnie
nasilonym przejmowaniem nienaleznych rél w rodzinie pochodzenia.

Zabojstwo zostato dokonane na tle sytuacji ciagtej o cechach przeciazenia, zagro-
zenia, bolesnej, charakterystyczny byt ciagly, narastajacy konflikt z ofiarg, deprywa-
cjai frustracja potrzeb ze szczegbélnym uwzglednieniem potrzeby bezpieczenstwa.

Motywem bezposrednim czynu byt motyw emocjonalno-afektywny z przewa-
g3 agresji gniewnej i w znacznym stopniu ograniczona samokontrolg w czynie oraz
poczucie zagrozenia zwigzane ze zdrowiem i Zyciem oséb bliskich: matki i siostry.
Sprawca nie planowat czynu, czyn byt roztadowaniem spietrzonego afektu. Biegli
stwierdzili, iz Igor W. dziatat w stanie ograniczonej poczytalnosci.

Przypadek 3.

Bogdan M., lat 23. Oskarzony o dokonanie zabdjstwa 3 starszych os6b - sgsiadéw.
Bedac pod wptywem alkoholu, wszedt do domu ofiar i zazadat wydania pieniedzy.
Prawdopodobnie napotkat stowny opér jednej z oséb, na co zareagowat niepoha-
mowanag agresja, w konsekwencji przy pomocy noza i drewnianego kotka dwie ofia-
ry doprowadzit do utraty przytomnosci, a jedna do zgonu. W celu upozorowania
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wypadku - pozaru, i zatarcia $ladéw zbrodni utozyt ciata na poddaszu, oblat je pty-
nem fatwopalnym, natomiast w budynku wzniecit ogien.

Oskarzony pochodzi z rodziny robotniczej, ma wyksztatcenie podstawowe, nie
posiada zawodu, nie pracuje, kawaler, karany. Cigza matki, pordd i rozwoéj wcze-
snodzieciecy badanego przebiegat bez zaburzen. Atmosfera w domu byta skrajnie
niekorzystna: ojciec naduzywat alkoholu, awanturowat sie, byt bardzo agresywny,
stosowat czeste kary fizyczne. Agresywne wzorce zachowan byty przejawiane takze
poza rodzing oskarzonego - w sgsiedztwie, wsrod rowiesnikow. Oskarzony wczesnie
zaczal manifestowac objawy nieprzystosowania spotecznego: wagarowat, alkoholizo-
wat sie, dokonywat przestepstw, przebywat w wiezieniu, dokonywat samouszkodzen.

Badania psychologiczne wykazaty przecietny poziom inteligencji, wysoki po-
ziom neurotyzmu, ekstrawersje, osobowos$¢ niedojrzatg, antysocjalng o sktonno-
$ciach psychopatycznych i socjopatycznych, egocentryzm, labilno$¢, nadpobudli-
wo$¢, matg odpornosc na sytuacje trudne, bardzo stabg internalizacje norm, chtéd
emocjonalny, sktonno$¢ do dominacji i obnizong samokontrole. Osobowos$¢ bada-
nego oceniono jako skrajnie agresywna z przewaga agresji jawnej nad wrogoscia.
U badanego stwierdzono takze uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego.

Zbrodnia zostata popelniona w sytuacji naglej z motywu ekonomicznego.
Ofiarami byty tutaj osoby znajome, a stosunek emocjonalny sprawcy do ofiary nie
byt negatywny, a wrecz mozna go okresli¢ jako pozytywny. Sprawce uznano za po-
czytalnego w chwili dokonywania zbrodni.
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Situational Factors in the Etiology of the Homicide

Abstract

The main objective of the study is to know and characterize the situational and motivational factors in the
group of the offenders of homicide. In 2014, 82 offenders of homicide and their situational-motivational
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background were subjected to the secondary analysis. Consequently, it can be concluded that most offenders
of homicide experienced difficult situations and frustration/deprivation the biological or psychological needs
before the crime. The most frequent difficult situations were: threat, situation of pain and overload, and
frustration/deprivation related to following needs: self-esteem, acceptance, safety. The main motive for
homicide was: the emotional-affective, the sense of threat, the sense of harm. The results of research
allow us to formulate practical conclusions regarding the treatment/therapy and rehabilitation and forensic
psychology (issuing opinions).

Key words: homicide, perpetrator, situational factors, difficult situation, frustration/deprivation of needs,
motive of homicide



