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Cicha rewolucja. Czy rosnaca skala zycia
w pojedynke zmieni oblicze spoteczenstwa?

Eric Klinenberg, Going Solo. The Extraordinary Rise and Surprising Appeal
of Living Alone, Duckworth Overlook, London 2014, 273 s.

Rodzina stanowi jeden z centralnych obszaréw zainteresowania socjologii pet-
nigc - wsréd wielu innych - funkcje sytuowania jednostek w przestrzeni spotecznej
i okreslania ich tozsamosci. Dla demograféw wazna jest z uwagi na fakt, ze zmiany
jej dotyczace wptywaja z kolei na zmiany procesu odtwarzania pokolen. Dotykajace
ja przeobrazenia, zwigzane z przemianami rdl rodzicéw (zwtaszcza ojcdw), nowymi
jej formami (zwigzki osdb tej samej pici, rodziny zrekonstruowane itp.) czy tez roz-
wojem medycyny reprodukcyjnej, sa jednoczesnie przedmiotem zainteresowania
opinii publicznej i emocjonalnych debat toczonych w mass mediach. Wsréd opu-
blikowanych w ostatnich latach opracowan powigzanych z tym tematem na szcze-
gblng uwage zastuguje ksigzka amerykanskiego socjologa Erica Klinenberga: Going
Solo. The Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living Alone'. Nie traktuje ona
o rodzinie jako takiej, ale o zyciu w pojedynke (solo life), ktére - stajac sie na catym
Swiecie coraz bardziej popularne - jak sie wydaje, systematycznie zyskuje na atrak-
cyjnosci jako alternatywa dla zycia w ramach rodziny i niesie z sobg rewolucyjna
wrecz zmiane spoteczng o trudnych dzisiaj do przewidzenia konsekwencjach.

Zawarte w opracowaniu Klinenberga analizy opieraja sie na obserwacji etno-
graficznej oraz wywiadach pogtebionych, przeprowadzonych przez autora i jego
wspotpracownikéw z ponad trzystoma osobami mieszkajacymi w pojedynke.
Dodatkowo przeprowadzono wywiady z osobami, ktére wchodza w interakcje,
wspierajg w jaki$ sposéb lub pracuja na rzecz takich oséb, m.in. pracownikami so-
cjalnymi, urzednikami, planistami oraz architektami. Z uwagi na miejsce badan -
duze osrodki miejskie, zwtaszcza Nowy Jork (gtéwnie dzielnice: Brooklyn, Bronx,
Manhattan oraz Queens) i kilka innych duzych miast amerykanskich - zawarte
w ksigzce refleksje odnosza sie, jak zastrzega autor, do zycia w pojedynke w mia-
stach. Obok badan wtasnych, w publikacji wykorzystano obszerng literature nauko-
wa dotyczaca omawianej problematyki, zar6wno amerykanska, jak i z innych czesci

! Pierwsze wydanie tej ksigzki ukazato sie w Stanach Zjednoczonych w 2012 r., niniejszy
tekst opiera sie na londynskim wydaniu z roku 2014.
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Swiata, m.in. Wielkiej Brytanii, Francji, Australii, Chin, Japonii, Korei Potudniowej,
Indii i Brazylii. Wielo$¢ zrdédet oraz przejrzysty charakter narracji, przeplatanej
licznymi studiami przypadkéw, czynia z tej publikacji lekture fascynujaca, nie tylko
dla familiologéw.

Swoje analizy autor zaczyna od spostrzezenia, iz zycie w pojedynke, ktére wy-
daje sie przeczy¢ spotecznej naturze cztowieka (jak réwniez wiekszosci zwierzat),
stalo sie w ostatnich latach zjawiskiem zaskakujgco powszechnym. Statystyki doty-
czace Standéw Zjednoczonych dobitnie o tym $wiadcza. W 1950 roku 22% dorostych
Amerykanéw byto singlami. Cztery miliony ludzi Zyto samotnie, co stanowito 9%
wszystkich gospodarstw domowych. Zycie w pojedynke byto powszechne wéwczas
zwlaszcza w stanach zachodnich, przyciagajacych migrujacych pracownikéw, i stano-
wito z reguly przejsciowy etap na drodze do ,konwencjonalnego” zycia domowego.
Obecnie juz ponad 50% Amerykanéw to single, 31 miliondw (mniej wiecej jedna na
siedem os6b dorostych) zyje w pojedynke (pomijajac 8 milionéw oséb zamieszkuja-
cych w instytucjach zbiorowego zakwaterowania, takich jak domy pomocy spotecz-
nej czy wiezienia), stanowigc 28% wszystkich gospodarstw domowych. Przewazaja
wsrod nich kobiety, najwieksza grupe stanowig osoby w wieku 35-64 lat. Spora gru-
pe stanowig osoby starsze, natomiast najszybciej ro$nie udzial mtodych dorostych
w wieku 18-34 lata. Zyjacy w pojedynke zamieszkujg gléwnie obszary metropolitarne
we wszystkich regionach kraju. Na Manhattanie ich gospodarstwa domowe stanowig
ponad potowe ogétu. Jak zauwaza Klinenberg (s. 5), facznie z bezdzietnymi parami,
gospodarstwa te stanowig dominujgca forme gospodarstw domowych, bardziej po-
wszechng niz rodzina nuklearna, rodzina wielopokoleniowa, czy tez zbiorowe gospo-
darstwa tworzone przez wspotlokatoréw (roommate or group home).

Poréwnanie miedzynarodowe pokazuje, ze w innych krajach zycie w pojedyn-
ke jest jeszcze bardziej powszechne - najbardziej w Szwecji, Norwegii, Finlandii
i Danii, gdzie okoto 40-45% wszystkich gospodarstw domowych to gospodarstwa
jednoosobowe (s. 10). Wiekszy niz w USA odsetek jednoosobowych gospodarstw
domowych maja takze Japonia, Niemcy, Francja, Wielka Brytania, Australia, Kanada.
Najszybciej odsetek ten ro$nie w Chinach, Indiach i Brazylii.

Klinenberg wskazuje na dwa gtéwne czynniki odpowiedzialne za ten ogromny
przyrost. Pierwszy to wzrost poziomu zamozno$ci oraz zabezpieczen spotecznych,
ktore zapewniajg wspotczesne welfare states. Mowiac w uproszczeniu, obecnie wie-
cej ludzi moze sobie pozwoli¢ na zycie w samotnosci, niz miato to miejsce dawnie;j.
Drugim czynnikiem jest zmiana kulturowa, ktéra Durkheim okreslat mianem , kultu
jednostki”, a zatem szeroko rozumiane procesy indywidualizacji.

Bardziej szczegétowa analiza pokazuje, ze warunki, w ktorych ,jednostka moze
rozkwita¢” (s. 13) powstaty w spoteczenstwach zachodnich (i nie tylko) dopiero
w drugiej potowie dwudziestego wieku. Na owe warunki sktadajg sie:

1. Wzrost pozycji spotecznej kobiet, polegajacy na dostepie do wyksztatcenia
na podobnym poziomie co mezczyzni, masowym wejsciu na rynek pracy, jak
réwniez zyskaniu wiekszej kontroli nad wtasnym ciatem, zyciem seksualnym
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i reprodukcjg, z czym wiaze sie zmiana charakteru zwigzkow, opéznianie mat-
zenstwa, dtuzszy okres przejscia do dorostosci i czestszy rozpad zwigzkéw;

2. Rewolucja komunikacyjna. Nowe technologie, poczawszy od telefonu, poprzez
telewizje, po Internet, umozliwiajg uczestniczenie w zyciu spotecznym takze
osobom mieszkajacym samotnie;

3. Masowa urbanizacja, ktéra umozliwita powstanie subkultury singli, podziela-
jacych podobne systemy wartos$ci oraz style zycia, podtrzymywane przez roz-
budowang miejska infrastrukture uwzgledniajaca potrzeby oséb zyjacych w
pojedynke?;

4. Rewolucja dlugowiecznosci, w wyniku ktorej doswiadczenie dtugiego zycia w po-
jedynke stato sie w szczegdlnosci udziatem kobiet zyjacych dtuzej od mezczyzn.

Przyjrzawszy sie uwarunkowaniom zjawiska, Klinenberg analizuje rézne ob-
licza zycia w pojedynke, przyznajac jednocze$nie, Ze jego badania ograniczone sa
w duzym stopniu do doswiadczen klasy Sredniej. Wsréd osob, z ktérymi przeprowa-
dzono wywiady, znalezli sie przedstawiciele réznych grup spotecznych: miodziez
i osoby w fazie wczesnej dorostosci, osoby zyjace w pojedynke po rozwodzie lub
separacji, samotni mezczyzni w $rednim wieku, o niskich kwalifikacjach, zamiesz-
kujacy budynki zbiorowego zakwaterowania?, osoby starsze. Wsréd doswiadczen
zwigzanych z zyciem w pojedynke mozna wymieni¢ poczucie osamotnienia, dys-
kryminacje w pracy, stygmatyzacje, sktonnos¢ do izolacji spotecznej oraz ,koszmar
samotnego chorowania i umierania”. Na podstawie przeprowadzonych badan autor
dochodzi jednak do wniosku, ze tej formy Zycia nie mozna sprowadza¢ do takich
probleméw, poniewaz doswiadczenia ogromnej wiekszos$ci oséb sga zdecydowanie
bogatsze i bardzo zr6znicowane, a dylematy podobne do tych zwigzanych z zyciem
w pojedynke (czy bytoby mi lepiej w zwigzku, ze wspotlokatorem/ka? itp.) nie sg tez
obce osobom mieszkajacym z partnerami lub innymi osobami (czy bytoby mi lepiej
samej/samemu, z innymi?). Osoby nalezgce to tej ostatniej kategorii takze moga do-
$Swiadcza¢ samotnosci, zatem zycia w pojedynke nie nalezy utozsamiac z poczuciem
osamotnienia. Cytowane przez autora osoby rozwiedzione lub separowane wspo-
minaja o tym, ze zycie z niewtasciwa osoba tez powoduje poczucie osamotnienia
nieporéwnywalne z niczym innym (s. 20).

W konteks$cie prowadzonych na ten temat debat istotna wydaje sie odpowiedz
na pytanie, czy rosnaca skale zycia w pojedynke traktowac nalezy - jak czyni to
wielu komentatoréw, naukowcow i politykow - jako problem spoteczny, oznake
narcyzmu, fragmentacji i atrofii zycia spotecznego? Klinenberg odrzuca tego typu
alarmistyczne w swojej wymowie poglady, podkreslajac w oparciu o przeprowa-
dzone przez siebie badania, iz zycie w pojedynke jest jednostkowym wyborem,

2 Jak podkresla Klinenberg, Zycie w pojedynke wyrasta z kultury wspoétczesnych miast,
a nie na przyktad - jak mozna by sadzi¢ - z tradycji monastycznych (s. 47).

3 Tzw. single-room occupancy dwellings, zamieszkiwane przez osoby ,z przesztoscig”
- po doswiadczeniach naduzywania alkoholu i narkotykéw, bylych wiezniéw, ubogich,
bezrobotnych.
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nie mniej uprawnionym niz wybo6r malzenstwa lub zamieszkania z partnerem.
Upowszechnienie tej formy Zycia jest zbiorowym osiggnieciem, czego potwierdze-
niem jest fakt czestszego wystepowania w krajach zamozniejszych w przeciwien-
stwie do krajow biedniejszych, w ktorych zjawisko pojawia sie na znacznie mniejsza
skale. Jednoczes$nie zamieszkiwanie w pojedynke nigdzie nie jest traktowane jako
cel sam w sobie i dlatego proby organizowania ruchéw spotecznych dziatajacych na
rzecz interesOw osob zyjacych samotnie napotykajg na duze trudnosci. Nigdzie tak-
ze zjawisku temu nie towarzyszyl zanik wspdlnotowych form zycia. Wrecz przeciw-
nie — osoby mieszkajace samotnie (zwtaszcza kobiety) utrzymujg niejednokrotnie
intensywniejsze przyjaznie i znajomosci, oraz sg bardziej spotecznie zaangazowane
niz osoby mieszkajace z partnerami.

Zycie w pojedynke pozostanie trwata cecha krajéw wysoko rozwinietych, po-
niewaz procesy, ktére prowadza do pojawienia sie tego zjawiska (indywidualiza-
cja, wzrost statusu kobiet, urbanizacja, rozwoj technologii komunikacyjnych), wy-
daja sie mie¢ nieodwracalny charakter. Przytoczony w koncowych partiach ksigzki
przyktad Szwecji pokazuje jednocze$nie, Ze rozpowszechnienie tej formy zycia nie
prowadzi bynajmniej - jak wspomniano wczesniej - do rozpadu zycia wspélno-
towego, ani zaniku znaczacych wiezi spotecznych (s. 213). Odsetek jednoosobo-
wych gospodarstw domowych siega tutaj 47% (w poréwnaniu do 28% w USA),
a w Sztokholmie nawet 60%. Umozliwia to duza dostepno$¢ matych mieszkan, pro-
jektowanych z myslg o osobach zyjacych samotnie, dynamiczna gospodarka ryn-
kowa oraz rozwiniete instytucje panstwa opiekunczego (przywotujac cytowane
w Kksiagzce stowa, tak wielu Szwedéw mieszka samotnie, poniewaz moze sobie na
to pozwoli¢). Dla mtodziezy zamieszkanie we witasnym domu stanowi niezbedny
etap w procesie stawania sie dorostym - mtodzi ludzie zyskuja czas, aby zainwe-
stowac w siebie w czasach, gdy zwiazki staty sie bardzo kruche, a rynek pracy jest
niepewny i wymagajgcy. Osobom rozwiedzionym lub separowanym pozwala na
odzyskanie niezaleznosci i samokontroli, a starszym na zachowanie godno$ci, nie-
zaleznosci i mozliwosci decydowania o wtasnym losie.

Autor zdecydowanie odrzuca powszechne obecnie w literaturze socjologicznej
(okresla ja mianem pop sociology) utozsamianie zycia w pojedynke ze wzrostem po-
czucia osamotnienia, upadkiem spoteczenstwa obywatelskiego oraz zanikiem troski
o dobro wspolne. Zdaniem autora, takie uogélnienia sg szkodliwe przede wszystkim
dlatego, ze odwracajg uwage od oséb faktycznie potrzebujacych pomocy, zyjacych
w catkowitej izolacji, oraz pociagaja za sobg ignorowanie probleméw wymagaja-
cych pilnego rozwigzania (s. 230). Znowu daje znac o sobie pragmatyczne podejscie
autora. Skoro upowszechnianie sie zZycia w pojedynke jest procesem nieodwracal-
nym, nieodtaczng cecha wspoétczesnych spoteczenstw wysoko rozwinietych, za-
miast przekonywag, ze lepszy bytby powr6t do zycia wspolnotowego, powinnismy
raczej mysle¢ o tym, w jaki sposob zaspokoi¢ potrzeby osob zyjacych w pojedynke.

Z samotnym zamieszkaniem moga sie wigza¢ rozmaite problemy, takie jak: izo-
lacja i niewystarczajgca opieka nad chorujacymi i ubogimi starszymi osobami; stres
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i niepokdj samotnych kobiet, ktore chciatyby mie¢ dziecko a zblizaja sie do granic
wieku rozrodczego; czy tez niestabilna sytuacja ekonomiczna oséb, tracgcych pra-
ce, a nie majacych partnera, na ktérego materialng pomoc mogtyby liczy¢ do czasu
znalezienia nowej pracy. Dla takich probleméw mozna jednak znalez¢ dobre roz-
wigzania. Wydaja sie nie na miejscu ponure diagnozy w rodzaju: ,Smier¢ wspolnoty”
czy tez ,upadek spoteczenstwa obywatelskiego”, potrzebne sa natomiast konkretne
dziatania, takie jak wspieranie kobiet samotnie wychowujgcych dzieci. W Szwecji
obejmuje ono optacanie przez panstwo i pracodawce trwajacego szesnascie miesie-
cy urlopu rodzicielskiego, jak rdwniez w wysokim stopniu subsydiowang przez pan-
stwo opieke nad dzieckiem oraz doskonale funkcjonujacg stuzbe zdrowia (s. 222).
Inna propozycja to rézne formy wspieranego przez panstwo budownictwa dla oséb
samotnych znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej - jak wykazuje autor - ry-
nek okazat sie pod tym wzgledem niewydolny.

Nie mozna ignorowac takze korzysci (zaréwno dla jednostek, jak i spoteczen-
stwa), jakie przyniosto pojawienie sie zycia w pojedynke na duzg skale. Mozna tu
wskazac szereg przyktadow. Dzieki samotnym mtodym osobom oraz tym w $red-
nim wieku doszto do rewitalizacji zycia publicznego w miastach. Osoby takie cze-
$ciej niz osoby mieszkajace z innymi spedzajg czas z przyjaciéimi i sgsiadami, a tak-
ze chodza do baréw, restauracji, uczestnicza w réznego typu nieformalnych grupach
(civic groups) i formach aktywno$ci. Z kolei kulturowa akceptacja zycia w pojedynke
uwolnita kobiety od ,ztych matzenstw i opresyjnych rodzin”, przez co uzyskaty pet-
niejsza kontrole nad wlasnym zyciem, a takze zwiekszyto sie ich uczestnictwo w zy-
ciu obywatelskim. Wbrew obawom o zgubne skutki, jakie przyniesie dla Srodowiska
rosngcy odsetek oséb zyjacych w pojedynke, wiele wskazuje na to, ze Zycie w ma-
tych mieszkaniach i relatywnie ,zielonych” miastach (a nie w domach na przedmie-
$ciach tworzacych autonomiczne enklawy) oznacza mniejsze zuzycie energii. Zycie
w pojedynke moze wreszcie zapewni¢ czas i przestrzen konieczne, aby mdc zaanga-
zowac sie w znaczgce relacje z innymi lub na rzecz jakiej$ sprawy*.

Podsumowujac, opracowanie Klinenberga stanowi doskonate studium jedne-
go z najbardziej interesujgcych wspoétczesnie zjawisk, wartosciowe réwniez pod
wzgledem metodologicznym. Opierajgc sie zasadniczo na danych jako$ciowych,
autor wykorzystuje takze dane z badan o charakterze ilosSciowym, budujgc spojna
narracje fascynujaca nie tylko dla socjologow, ale dla wszystkich zainteresowanych
procesami zachodzacymi we wspdiczesnych spoteczenstwach. Klinenberg unika
przy tym sensacyjnych watkéw, z ktéorymi — jak pisze w aneksie opisujacym me-
todologie badan - zetknat sie w trakcie badania swiata os6b Zyjacych samotnie.
Jako socjolog analizuje wspdlne doswiadczenia i orientacje ludzi zyjacych w poje-
dynke, starajac sie odkry¢ i opisa¢ podstawowe cechy tego sposobu spotecznego

* Warto w tym miejscu przytoczy¢ konkluzje, ktéra pojawia sie pod koniec ksigzki Kli-
nenberga. Autor zauwaza - przytaczajac wypowiedzi socjologéw i psychologdéw, ale takze po-
etoéw i pisarzy - Ze samotnos$¢ przezywana w odpowiedni sposéb nie tylko umozliwia wyzwo-
lenie tkwigcej w nas energii, ale podpowiada nam pomysty jak ulepszy¢ nasze wspélne zycie.
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funkcjonowania.> Wnioski, ktdre wyciaga, maja implikacje praktyczne - wskazuja
na potrzebe rozwigzania niektérych problemoéw, z jakimi wigza¢ sie moze zycie
w pojedynke i zawierajg propozycje konkretnych rozwigzan. Going Solo to zaan-
gazowana, oparta na faktach i Swietnie napisana praca, analizujgca zjawisko, ktére
w Polsce prawdopodobnie takze bedzie poszerzato zasieg swego wystepowania.
W jakim stopniu zmieni ono zycie nas samych, naszych rodzin, wspdélnot, panstw?
Jak zauwaza Klinenberg, mamy tu do czynienia z ogromng transformacja spoteczna.
Obserwujemy dopiero jej poczatkowa faze i nie jesteSmy jeszcze w stanie przewi-
dzie¢ jej konsekwencji.

Polski kontekst i badania dotyczace zycia w pojedynke

Na marginesie refleksji nad ksigzka Klinenberga warto odnie$¢ sie krétko do
polskiego kontekstu i badan poswieconych Zyciu w pojedynke w Polsce. Powstato
na ten temat juz kilkanascie opracowan opartych gtéwnie o badania jakoSciowe
i opisujgcych rozne aspekty zycia singli (Bujata 2013; Czernecka 2008, 2010, 2011;
Grzeszczyk 2005; Paprzycka 2008; Szpakowska 2006; Zurek 2004, 2005, 2008a,
2008b, 2011).

Zakrojone na stosunkowo duza skale badania przeprowadzita Aldona Zurek
(2008a), ktora przebadata 600 os6b w wieku 20-50 lat, stanu wolnego, tworzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe, mieszkajacych w Poznaniu oraz mniejszych
miastach wojewo6dztwa wielkopolskiego. Trudniej jest oszacowag, jak bardzo rozpo-
wszechnione w Polsce jest zycie w pojedynke. Dostepne sg dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego na temat jednoosobowych gospodarstw domowych, jednak z defi-
nicji gospodarstwa domowego wynika, ze gtéwnym kryterium jego wyodrebnienia
jest odrebne Zrdédto utrzymania, a nie osobne zamieszkiwanie. Teoretycznie zatem
mozliwe jest wspélne zamieszkanie kilku oso6b, ktére tworza jednocze$nie odrebne
gospodarstwa domowe. Zatem przytoczone nizej dane dotyczace tych ostatnich sta-
nowia jedynie pewne przybliZenie skali i trendéw dotyczacych zycia w pojedynke.

Podobnie jak w innych krajach, takze w Polsce zauwazalna jest tendencja
spadkowa, jesli chodzi o wielko$¢ gospodarstwa domowego. W roku 2011 $rednia
wielko$¢ gospodarstwa domowego w Polsce (mierzona przecietng liczbg os6b) wy-
nosita 2,82 w stosunku do 3,1 z roku 1988. Jest to wynik znaczacego wzrostu od-
setka gospodarstw jednoosobowych (GUS 2003, 2013). Analiza zmian w strukturze
ludnos$ci wedtug sytuacji rodzinnej na przestrzeni ostatnich dekad wskazuje jedno-
cze$nie na spadek sktonnosci do tworzenia gospodarstw wielorodzinnych oraz do
wspotzamieszkiwania z osobami spoza rodziny (Kotowska 2014, s. 30).

Odsetek 0s6b tworzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe wzrdst wsréd
0s6b w wieku 20-64 lat (zaréwno kobiet, jak i meZczyzn). Jednak takze osoby

5 Klinenberg zainteresowat sie problematykg zycia w pojedynke w potowie lat 90., gdy
w nastepstwie Smiertelnej fali upatéw w Chicago w roku 1995 setki os6b zmarto samotnie
w swoich domach. Sprawie tej poswiecit catg ksigzke (Heat Wave. A Social Autopsy of Disa-
ster in Chicago. Chicago-London 2002: The University of Chicago Press).
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w wieku 65 lat i wiecej coraz czesSciej tworza jednoosobowe gospodarstwa domo-
we i coraz rzadziej mieszkaja z rodzinami dorostych dzieci. Odsetek starszych mez-
czyzn tworzacych takie gospodarstwa wzrést z 10% do 14% w latach 1988-2002,
natomiast kobiet w tym samym wieku z 28% do 34% (wedtug danych ze spisow
powszechnych). Dane Diagnozy Spotecznej 2013 potwierdzaja kontynuacje tego
trendu.

Tabela 1. Struktura gospodarstw domowych w Polsce wedtug wielkosci (w %) i Srednia wielko$¢
gospodarstwa

Gospodarstwa 1988 2002 2011
Jednoosobowe 18,3 24,8 24,0
Dwuosobowe 22,3 23,2 25,7
Trzy- i czteroosobowe 42,3 37,9 36,4
Piecioosobowe i wieksze 17,1 14,1 13,9
Srednia wielko$¢ gospodarstwa 3,1 2,84 2,82

Zrédto: dane GUS pochodzace ze spiséw powszechnych

Zasadniczo wydaje sie, ze w Polsce wystepuja i bedg nadal wystepowaty prze-
stanki do wzrostu liczby 0s6b zyjacych w pojedynke. Naleza do nich wskazane przez
Klinenberga uwarunkowania: procesy indywidualizacji, pociagajace za soba w sfe-
rze relacji rodzinnych wzrost akceptacji dla sposobow zycia alternatywnych w sto-
sunku do rodziny nuklearnej; wzrost poziomu wyksztalcenia, zwtaszcza wsrdod
kobiet, ktorych coraz wiekszy odsetek posiada wyksztalcenie wyzsze®; rewolucja
komunikacyjna oraz wydtuzanie sie przecietnego dalszego trwania zycia (przy czym
kobiety, wedtug danych GUS z roku 2014, zyja przecietnie prawie osiem lat dtuzej
od mezczyzn). Mniej jednoznaczny charakter maja jedynie postepy w zakresie pro-
cesow urbanizacji (Polska nalezy do Srednio zurbanizowanych krajow, a tempo pro-
cesOw urbanizacji ulegto w ostatnich latach zahamowaniu).
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