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Mozliwosci zyciowe osob bedacych w konflikcie z prawem

Streszczenie

W sytuacji, kiedy cztowiek nie posiada odpowiednich umiejetnosci radzenia sobie z wymaganiami zyciowych
zadan, istnieje duze prawdopodobienstwo przezywania wielu trudnosci i zaburzen psychicznych prowadza-
cych do wykluczenia ze Srodowiska.

Z wielu dotychczasowych badan wynika, ze osoby przekonane o osobistych mozliwosciach wptywania na
sytuacje zyciowe, skuteczniej je opanowujg i rozwigzujg swoje problemy bardziej racjonalnie. Osoby o we-
wnetrznym umiejscowieniu kontroli lepiej potrafig wykorzystywac srodki do redukcji stresu z pozyskane-
go wsparcia spotecznego i same poszukuja informacji dotyczacych probleméw i sposobu ich rozwigzania.
Zaabsorbowanie cztowieka pewnymi celami i zadaniami prowadzi do dziatania bardziej adaptacyjnego, ukie-
runkowanego na rozwigzanie problemu. Tym samym jednostka zyskuje wiare w mozliwo$¢ zmiany swojego
losu, kiedy jest w stanie rozwigzywac wtasne problemy we wtasciwy sposéb. Potrafi uczy¢ sie na wiasnych
doswiadczeniach, wycigga¢ wnioski z niepowodzen i lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi skutkami stresu.
Natomiast pomoc stabszym i potrzebujacym stanowi miare kultury i dojrzatosci konkretnej osoby, spote-
czenstw i narodow w procesie inkluzji. Szacunek i akceptacja wyrazane przez otoczenie, poczucie bezpieczen-
stwa i wlasnej wartosci oraz samoakceptacja wyzwalajg subiektywne poczucie wartosci dodanej we wiasnym
zyciu i ksztattujg wtasciwe relacje obu stron uczestniczacych w wymianie wsparcia.

Stowa kluczowe: zasoby i potencjaty jednostki, wsparcie spoteczne, sposoby radzenia sobie ze stresem, po-
czucie samoskutecznosci, poczucie sensu zycia, cele zyciowe o0séb karanych, dozér elektroniczny

Wstep

Jezeli cztowiek staje przed powaznymi trudno$ciami, a nie posiada odpowiednich
umiejetnos$ci radzenia sobie z wymaganiami zyciowych zadan w $rodowisku natu-
ralnym, istnieje duze prawdopodobienistwo przezywania wielu trudnosci i zabu-
rzen psychicznych prowadzacych do wykluczenia ze sSrodowiska.

W licznych badaniach (Holmes i Rabe 1967; Lefcourt, Martin i Ebers 1981),
poszukuje sie takich wydarzen zyciowych, ktére w sposoéb szczego6lnie negatywny
wplywaja na procesy przystosowania sie psychospotecznego. Zdarzenia te okresla
sie mianem krytycznych lub zmieniajgcych bieg zycia. Uwaza sie, Ze przy ich nasile-
niu i podatnym gruncie osobowos$ciowo-biologicznym, moga one z wysokim praw-
dopodobienstwem prowadzi¢ do zaburzen adaptacyjnych w funkcjonowaniu czto-
wieka, stwarzajac duze ryzyko wystapienia choréb psychicznych i somatycznych.
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Do negatywnych zdarzen utrudniajacych przystosowanie sie cztowieka zalicza sie
zmiany relacji jednostki z waznymi dla niej celami i zatozeniami; ktére wymagaja
szczegdlnego wysitku, ponownego przystosowania sie i nalezg do nowych sytuacji.
Wsréd nich wymienia sie Smieré wspdétmatzonka lub bliskiej osoby, utrate pracy, se-
paracje, przejscie na emeryture, zmiane miejsca zamieszkania, bycie ofiarg gwattu,
popetnienie czynu przestepczego czy pobyt w zaktadzie karnym. Traumatycznos$¢
wydarzen zyciowych w tym wypadku mierzona jest liczba i czasem trwania zmian
w zyciu jednostki, co wskazuje na to, ze osoby, ktére w krotkim czasie doswiadczy-
ty wielu zmian, tatwiej podlegaja zaburzeniom natury fizycznej i emocjonalnej. Ze
wzgledu na r6znorodnos$¢ w sposobach reagowania réznych oséb na podobne zmia-
ny zyciowe, z takimi pogladami nie do konica mozna sie zgodzi¢ (Lazarus i Folkman
1984; Czapinski 1984). Zmiany nie zawsze muszg prowadzi¢ do zaktdcenia funk-
cjonowania jednostki. Czasami pobudzaja do mobilizacji, powodujac koniecznos¢
dokonania zmian w mechanizmach przystosowania. Szczegoélnie trudne jest do-
Swiadczanie sytuacji zyciowych okreslanych jako skrajnie urazowe, wystepujace
gwattownie i wywotujgce duzo negatywnych emocji. Nalezg do nich powazne zagro-
zenia zycia jednostki, nagta utrata mienia, bycie §wiadkiem lub uczestnikiem okrut-
nego zdarzenia (gwattu, pobicia, morderstwa, fizycznej przemocy, obozu $mierci,
tortur, porwania). Uwaza sie, ze doswiadczanie tego rodzaju stresu wptywa dodat-
kowo na dzieci ofiar tych przezy¢, czyli kolejne pokolenia, ostabiajgc lub zaburzajac
procesy przystosowania.

Zdarza sie, ze przezycie traumatycznych wydarzen uruchamia w jednostce
wole Zycia i przetrwania, umiejetno$¢ znalezienia sensu zycia i nadzwyczajng od-
pornos¢ (Lis-Turlejska 1993). Przyktadem sg nieliczne osoby ocalate z obozéw kon-
centracyjnych (1993, 2000).

W badaniach Aarona Antonovskyego (1987) ponad jedna trzecia badanych,
ktdérzy doznali traumatycznych przezy¢ (pobyt w obozie koncentracyjnym w okre-
sie drugiej wojny swiatowej) zachowata dobry stan zdrowia i rownowage psychicz-
ng, a swoim dzieciom, przekazata site i odpornosc (Lis-Turlejska 1993). Czynnikiem
dajacym moc przetrwania byto ratowanie ojczyzny, rozumiane jako szczegdélna
misja i poSwiecenie, subiektywna interpretacja wydarzen oraz pozytywne nasta-
wienie spoteczenstwa (Kieszkowska 2012). Czynniki posredniczace w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach mogg utatwia¢ doswiadczanie i podejmowanie kon-
struktywnych rozwigzan. Zasoby radzenia sobie ze stresem wplywaja na zacho-
wanie jednostki w opanowaniu kryzyséw zyciowych. Do waznych dla cztowieka
zasobow (okreslanych tez jako moderatory stresu) zalicza sie: wsparcie spoteczne
i zazytos$¢ spoteczng, posiadanie bliskich i przyjaciét (Silver i Wortman 1984; Sek
1986; Czapinski 1984; Bartosz 1992), poczucie kontroli nad stresujgcymi zdarze-
niami, posiadanie zainteresowan, zaangazowanie w dziatanie i osigganie celu, zdol-
nosc¢ do odnalezienia sensu w kryzysie (Kobasa i Pucetti 1983; Taylor 1984, Lazarus
i Folkman 1984), mozliwo$¢ przezywania i wyrazania uczu¢ (Silver i Wortman
1984), pozytywna samoocene (Maruszynski 1977; Lazarus i Folkman 1984, 1988),
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zaufanie do siebie i innych, wyrozumiatos¢ (Czapinski 1984), umiejetnos¢ asertyw-
nego zachowania sie (Sek 1986), poczucie wlasnej skutecznosci (Bandura 1982;
Moos i Schaefer 1993), zdolno$¢ rozwigzywania problemoéw, style i umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach (Seligman 1993; Antonovsky 1987).

Readaptacja i reintegracja spoteczna warunkiem przystosowania sie cztowieka

Ponowne przystosowanie moze dotyczy¢ poszukiwania znaczenia czy tez sensu
danego zdarzenia, ktére miato miejsce w ostatnim czasie, préby odzyskania kontro-
li nad zdarzeniem i wreszcie kontroli nad wiasnym zyciem oraz odzyskiwania po-
czucia wlasnej warto$ci mimo poniesionej porazki (Taylor 1984). To dokonywanie
atrybucji przyczyn i wptywu danych zdarzen oraz posrednio ich przewarto$ciowa-
nie, a takze przewarto$ciowanie wtasnego zycia, stuzy przystosowaniu sie jednostki
po przezytym wydarzeniu traumatycznym, ktére w znacznym stopniu przyczynito
sie do zachwiania réwnowagi psychicznej. Problem odzyskania kontroli nad zdarze-
niami zyciowymi sprowadza sie do wytworzenia przekonania o wplywie na swoje
zycie, poczucia pozytywnej energii i wiary, Ze mozna zmieni¢ swojg sytuacje, popra-
wi¢ aktualny stan (Poprawa 1994). Kolejnym warunkiem zaZegnania traumatycz-
nych doswiadczen jest odzyskanie dobrego mniemania o sobie, czyli wzmocnienie
,Ja”. Wysoka samoocena to jeden z podstawowych warunkéw podejmowania no-
wych zadan zyciowych, radzenia sobie z nimi i odnoszenia pierwszych sukceséw
(Maruszynski 1977). Jedng z metod ochrony i wzmocnienia ,Ja”, jakie ludzie stosu-
ja w sytuacjach trudnych, jest dokonywanie poréwnan spotecznych z tymi, ktérzy
przezywaja lub przezyli podobne zdarzenia (analiza, w jaki sposéb poradzili sobie
lub jak obecnie funkcjonuja).

Wymienione kierunki radzenia sobie z trudnymi sytuacjami opieraja sie na
psychologicznych procesach oceny poznawczej i prowadza do uksztattowania spe-
cyficznych przekonan osobistych.

Kara pozbawienia wolno$ci nigdy nie jest obojetna dla cztowieka. W prowadzo-
nych badaniach naukowych dotyczacych wplywu warunkéw pobytu w zaktadzie
karnym na psychike cztowieka, podkres$la sie problem demoralizujacego oddziaty-
wania wiezienia na jednostke. Wedtug Jadwigi Sikory (1973), system wiezienny jest
kompleksem streséw dziatajacych gtéwnie przez deprywacje.

Koncepcja wyuczonej bezradnosci wskazuje na przyczyny wystepowania wy-
sokiego wskaZnika skazanych powracajacych na droge przestepstwa. Bezradnos$¢
powoduje zaktdcenie zdolnoSci uczenia sie nowych strategii dziatania, poszukiwa-
nia rozwigzan alternatywnych bez przepracowania dotychczasowych form nega-
tywnych rozwigzywania problemoéw.

WieZniowie, dzieki przystosowaniu sie do zycia wieziennego oraz przyjeciu za-
sad tam obowiazujacych (zaréwno po stronie formalnej, jak i nieformalnej), moga
ubiega¢ sie o najwyzsza nagrode, jaka jest warunkowe przedterminowe zwolnie-
nie. Bierna adaptacja do warunkéw wieziennych przyjmuje forme ,psychologicznej
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hibernacji”. Osadzony stopniowo odcina sie od wtasnych mysli, uczu¢, wewnetrz-
nych dylematéw i konfliktow. W momencie uwiezienia, zaczyna sie stopniowy tre-
ning bezradnos$ci. Nawet skazani, ktérzy w poczatkowych fazach buntujg sie, po
pewnym czasie przystosowuja sie do warunkéw zycia wieziennego. Podczas odby-
wania kary pozbawienia wolno$ci, osadzeni odbierajg komunikaty przypominajgce
im, iz stracili status obywatela i naleza do kategorii przestepcow.

Cata potencjalna praca korekcyjna z osadzonym w zaktadzie karnym, ma wy-
tacznie charakter czeSciowy, czesto pozorny. Zdecydowanie bardziej korzystny bytby
proces readaptacji przebiegajacy w warunkach srodowiska otwartego, kiedy zasto-
sowanie optymalnego $rodka probacyjnego wobec 0s6b majacych konflikt z prawem
stanowitoby szanse na zmiane spoteczng osoby w warunkach wolnosciowych.

Krytyka systemu penitencjarnego sprzyja poszukiwaniu nowych metod od-
dzialywania i podejmowania wspélpracy ze skazanymi. Andrzej Batandynowicz
wskazuje, iz osoby pozbawione wolnos$ci charakteryzuje wzmozenie reakcji emocjo-
nalnych i paralelny proces ich ttumienia, znacznie ograniczajgcy udziat reakcji emo-
cjonalno-uczuciowych w psychicznym funkcjonowaniu jednostki (Batandynowicz
2006: 70). Dominacja procesow hamowania popedéw i emocji, nad procesami ich
aktywizacji, dezorganizuje dzialanie tego mechanizmu, co wplywa na obnizenie
ogolnej sprawnosci funkcjonowania osobowosci jednostki oraz powstawanie ogra-
niczonych zmian w uktadzie nerwowym. Deprywacja wywotuje ponadto trwate od-
chylenia w zakresie uczu¢, pamieci, myslenia i woli. ,Izolacja wiezienna bezposred-
nio wptywa na powstawanie stanéw nerwicowych, utrudniajgcych wychowawcze
oddzialywanie na wiezniéw, i zmniejsza site przystosowania skazanego do zycia
w $rodowisku otwartym” (Sikora 1973: 160). Subkultura wiezienna w tym ujeciu
bedzie dla wielu osadzonych forma alternatywna dla resocjalizacji.

Kara pozbawienia wolnosci dotyka w sposob bezposredni nie tylko osadzo-
nych, ale r6wniez osoby z ich najblizszego otoczenia, a zwtaszcza dzieci. Uwiezienie
jednego z rodzicéw przynosi negatywne skutki dla rozwoju dziecka (Farrington
2007; Kieszkowska 2010/2011). Sytuacja, w ktdrej dziecko nie otrzymuje informa-
cji o przyczynach braku obecnosci jednego z rodzicow, stwarza dodatkowe sytuacje
stresogenne i konfliktowe. Podobnie dzieje sie, gdy pozostali cztonkowie rodziny
zanizaja wine rodzica pozbawionego wolnosci i zmniejszaja jego odpowiedzialnos¢
za popetnione przestepstwo. Obarczanie wing za zaistniata sytuacje policji, instytu-
cji penitencjarnych, systemu sprawiedliwo$ci, moze powodowac u dziecka wypa-
czony obraz praworzadnosci.

Wyniki badan potwierdzajg, iz do$wiadczenie bdlu zwigzanego z uwiezieniem
jednego z rodzicow jest podobne do stanu, gdy umiera ktos bliski. Okoto 80% bada-
nych dzieci wykazywato tendencje do odczuwania separacji od rodzica jako rodzaj
utraty bliskiej osoby, zwtaszcza w poczatkowej fazie pozbawienia rodzica wolnosci
(Noble 1995; Kieszkowska 2010/2011). U dzieci, ktérym nie méwi sie o uwiezieniu
matki lub ojca wzrasta poczucie ztosci, wrogosci, nieufnosci, odrzucenia i wstydu.
Izolacja powoduje réwniez negatywne skutki w zwigzkach z bliskimi. Wystepowac
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moga takie problemy jak: gwattowne zerwanie kontaktu z partnerem, lek o przy-
sztos¢, obcigzenie obowigzkami rodzinnymi, podawanie w watpliwos¢ trwatosci
zwigzku, przerwanie zycia seksualnego, wsciekto$¢ wobec partnera, ktdry za taka
sytuacje odpowiada.

Jak zauwaza Brunon Hotyst (2006: 1036) u dzieci z rodzin os6b uwiezionych,
nastepuje negatywna zmiana zachowan, ostabienie realizacji obowigzkéw szkol-
nych, wystepowanie zachowan agresywnych, probleméw wychowawczych, la-
bilno$¢ emocjonalna, lekliwo$¢, zaburzenia snu i moczenie nocne. Doswiadczajg
niepetnosci w obsadzie rol rodzicielskich i czuja sie opuszczone. Bardzo czesto
sytuacja uwiezienia ojca powoduje niewywiazywanie sie z roli rodzicielskiej mat-
ki (Rzeplinski 1981: 260). Moga sie woéwczas objawi¢ symptomy zaniedbywania
dzieci. Dochodzi do tego bezradnos¢ w relacjach uczuciowych ze swoim dzieckiem.
Zdarza sie, ze matki w takiej sytuacji ulegaja swojemu dziecku, usprawiedliwiaja
negatywne zachowania, nie kontroluja, nie stosuja nakazéw i okreslonych zasad.
Ujawni¢ sie moze réwniez catkowity brak zainteresowania wychowaniem dzieci
i niekontrolowane zachowania agresywne.

W Anglii i w Walii w latach osiemdziesigtych XX wieku przeprowadzono bada-
nia dotyczace sytuacji zyciowej dzieci, ktérych ojcowie zostali pozbawieni wolno-
$ci. Wyniki wykazaty, iz bardzo czesto wyrok w postaci pozbawienia wolnosci byt
bardziej dotkliwy w perspektywie czasowej dla dzieci, anizeli dla ojcow, ktorzy go
otrzymali. Wiele dzieci stato sie sierotami sytemu sprawiedliwo$ci (Hotyst 2006).

Eleonora Sapia-Drewniak (1989, nr 17) wskazuje rowniez na problem funk-
cjonowania dzieci w szkotach. Przeprowadzone badania wskazujg, iz zdecydowana
wiekszo$¢ dzieci, ktérych jedno z rodzicéw pozbawiono wolnosci wykazywata pro-
blemy wychowawcze. Funkcjonuja one gorzej od rdéwiesnikéw. Odrzucenie w klasie,
trudnosci dydaktyczne jak roéwniez lek przed oSmieszeniem w klasie moze powodo-
wac nieusprawiedliwione opuszczanie zajec.

Powazny problem w penitencjarystyce w Polsce i innych krajach europejskich
stanowig matki odbywajgce kare pozbawienia wolnos$ci w zaktadach karnych ra-
zem ze swoimi dzie¢mi. Niewatpliwie utrudnieniem odpowiedniego rozwoju dziec-
ka jest ograniczenie ruchu, zamknieta przestrzen, mata liczba kontaktéw z osobami
przebywajacymi w srodowisku zewnetrznym poza murami wiezienia, brak przygo-
towania matek do wypetniania zadan rodzicielskich. Uwiezione matki z dzie¢mi, to
chyba najpowazniejszy problem w Polsce.

Resocjalizacja w oparciu o spoteczenstwo moze pomaga¢ skazanym w powro-
cie do zycia realizowanego w poszanowaniu norm prawnych. Dzieki wykorzystaniu
sie¢ wiezi lokalnych, nastepuje wzmacnianie kazdego pozytywnego dziatania byte-
go wieznia. Zaktada sie poprawe relacji skazanego ze spoteczenstwem w procesie
reintegracji spotecznej i wtaczenie go do petnienia okreslonych rél spotecznych
w $rodowisku wolno$ciowym.

W tym ujeciu probacja powinna by¢ rozpatrywana w kontekscie profesjonal-
nej dziatalnosci spotecznej na rzecz os6b zdemoralizowanych czy tez grup ryzyka.
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Efektywnosc¢ tej koncepcji opiera sie na tym, iz byly wiezien musi zaangazowac sie
w powigzania lokalne, ktére wytwarzaja okres§lone dobra i ustugi. Wytwarzane
ustugi obejmuja edukacje, zatrudnienie, rekreacje, dziatania socjalne, praktyki reli-
gijne oraz czynny udziat w zyciu spotecznym.

W zakresie instytucjonalnym probacja przejawia¢ sie bedzie w funkcji opieki
spotecznej polegajacej na wspieraniu jak réwniez stymulowaniu aktywnosci oséb
w trudnych sytuacjach oraz ustanowieniu instytucji kuratora sadowego dla rodziny
lub skazanego. Dziatalno$¢ probacyjna ma na celu uznanie praw cztowieka, respek-
towanie ich w $rodowisku otwartym i wspomaganie oséb skazanych w realizacji
celéow zyciowych oraz ksztattowanie samodzielnego radzenia sobie w warunkach
wolno$ci (Batandynowicz 2006, 2015).

Droga do autokreacji bytego wieznia musi przebiega¢ w oparciu o zaangazo-
wanie profesjonalistow - w zakresie opieki, wychowania, terapii - oraz catego spo-
teczenstwa lokalnego. W tym ujeciu probacja powinna by¢ systemem poprawczym,
ktory bedzie umozliwiat udany powrdt do spoteczenstwa. Opiera sie ono gtéwnie na
idei odpowiedzialnego wspotuczestnictwa ogétu spoteczenstwa w realizacji celow
polityki kryminalne;.

Zdaniem Batandynowicza (2009, nr 1: 15) probacja jako $rodek resocjalizacji
w oparciu o spoteczenstwo bazuje na teorii, Ze najlepszym sposobem osiggniecia
celuy, jakim jest resocjalizacja, jest organizowanie sankcji kryminalnych w spoteczen-
stwie w przypadkach, gdy jest to uzasadnione funkcjami kary. Probacja w potaczeniu
z Zzaangazowaniem spotecznym zapewnia¢ bedzie oddzialywanie spoteczne, ekono-
miczne oraz osobowosciowe. Staje sie alternatywa dla systemu represyjnego, pozwa-
la na zachowanie wiezi rodzinnych, towarzyskich i unikniecie stygmatyzacji, a jedno-
czes$nie ktadzie nacisk na zapobieganie zachowaniom, ktére sg niezgodne z prawem.

Probacja pozwala zachowa¢ osobowos¢ w jej dawnych ramach: nie powoduje
nagtych i gwattownych zmian nawykéw, nie niszczy wiezi rodzinnych, kontaktow
z przyjaciotmi i ekonomicznej niezaleznosci (Batandynowicz 2015). Wptyw na pod-
jecie dziatan o charakterze probacyjnym powinien mie¢ wiek przestepcy; mtodo-
ciani sprawcy przestepstw czesSciej poddawani sg oddzialywaniom probacyjnym,
bowiem w ich przypadku uwiezienie w jednostce penitencjarnej mogtoby okazac
sie nazbyt restrykcyjne. W probacji kare stanowi czeSciowe pozbawienie wolnosci
w warunkach kurateli sgdowej, gdzie nastepuje kontrolowanie wykonywania obo-
wigzkéw natozonych przez sad (np. dozdér elektroniczny - SDE).

Pomimo wielu pozytywnych opinii dotyczacych probacji rozwigzania praw-
no-organizacyjne nadal nie pozwalajg na catkowite jej stosowanie. Niezbedna jest
zmiana postaw spotecznych oraz przekonanie profesjonalnych grup zwigzanych
z systemem karnym o konieczno$ci ustanowienia narzedzi nowoczesnej, efektyw-
nej i humanitarnej polityki kryminalnej, eliminujacej przestepczos¢. Konieczne jest
roéwniez realizowanie programdw i szkolen dla stuzby wieziennej dotyczacych no-
wych kompetencji zawodowych i budowania strategii wspotpracy ze Srodowiskiem
lokalnym (Kieszkowska 2012: 72).
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Koncepcja resocjalizacji w oparciu o spoteczenstwo stanowi filozoficzne po-
dejscie do ludzkiego traktowania sprawcéw przestepstw w procesie reintegracji
spotecznej. Oddziatywania $rodowiskowe powinny mie¢ tu na celu zapewnienie
wsparcia emocjonalnego, spotecznych rozwiazan jak rowniez przychylnego nasta-
wienia spotecznosci w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych przez osoby be-
dace w konflikcie z prawem. W tym ujeciu porozumienie jest mozliwe wytgcznie na
ptaszczyznie odpowiedzialnos$ci za jednostki znajdujgce sie w sytuacji trudnej, ktére
majg/powinny by¢ uczestnikami zycia spotecznego.

Probacja jest pewnego rodzaju inwestycja, poniewaz daje mozliwo$¢ budowa-
nia i wzmacniania ludzkiej osobowos$ci w srodowisku zZycia, bez jej degradowania
i odcztowieczania poprzez pobyt w zaktadzie karnym.

Pomimo wielu pozytywnych opinii w zakresie stosowania filozofii karania
wolnosciowego ($rodki probacyjne) w praktyce sagdowniczej, rozwigzania prawno-
-organizacyjne nadal nie pozwalajg na catkowite jej zastosowanie. Niezbedna wyda-
je sie przede wszystkim reforma postaw spotecznych i profesjonalnych grup zwia-
zanych z dziatalno$cia w systemie karnym dotyczaca koniecznosci ustanowienia
narzedzi nowoczesnej, efektywnej i humanitarnej polityki kryminalnej eliminujacej
przestepczos¢ oraz realizacja programoéw i szkolen dla stuzby wieziennej, wycho-
wawcow (pedagogéw, psychologdéw), kuratoréw, pracownikéw socjalnych, policji;
dotyczacych nowych kompetencji zawodowych i budowania strategii wspétpracy
(Kieszkowska 2012: 72).

Model inkluzyjno-katalaktyczny uwzglednia wielodyscyplinarne podejscie sys-
temowe, ktérego gtéwna rolg powinno stac¢ sie wiaczenie wykluczonych do spote-
czenstwa przy ich aktywnym udziale, posiadanych zasobach i potencjatach, ksztat-
towanie $wiadomos$ci i wzmacnianie kompetencji spoteczenstwa (Kieszkowska
2012: 116). Celem staje sie reintegracja przeciwdziatajgca segregacji, izolacji,
stygmatyzacji i dyskryminacji. Podstawowym warunkiem bedzie umozliwienie jed-
nostkom samodzielnego wyjscia z marginesu spotecznego, dzieki umiejetno$ciom
i kompetencjom nabytym w szeroko pojetej edukacji reintegracyjnej. Dziatanie re-
integracyjne powinno pomaga¢ w odbudowywaniu umiejetnosci aktywnego uczest-
nictwa w Srodowisku lokalnym. W celu podjecia odpowiednich dziatan w zakresie
pomocy bylym wiezniom istotne jest poznanie problemdw, potrzeb, celéw i dazen
tych oso6b. Pod uwage nalezy rowniez wzia¢ sytuacje problemowe oséb przebywa-
jacych w zaktadach karnych, doswiadczajacych traumatycznych przezy¢, ich dyspo-
zycji psychicznych i odpornosci na zmiane oraz sytuacji trudnych majacych miejsce
w $rodowisku zycia.

Bycie cztonkiem spoteczenstwa jest tozsame z przyjeciem obowiazkéw koniecz-
nych do pelnienia okreslonych rél w spotecznej wymianie. Jednostka, ktéra funk-
cjonuje w spoteczenstwie partycypuje w dziataniach spotecznych i zawodowych.
Spoteczenstwo wymaga poczucia wspoélnoty, a ona z kolei jest powigzana z instytu-
cjami i zasadami spotecznymi pozwalajacymi na petnienie r6wnowaznych rél w sys-
temie. Poszczegolne role dotycza zachowan obejmujacych wzajemne $wiadczenie
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sobie ustug i dostarczanie informacji oraz wsparcie w srodowisku otwartym, a takze
wlasciwe zaspokajanie potrzeb i wyréwnywanie pozycji w spoteczenstwie, co jest
mozliwe tylko dzieki wzajemnej akceptacji i wymianie (Kieszkowska 2012: 120).

Obecnie byli wiezniowie powracajgcy do spoteczenstwa sa postrzegani w Sro-
dowiskach lokalnych gtéwnie jako przestepcy. Ponowna readaptacja i usamodziel-
nienie tej grupy nastepuje z reguty samoistnie z uwzglednieniem funkgcji kontrol-
nej kuratora. Wiaczenie wielu oséb, w tym kuratora, w prace srodowiskowa moze
wspomdc skazanego w przystosowaniu do $rodowiska spotecznego i wzmocni¢
pozytywne dziatania oraz jego motywacje. Niska efektywno$¢ procesu reintegracji
spotecznej jest powigzana z tym, iz skazani powracajacy na wolnos¢, powracajg do
$rodowiska lokalnego, w ktérym nie mogg oczekiwac wsparcia, poniewaz przez caty
czas podlegaja stygmatyzacji. Nie majg tez odpowiednich umiejetnosci przystoso-
wawczych, ich zasoby i kompetencje sa niewykorzystywane i nie ukierunkowane na
postepowanie zgodne z normami spotecznymi.

Krytyczny stosunek do kary pozbawienia wolnosci nie zmienia faktu, ze ma ona
nadal swoje miejsce w katalogu kar obok srodkéw probacyjnych i ma zastosowanie
wdweczas, gdy ranga przestepstwa powoduje nieadekwatno$¢ zastosowania jakiej-
kolwiek innej sankgcji czy srodka probacyjnego jak cho¢by dozdr elektroniczny.

0d 2007 roku instytucja dozoru elektronicznego byta nowym eksperymental-
nym sposobem wykonywania krotkoterminowej kary pozbawienia wolnos$ci poza
zaktadem karnym, co pozwala¢ miato na jednoczesne przestrzeganie praw cztowie-
ka irespektowanie zasady sprawiedliwosci spotecznej, przy znacznym ograniczeniu
swobody skazanego poprzez natozenie na niego obowigzku przebywania w wyzna-
czonym miejscu i czasie (Dz. U.z 2008 r. Nr 172, poz. 1069, z p6zn. zm.). Pozwolito
to niewielkiej grupie skazanych odbywac kare pozbawienia wolnos$ci w tej formie.
Jednak samo ograniczenie swobody skazanego i wspotpraca z kuratorem pod
wzgledem wywigzywania sie z natozonych obowigzkéw nie zawsze jest wystarcza-
jaca do budowania samodyscypliny, samokontroli i samoodpowiedzialnosci tychze
os6b. Skomplikowane sytuacje zyciowe stanowig czesto bariere w podejmowaniu
wtasciwego kierunku motywacji poprawy wtasnej sytuacji zyciowe;.

Na podstawie rocznej statystycznej informacji Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej za 2014 rok (2015: 14) w populacji skazanych, wobec ktérych zastoso-
wano kare pozbawienia wolnosci osoby wobec ponad 80 tysiecy, a kolejne 40 tysie-
cy skazanych oczekuje w kolejce do odbycia kary. Wprowadzenie na szersza skale
instytucji dozoru elektronicznego stanowitoby stuszny kierunek dziatan w polityce
kryminalnej, a tym samym prowadzi¢ moze do kompleksowego, systemowego i dtu-
gotrwatego zredukowania liczby osadzonych w polskich zaktadach karnych, a takze
do generowania oszczednosci dla panstwa z tytutu odbywania kary.

Warunkiem jednak powinno sta¢ sie organizowanie specjalistycznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla oséb objetych ta kara i ich rodzin pod katem po-
prawy relacji miedzyludzkich w rodzinie i Srodowisku zycia oraz bezposrednio pra-
cy nad wlasnym rozwojem skazanego i perspektyw funkcjonowania w przysztosci.
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Sytuacje trudne i mozliwosci ich przezwyciezania

Doswiadczanie krytycznych wydarzen, ocenianie ich przez pryzmat strat i kto-
potéw moze doprowadzi¢ jednostke do zachowan ucieczkowych (spozywanie al-
koholu, narkotyzowanie sie) oraz rezygnacji z niektérych celéw zyciowych i wyco-
fywania sie z zycia spotecznego. W ostatecznosci nawet do drastycznych zachowan
autodestrukcyjnych (Taylor 1984; Pospiszyl 2003). Aby wyj$¢ z trudnej sytuacji,
nalezy wypracowaé umiejetnos$ci pogodzenia sie z zaistniatymi faktami, wykorzy-
stania ich dla wlasnego rozwoju oraz przejs$cia do nastepnych spraw codziennego
funkcjonowania. Postrzeganie krytycznych wydarzen jako sensownych w kontek-
$cie wlasnego zycia i zbierania do$wiadczen zyciowych, chroni cztowieka przed
nadmiernym napieciem psychicznym, pozwala zachowaé gotowo$¢ zmagania sie
z rzeczywistoscia i ukierunkowuje ludzkie dziatania. Silver i Wortman (1984) wska-
zuja na swobodne wyrazanie uczuc¢ i odnajdywanie sensu zycia w obecnos$ci osoby
wspierajacej jako najlepsze rozwiazanie probleméw w wypadku oséb cierpigcych
i nieuleczalnie chorych.

Oczekiwania jednostki co do przysztosci tworza istotny wymiar osobowosci
okres$lany mianem dyspozycyjnego optymizmu, wyrazajacy sie w tendencji do prze-
konania, Ze wydarza sie przede wszystkim dobre rzeczy. Pozwala to ludziom za-
chowaé znacznie lepsze subiektywne samopoczucie w obliczu réznych wydarzen
zyciowych. Osoby cierpigce na nieuleczalna chorobe, optymistycznie nastawione do
zycia oraz leczenia maja zdecydowanie lepsze efekty zdrowienia. Optymizm wydaje
sie tu dobrym predyktorem konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i z sytuacja
choroby. Przyczyn korzystnego wptywu optymizmu na dobrostan psychofizyczny
cztowieka upatruje sie w odmiennym sposobie radzenia sobie ze stresem optymi-
stéw i pesymistow. Optymisci z reguly podejmuja dziatania oparte na aktywnym
poszukiwaniu rozwiazania, z wiarg, ze im sie powiedzie. Z kolei pesymisci zdecydo-
wanie czeSciej korzystaja ze stylu ucieczkowego w radzeniu sobie z trudno$ciami.
Martin E.P. Seligman (1975) prowadzac badania na psach wykorzystywanych w la-
boratoriach, zaobserwowat, Ze jezeli stawiano je wielokrotnie w sytuacji, w ktorej
nie miaty wptywu na serwowane im awersyjne bodZce, uczyty sie bezradnosci. Na
podstawie tych obserwacji opracowat teorie wyuczonej bezradnosci, méwiaca, ze
u ludzi znajdujacych sie w sytuacji, nad ktéra nie maja kontroli (w ich przekonaniu
nie maja na nig wptywu), pojawia sie bierno$¢ i przygnebienie, a po pewnym cza-
sie wystepuja deficyty motywacyjne i zaktécenia w aktywnym zyciu. Teoria ta stata
sie jednym ze sposobdw wyjasniania powstawania pesymizmu zyciowego i depresji
reaktywnej. Pomimo tego, w trakcie kolejnych badan stwierdzono, ze okoto jedna
trzecia badanych oséb po intensywnych doswiadczeniach bezradnosci, nie ulegta
efektowi wyuczonej bezradno$ci. Zatem istnieja ludzie, ktérzy niezaleznie od jako-
$ci sytuacji, w jakiej sie znaleZli, nie poddaja sie i podejmuja wysitki zmierzajace
do rozwigzania danego problemu. Aktywnos$¢ stata sie tu trwata cecha osobowosci
danej jednostki, a efekt bezradno$ci bierze sie nie tyle z niemozno$ci kontrolowania,
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ale gtéwnie ze sposobu interpretowania awersyjnych bodzcéw przez cztowieka
(Peterson, Seligman i Vaillant 1988).

Wydaje sie wiec, ze optymizm sprzyja ludziom w rozwigzywaniu probleméow
zyciowych, utrzymaniu dobrego samopoczucia, w aktywnosci zyciowej i wyrazaniu
emocji. Blokowane emocje, szczegdlnie jesli chodzi o gniew, prowadza do zalegania
afektu i jego intensyfikacji. Grozi to powstawaniem niekontrolowanego wybuchu
lub przemieszczania niewyrazonych uczu¢ na inne osoby (Kofta 1979).

Szczegoblng role w rozwigzywaniu sytuacji trudnych moze odegra¢ réowniez
doswiadczenie wtasnej skuteczno$ci w zmaganiu sie z trudnosciami zyciowymi
i odczuwane jego efekty. Samo doswiadczanie krytycznych sytuacji nie wystarcza,
aby uodpornic¢ cztowieka na przyszta sytuacje o charakterze traumatyzujacym, na-
wet jesli ma on silne poczucie wtasnej skutecznosci i pozytywne do$wiadczenia.
Szczegoblna role odgrywaja tu procesy oceny poznawczej. Jesli powtarzajace sie zda-
rzenie wskazuje na wtasng bezradno$¢ zyciowa czy zachwiane jest poczucie spra-
wiedliwos$ci, moze to wptyna¢ na ostabienie umiejetnosci radzenia sobie w trudnej
sytuacji i wzmoc negatywne doznania jednostki. Rowniez na skutek do§wiadczania
kilku streséw jednoczesnie moze doj$¢ do skumulowania efektéw i przekroczenia
osobistych mozliwos$ci radzenia sobie z sytuacja, ostabienia odpornosci psychicznej
jednostki i pojawienia sie poczucia bezradnosci (Silver i Wortman 1984; Mausch
2002). Wdrazanie okreslonych zachowan w zyciu cztowieka powinno stuzy¢ rozwi-
janiu pozytywnego obrazu wtasnej osoby, zwiekszaniu samoakceptacji i nabywaniu
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Ksztattowanie kom-
petencji zyciowych powinno by¢ podstawa wszelkich programéw samoksztatcenio-
wych zyciowych stuzacych przygotowaniu cztowieka do zycia.

Szczegblne znaczenie postepowania w sytuacjach trudnych przypisuje sie
mechanizmowi samoskutecznosci'. Zostat on wyodrebniony w ramach teorii spo-
tecznego uczenia sie (Bandura 1982), stanowi mechanizm posredniczacy miedzy
wiedzg a zachowaniem cztowieka. Oczekiwanie wtasnej skutecznosci odzwiercie-
dla autoocene podmiotu, wedtug ktérej ma on/ona odpowiednie umiejetnosci, aby
radzi¢ sobie w okreslonej sytuacji. Uwaza sie, ze poczucie wtasnej skutecznosci
wplywa na wybory, decyzje o podjeciu okreslonego zadania lub przedsiewziecia,
a wysitek i wytrwato$¢ w dziataniu oraz jakos$¢ reakcji emocjonalnych wystepuja
przed planowanymi zadaniami, jak réwniez w ich trakcie. Poczucie samoskuteczno-
$ci jako wewnetrzna ocena przysztego zadania jednostki nie stanowi ogélnej dyspo-
zycji cztowieka, ale odnosi sie do konkretnej sytuacji i moze by¢ rézne w zalezno-
$ci od zaistniatych wydarzen. Cztowiek, aby méc skutecznie dziata¢, musi posiadac
odpowiednie umiejetnosci i bodzce do podejmowania wyzwan. Podczas oceniania
wtasnej skutecznosci moga wystepowac btedy w ocenie wynikajace z obawy przed
trudno$ciami lub brakiem okres$lonych umiejetnosci i kompetencji. Jezeli brakuje

1 Samoskuteczno$¢ wedtug Bandury (1982) obejmuje ,,oceny poziomu organizacji i wy-
konania czynno$ci, ktére s3 wymagane, aby poradzi¢ sobie z przewidywanymi sytuacjami,
ktére niosg za soba elementy niepewnosci, sg nieprzewidywalne lub stresujace”.
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jednostce poczucia skutecznosci, to nie potrafi ona dziata¢ efektywnie nawet wte-
dy, gdy wie, jak nalezy postepowac. Istnieje prawdopodobienstwo, ze ludzie, ktorzy
maja watpliwosci co do swoich mozliwosci w obliczu trudnosci, bedg minimalizowa-
li wysitki badz zrezygnuja z nich catkowicie, a ponadto beda wytwarzali silne pobu-
dzenie emocjonalne, podczas gdy osoby z silnym poczuciem skutecznos$ci w takich
sytuacjach wzmagajg starania, by podotac jeszcze wiekszym wyzwaniom (Bandura
1982). Ludzie, ktérzy wierza we wiasne umiejetnosci sprawowania kontroli nad
przykrymi zdarzeniami, wykazujg znacznie nizsze pobudzenie nerwowe i ostabie-
nie dziatania, niz ci, ktérzy uwazaja, ze brakuje im osobistej kontroli (Bandura 1982;
Klonowicz, Cie$lak 2004).

Analizowane zasoby majg wspo6lne wtasciwosci, takie jak charakter zapisanych
i wytworzonych w cztowieku doswiadczen, umiejetnosci, przekonan i powigzanych
z nimi proceséw poznawczo-ewaluacyjnych. Wyjatek stanowi wsparcie spoteczne,
ktdre jest rozumiane jako dostepna cztowiekowi pomoc z zewnatrz. Nie bytoby ono
mozliwe, gdyby nie byto wewnetrznej gotowosci jednostki do przyjecia i wykorzy-
stania tego wsparcia. Podobnie wyrazanie uczuc jest mozliwe wtedy, gdy jednostka
zaufata i uwierzyta w realng pomoc i mozliwo$¢ zmiany. Cztowiek musi sam do-
strzec oferowane wsparcie i oceni¢ jego przydatnos¢, aby méc wiaczy¢ sie w proces
wychodzenia z sytuacji trudne;j.

Wsparcie jako realna interakcja spoteczna z drugim

Najczes$ciej analizowanym moderatorem stresu jest wsparcie spoteczne, ktére
wiaze sie z istnieniem sieci spotecznej, czyli obecnos$ci powigzan jednostki z innymi
ludZmi. Przynalezno$¢ do okreslonej spotecznosci nie musi by¢ réwnoznaczna z do-
$wiadczaniem wsparcia (Silver i Wortman 1984; Sek 1986, 1997; Czapinski 1984,
2001; Taylor 1992). Istotng role odgrywa tu subiektywna percepcja bedaca podsta-
wa warto$ciowania jednostki. Natomiast w sytuacji kryzysowej osoby z tak zwanej
sieci spotecznej nie zawsze moga by¢ swiadome i przygotowane do udzielenia okre-
$lonego wsparcia. Osoba w traumie moze tez oczekiwac innego rodzaju pomocy,
niz jest jej oferowany. Rodzina i przyjaciele sa z reguty naturalnym $rodowiskiem
wsparcia w trudnej sytuacji ze wzgledu na mozliwo$¢ niwelowania wstrzaséw
i wykazywania zainteresowania oraz zasobéw gromadzonych w procesie uspotecz-
niania jednostki (Bifulco 2007). W wypadku rodzin dysfunkcyjnych, w sytuacjach
zagrozenia jednostki rodzina nie moze udzieli¢ wsparcia, poniewaz sama oczekuje
specjalistycznej pomocy.

Kenneth Anderson i John Yuenger (1987) przeprowadzili badania wsrdd stu-
dentéw z rodzin konfliktowych odnosnie do znaczenia udzielanego im wsparcia.
W przypadku badanych, w sytuacjach kryzysowych rodzina nie byta uwzglednia-
na w udzielaniu wsparcia. Stad czesto dla podniesienia efektywnosci funkcjono-
wania cztowieka w sytuacjach trudnych proponuje sie udziat w terapii rodzinne;j.
Analizowanie przez czlonkéw rodziny problemoéw jest okazja do spojrzenia na
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nie od strony wszystkich uczestnikéw (Jalali 2007). Wsparcie mozliwe jest dzieki
procesom emocjonalnym obejmujgcym wyzwalanie wiary i nadziei, zwiekszanie
aktywnosci zyciowej podmiotu, podnoszenie samooceny i dostarczanie informacji
budujgcych poczucie bezpieczenstwa, waznosci, motywowanie do podejmowania
wysitkow i przezwyciezania problemu. Stwarzanie opcji zmiany znaczenia sytu-
acji trudnej staje sie mniej szkodliwe i bolesne. Dzieki tym mozliwo$ciom wsparcia
spotecznego zrozumiate jest poszukiwanie wsparcia w grupach samopomocowych,
gdzie odnajduja sie ludzie potaczeni wspélnym problemem zyciowym, gdzie relacje
oparte s3 na wzajemnym zaufaniu, zyczliwosci, akceptacji, podobnych doswiadcze-
niach i dyskrecji. Sama przynalezno$¢ do grupy wsparcia okazuje sie istotnym wy-

znacznikiem odpornosci na sytuacje urazowe (Pospiszyl 2003).

Osoby, ktore mogty liczy¢ na wsparcie w trakcie nieuleczalnej choroby szyb-
ciej wracaty do ro6wnowagi, czeSciej podejmowaty wspdtprace w zakresie prowa-
dzonej terapii, dwukrotnie rzadziej zapadaly na depresje i wykazywatly ogdlnie
lepsza sprawno$¢ zaréwno fizyczng, jak i psychiczng (Juczynski 1997; Chojnacka-
-Szawtowska 2000). W innych przypadkach osoby, ktére z réznych powoddéw utra-
city bliskich w dziecinstwie, w dorostym zyciu cze$ciej zdradzaty zaburzenia ada-
ptacyjne i wykazywaty tendencje do podejmowania préb samobdjczych (Hotyst
1995; Pospiszyl 2003).

Skuteczno$¢ udzielanej pomocy zalezy przede wszystkim od tego, w jakiej sy-
tuacji znalazt sie cztowiek, na jakim etapie zmagania obecnie sie znajduje i jak zo-
staly odczytane jego potrzeby lub w jaki sposéb sam je precyzuje (Pospiszyl 2003).
Wsparcie spoteczne obejmuje cztery grupy uwarunkowan (Sek 1986) i analizowane
jest jako:

— wsparcie emocjonalne oparte na empatii i zaufaniu, ktérego podstawowym zada-
niem jest redukcja leku i strachu;

— wsparcie instrumentalne oparte na zachowaniach pomocniczych, ktére bezpo-
Srednio wspomagaja potrzeby jednostki, udzielane przez sie¢ organizacji lokal-
nych zaréwno publicznych, jak i pozarzadowych;

— wsparcie informacyjne oparte na tatwym dostepie do informacji dotyczacych
sposobdw radzenia sobie z problemami, a takze do informacji o organizacjach
mogacych udzieli¢ r6znego rodzaju pomocy;

— wsparcie oceny, zawierajace informacje wazne dla samooceny lub poréwnan
spotecznych.

Wsparcie spoteczne rodzi sie z inicjatywy poruszen moralnych i motywacji
solidarnosciowych wielu bezinteresownych oséb oraz instytucji i ich akcji spo-
tecznych oraz z podmiotowo-osobowego zaangazowania jednostek wrazliwych
spotecznie. Wsparcie funkcjonalne odnosi sie do organizacji, funkcji jakosci i mo-
tywacji wszelkich akcji spotecznych, podczas ktérych szanse realizowania sie ma
okreslona idea wsparcia.

Wyréznia sie wiele rodzajow wsparcia funkcjonalnego, takie jak $rodowi-
skowe, organizacyjne, wyjasniajace, emocjonalne, informacyjne, instrumentalne,
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wartos$ciujaco-kreatywne, moralne. W sytuacjach kryzysowych nie mozna poming¢
wsparcia wartosciujaco-kreatywnego dla wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci,
pomocy w przewartosciowaniu wlasnej samooceny, wzmocnienia godnosci wtasnej
i drugiej osoby (rodzina, dzieci).

Ponadto Kazimierz Popielski (2009, nr 9), wyodrebnia wsparcie egzystencjal-
no-noetyczne, dodatkowo zwigzane z powstawaniem sytuacji egzystencjalnie trud-
nych, dotyczacych los6w jednostkowych, kiedy wyjatkowe i skomplikowane sytuacje
wymagaja podjecia stosownych dziatan. Ma ono charakter wsparcia psychologiczne-
go, sprowadzajacego sie do podtrzymujgcej obecnosci, formutowania roztropnego
dziatania, rozumienia sytuacji danej osoby. Tu zdecydowanie zasadne jest wykorzy-
stanie wsparcia moralnego w sytuacjach depresyjnych, nieuleczalnej choroby przy
negatywnych odczuciach jednostki i kryzysach zyciowych. W szczegélnie trudnych
sytuacjach konieczne jest budzenie nadziei na lepsze dni, wskazywanie na warto-
$ci wazne egzystencjalnie dla danej osoby, prezentowanie podobnych sytuacji jako
przyktadu pokonania trudnosci oraz wskazywanie na bycie sobg mimo przeciwnosci
losu. Zaleta wsparcia duchowego jest wzmacnianie nadziei, Ze jednostka nie zostata
pozostawiona sama sobie (Popielski 2009; Sek i Cieslak 2008).

Wedtug opinii specjalistow, ktorzy podkreslajg znaczenie wsparcia w sytuacjach
urazowych, zasadne staje sie uwzglednienie stosowania form wsparcia, majgcych za-
pewni¢ skazanemu bezpieczenstwo oraz redukcje leku i strachu poprzez uwzgled-
nienie w ofercie pomocy najbardziej adekwatnej dla skazanego i jego rodziny.

Zapotrzebowanie na konkretng forme pomocy czesto wynika z braku innych,
dostepnych w danym czasie i miejscu.

Ponadto zwraca sie réwniez uwage, ze w trakcie udzielania wsparcia moga
wystapi¢ pewne zaklécenia (putapki), bedace rezultatem niedopasowania formy
wsparcia do stanu gotowosci i potrzeb osoby wspieranej, na przyktad kiedy zacheca
sie jednostke poszkodowana i pomaga jej w odbudowywaniu zycia, zanim ta wej-
dzie w faze emocjonalnego odreagowania (Pospiszyl 2003). W efekcie zaleganie
nagromadzonych emocji obniza zdolnosci jednostki do poprawy swojego stanu.
W pracy pedagogicznej w trudnych sytuacjach nie mozna zapomina¢, ze wsparcie
powinno stanowi¢ przede wszystkim ludzki odruch. Z wielu dotychczasowych ba-
dan (Kobasa i Pucetti 1983; Lazarus i Folkman 1984; Antonovsky 1987). wynika,
ze osoby przekonane o osobistych mozliwosciach wptywania na sytuacje zyciowe,
skuteczniej je opanowuja i rozwigzuja swoje problemy bardziej racjonalnie. Osoby
o wewnetrznym umiejscowieniu kontroli lepiej potrafiag wykorzystywac srodki do
redukgcji stresu z pozyskanego wsparcia spotecznego i same poszukuja informacji
dotyczacych problemdéw i sposobu ich rozwigzania. Irwin G. Sarason (1980) wska-
zywal, ze zaabsorbowanie cztowieka pewnymi celami i zadaniami prowadzi do
dziatania bardziej adaptacyjnego, ukierunkowanego na rozwigzanie problemu. Tym
samym jednostka zyskuje wiare w mozliwo$¢ zmiany swojego losu. Potrafi uczy¢
sie na wlasnych doswiadczeniach, wycigga¢ wnioski z niepowodzen i lepiej radzic¢
sobie z negatywnymi skutkami stresu. Natomiast pomoc stabszym i potrzebujacym
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stanowi miare kultury i dojrzatosci konkretnej osoby, spoteczenstw i narodow
(Kieszkowska 2012). Szacunek i akceptacja wyrazane przez otoczenie, poczucie
bezpieczenstwa i wtasnej wartosci oraz samoakceptacja wyzwalaja subiektywne
poczucie warto$ci dodanej we wlasnym zyciu i ksztattujg wtasciwe relacje obu stron
uczestniczacych w wymianie wsparcia i procesie inkluzji spoteczne;j.
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Life Chances of People in Conflict with the Law

Abstract

In a situation when a person does not have the suitable skills to cope with the life’s requirements, there is
a high probability to experience many difficulties and mental disorders that can lead to exclusion from the
environment. Many previous studies have shown that people who believe in their personal possibilities to
affect their life situation, solve their problems more rationally. Individuals with an internal location of control
are able to better use the means to reduce the stress and they looking for information regarding problems
and ways to solve them. A preoccupation of the individual with certain aims and tasks leads to the more
adaptive action which is targeted to solve the problem. Thus, the individual gains the confidence in the ability
to change their fate. They have the possibility to solve the problem in a proper way. The individual can learn
from own experiences, learn from failures and cope better with the negative effects of stress. In contrast,
helping people in need or weak people determines the culture and maturity of the individual, society and
nations in the process of inclusion. Respect and acceptance expressed by the environment, sense of security,
self-esteem and self-acceptance bring out the subjective sense of value added in their own lives and shape
the good relations of both parties involved in the exchange of the support.

Key words: resources and potentials of the individual, social support, methods of coping with stress, sense of
self-efficacy, meaning of life, life goals of the criminals, electronic monitoring of offenders.



