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Opublikowana przez Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego monografia
pani doktor habilitowanej Barbary Jozefik to jedna z niewielu interdyscyplinarnych
pozycji na temat zaburzen odzywiania. Najogdlniej rzecz ujmujac, celem monografii
jest przedstawienie zaburzen odzywiania w konteks$cie problematyki ciata, w szcze-
gblnosci kulturowych, spotecznych oraz relacyjnych i indywidualnych znaczen,
wpisanych w cialo kobiece. Ponadto autorka podejmuje prébe przetamania me-
dycznego dyskursu oraz klasycznych dyskurséow psychoterapeutycznych poprzez
pokazanie perspektywy konstrukcjonistycznej, feministyczno-genderowej i socjo-
logicznej. Poprzez odwotania do prac Michela Foucaulta autorka zwraca uwage na
znaczenie praktyk dyscyplinujacych ciato, zwigzanych z konstruktem idealnego
ciala, w tym diet, oraz na fakt, w jakim stopniu szczupte (idealne) ciato wpisuje sie
w sfere wspottworzaca spoteczno-kulturowa tozsamos$é ptciowa wspotczesnych
kobiet. Autorka koncentruje sie takze na podejsciu narracyjnym w psychoterapii -
jak w jego ramach sg rozumiane zaburzenia odzywiania, jak odnosi sie ono do dys-
kurséw kulturowych oraz na ile w pracy terapeutycznej dokonuje sie identyfikacji
i dekonstrukcji uwewnetrznionych, opresyjnych wobec jednostki przekazow.

Monografia sktada sie z dwdch czesci, 6 rozdziatéw, poprzedzonych wstepem
i zakonczonych podsumowaniem, obszerng bibliografig, zawierajaca pozycje zwar-
te, artykuty, oraz indeksem rzeczowym i indeksem nazwisk.

W pierwszym rozdziale pierwszej czesci - Kultura, ciato, niejedzenie - zatytu-
towanym Kultura ponowoczesna, autorka zarysowuje kontekst kulturowy, wazny
dla prezentowanych po6zniej tre$ci. Wyjasnia w nim podstawowe pojecia (ponowo-
czesno$¢, postmodernizm, konstrukcjonizm spoteczny, konstruktywizm krytyczny)
oraz koncepcje dotyczace omawianych zagadnien (Foucault, Bauman), ze szcze-
gblnym uwzglednieniem prac Michela Foucaulta na temat relacji miedzy ciatem
(Foucault 1998, 1998a) a wtadza i kulturowych praktyk dyscyplinujacych ciato oraz
krytycznymi refleksjami feministki Sandry Bartky (2007) na temat traktowania cia-
a przez Foucaulta.

W rozdziale drugim Ciato autorka zaprezentowata problematyke ciata z dwo6ch
perspektyw: socjologiczno-genderowej (np. Goffman, Turner, Shilling, Stoller,
Bordo, Wolff, Kaschak, Bartky, Ogedon, Kilbourne, Butler) i psychologicznej (np.
Kruger, Kohut, Bielefeld, Cross, Schier). Pierwsza koncentruje sie na problemie tzw.
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idealnego ciata kobiecego, jego uwarunkowan historycznych i wspotczesnych oraz
na skutkach, przede wszystkim w kontekscie wtadzy i tozsamo$ci. Analizie poddane
sg tutaj réwniez: praktyki dyscyplinujace ciato, w szczego6lnosci diety, konstruowa-
nie spoteczne i medykalizacja ciata kobiety oraz pte¢ kulturowa. Druga perspektywa
skupia sie na innych aspektach - na rozumieniu do$wiadczen cielesnych dla rozwoju
podmiotowosci Ja, zaburzonych wieziach wczesnodzieciecych, specyfice rozwoju Ja
cielesnego dla poczucia Ja u dojrzewajacych dziewczat, w konteksScie zaburzen od-
zywiania ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny oraz zakresu, w jakim jedzenie
zostaje wkomponowane w rodzinne wiezi i komunikacje. Autorka koncentruje sie
takze na tzw. dyskursach jedzenia oraz wybranych aspektach wigzacych jedzenie
z relacjami rodzinnymi oraz kontekstem spotecznym (wiez, poczucie bezpieczen-
stwa, troska, mitos¢, przyjemnosc i pocieszanie, zto$¢, kontrola, hierarchia, wtadza,
definiowanie kobiecosci, przynaleznos¢ do wspélnoty i Swietowanie, indywiduacja
i tozsamos¢, status spoteczny i sposéb spedzania czasu).

W czesci drugiej - Zaburzenia jedzenia. Terapia - przedstawiono wielo$¢ po-
dejs$¢, w ramach ktorych dokonuje sie interpretacja ograniczania jedzenia oraz nad-
miernego jedzenia.

W rozdziale czwartym Historyczne interpretacje ograniczania jedzenia i nad-
miernego jedzenia przedstawiono zarys historyczny interpretacji i postaw doty-
czacych zachowan zwigzanych z jedzeniem - a odbiegajacych od przyjetej normy
- w kontekscie dyskursow religijnych (dyskurs ascezy - np. holy anorexia, dyskurs
opetania) oraz poszukujacych wyjasnien w dziataniach sit natury (dyskurs para-
naturalnych mozliwosci i wyczynu, dyskurs strajku gtodowego) oraz wczesnome-
dycznych (np. anoreksja jako objaw choréb somatycznych, bulimia jako choroba zo-
tadka, bulimia jako skutek wychtodzenia i wyniszczenia organizmu, anoreksja jako
syndrom, anoreksja jako histeria).

Rozdziat piaty Wybrane wspétczesne interpretacje ograniczania jedzenia i nad-
miernego jedzenia dotyczy anoreks;ji i bulimii psychicznej w Swietle aktualnej kla-
syfikacji psychiatrycznej. Zaprezentowano tutaj: kryteria diagnostyczne, modele
etiologiczne, czynniki ryzyka (biologiczne, osobowosciowe, rodzinne, spoteczno-
-kulturowe), czynniki spustowe, czynniki podtrzymujace, rozpowszechnienie
zaburzen odzywiania oraz rokowania. Ponadto dokonano charakterystyki po-
dejscia psychoanalitycznego (Freud, Dally, Gomez, Bruch), systemowego (Grone,
Vandereycken, Malson), poznawczego (Leung) oraz feministyczno-genderowego
w kontekscie omawianych zaburzen (Orbach, Chernin, Bordo).

W rozdziale széstym Anoreksja i bulimia psychiczna w ujeciu narracyjnym za-
prezentowano perspektywe narracyjna, ktéra wytonita sie z konstrukcjonistyczno-
-narracyjnego paradygmatu (Chrzastowski, de Barbaro 2011), poddano charaktery-
styce jej podstawowe pojecia i zatoZenia, zaprezentowano opis terapii narracyjnej
Michaela White’a i Davida Eastona (1990) (opowies$¢ osoby/ historia, z jaka przy-
chodza klienci, proces eksternalizacji - oddzielenie osoby od objawdw i trudnosci,
nazwanie problemu, badanie kontekstu - dekonstrukcja, personifikacja problemu,
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badanie historii problemu i relacji osoby, opowies¢ dominujgca i poszukiwanie opo-
wies$ci alternatywnych, wzmacnianie alternatywnej opowiesci, rytuaty konczgce te-
rapie) oraz charakterystyke pracy terapeutycznej w ujeciu narracyjnym z osobami
ze zdiagnozowang anoreksjg/bulimig psychiczng. Wymieniono takze plusy i minusy
tego podejscia. Istotne walory to: silne odniesienie do kultury, odejscie od etykieto-
wania na rzecz uzewnetrznienia problemu, wazno$¢ jezyka konstytuujacego Swiat,
mys$li, przekonania i uczucia. Do ograniczen natomiast zaliczono: mozliwo$¢ zagro-
zenia redukcjonizmem i nadmiernymi uogélnieniami, zagrozenie zmarginalizowa-
niem ciata i doswiadczen cielesnych anorektyczek/bulimiczek, obawy, czy terapia
nie bedzie prowadzona w spos6b dyrektywny, co bytoby zaprzeczeniem idei lezg-
cych u jej podstaw.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz na szczegélng uwage zastuguje nastepuja-
cy walor recenzowanej monografii: Autorce udato sie pokazac trudne i ztozone pro-
blemy w sposdb przejrzysty oraz spdjnie potaczy¢ wiele watkéw waznych dla zro-
zumienia znaczen wpisanych w ciato i jedzenie z ujeciem terapeutycznym - terapia
narracyjng. W kontekscie powyzszego monografie mozna poleci¢ szerokiemu gronu
czytelnikow: od specjalistow réznych dziedzin, zaréwno teoretykéw, jak i prakty-
kéw - psychiatréw, psychologéw, lekarzy, pielegniarek, pedagogéw, socjologéw,
pracownikow socjalnych, terapeutéw. Monografia ta moze stanowi¢ réwniez istot-
ng pomoc dydaktyczng dla studentéw kierunkow spotecznych, medycznych i hu-
manistycznych. Szczegélnie podkresli¢ nalezy fakt, iz psychiatrzy, psychoterapeuci
i psychologowie mogg zapoznac sie z watkami kulturowymi w konteks$cie zaburzen
odzywiania, natomiast socjolodzy z koncepcjami medycznymi, psychologicznymi
i narracyjnymi.

Ewa Czerwinska-Jakimiuk

Bibliografia

Bartky S. (2007). Foucault, kobiecos¢ i unowoczesnienie wtadzy patriarchalnej. W: R. Hryciuk,
A. KoScianska (red.), Gender. Perspektywa antropologiczna. Tom 2. Kobiecos¢, meskosc,
seksualnosé. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.

Chrzastowski S., de Barbaro B. (2011). Postmodernistyczne inspiracje w psychoterapii. Kra-
kéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Foucault M. (1998). Gry wtadzy. Literatura na Swiecie, 6.

Foucault M. (1998a). Nadzorowac¢ i kara¢. Warszawa. Wydawnictwo Fundacji Aletheia.

Joézefik B. (2006). Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

White M., Epston D. (1990). Narrative means to therapeutic ends. New York, London: W.W.
Norton and Co.



