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Streszczenie

We wspotczesnej socjologii studia nad ciatem zajmujg donioste miejsce, stanowigc bez watpienia jedng z dy-
namiczniej rozwijajacych sie subdyscyplin. W artykule dowodzi sie, ze wtadze sprawuje sie przede wszyst-
kim poprzez praktyki cielesne. Punktem wyjscia dla tak postawionego zagadnienia jest teoria spoteczna
Pierre’a Bourdieu — zdolna przezwyciezy¢ ugruntowana w socjologii opozycje miedzy, jednostka a struktu-
rg, a takze miedzy ciatem a umystem. Francuski socjolog analizujgc fenomen wtadzy, koncentruje sie na jej
symbolicznym aspekcie, zdolnosci do bycia jednoczesnie arbitralng i nierozpoznang (ergo ukrytg i spotecznie
uznang) nawet przez podmioty jej podlegajgce. Dowodzi, ze ciato, przyswajajgc arbitralne wtasciwosci, in-
ternalizuje dominacje i wiasnie fenomen somatyzacji wtadzy jest przyczyna jej nierozpoznania. Proces ten
najdobitniej pokaza¢ mozna na przyktadzie relacji miedzy ptciami, analizujgc warunki prowadzace do podpo-
rzadkowania sie ciata kobiecego, a takze wyjasniajac trudnosci wyzwolenia sie spod jarzma meskiej domina-
cji. Co wazne, w teorii Bourdieu ciato jest zaréwno nosnikiem symbolicznych znaczen, jak i w petni material-
nym bytem. Jest wiec takze wyznacznikiem klasy spotecznej oraz stanowi rodzaj zasobu, zwanego kapitatem
fizycznym, ktdry mozna wykorzysta¢ dla zdobycia i utrzymania znaczgcej pozycji w przestrzeni spotecznej.
A zatem w niniejszym artykule wtadza symboliczna jest rowniez zdolnoscig narzucenia przez klasy dominuja-
ce sposobu definiowania i wygladu ciata. W artykule teoria socjologiczna Pierre’a Bourdieu jest uzupetniana
poprzez liczne odniesienia do innych badaczy spotecznych.

Stowa kluczowe: meska dominacja, Pierre Bourdieu, wtadza symboliczna, hexis, kapitat fizyczny, somatyzacja
dominacji

Wprowadzenie

Studia nad ciatem zajmujgq we wspoétczesnej socjologii donioste miejsce, stano-
wiac bez watpienia jedng z dynamiczniej rozwijajacych sie subdyscyplin. Formalne
wyodrebnienie tego pola badawczego nastapito stosunkowo niedawno, co, jak do-
wodzi Bryan Turner (1992), byto przede wszystkim wynikiem ,skazenia” klasycz-
nych socjologéw kartezjanska mys$l3 filozoficzna. Ulegajac dualizmowi ciato/umyst,
a wiec oddzielajac nature od kultury, koncentrowali sie oni na umysle, jako tym, kt6-
ry w rzeczywistosci czyni z cztowieka istote spoteczng, w ten spos6b ustanawiajac
bariere dla ukonstytuowania sie odrebnej dziedziny zajmujacej sie praktykami cie-
lesnymi. Chris Shilling (2010, s. 23-24, 33-54), jeden z badaczy problematyki ciata
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o kluczowym obecnie znaczeniu, nie zgadza sie z tak jednostronng interpretacja.
Podkresla, ze prace klasyczne, nawet jesli nie odnosity sie do wcielenia wprost i byty
znaczgco niesystematyczne, dotyczyty pewnych selektywnych problemoéw ciata,
cho¢by zwigzku ciata z maszynami i technologig kapitalistyczng (Karol Marks), ra-
cjonalizacji ciata i etyki protestanckiej, odrzucajacej sfere zmystowej konsumpcji
(Max Weber), czy ciata tworzacego podstawy porzadku moralnego, a wiec zrddta
i lokalizacji sacrum (Emile Durkheim).

Réwniez perspektywa, w jakiej w socjologii badano ciato, ulegata przeobraze-
niom. Dynamika ta podyktowana byta przede wszystkim dwoma gtéwnymi nurta-
mi analiz, naturalizmem i konstruktywizmem, w ramach ktérych rozwijato sie to
pole badawcze. Poczatkowo redukowano ciato wytgcznie do aspektu biologicznego.
Traktowano je jako fenomen przedspoteczny, ,naturalng” podstawe, miejsce, w kto-
rym lokuje sie aktywny umyst. Nieréwnosci spoteczne legitymizowano za$, odno-
szac sie do wtadzy biologicznego ciata, w szczegdlnosci podkreslajac obiektywizm
naturalnych réznic miedzy ciatlem meskim i kobiecym.

Konstruktywizm wprowadzit zainteresowanie ciatem jako wytworem, a nawet
produktem spotecznym, kwestionujac badanie go wytacznie z biologicznego punk-
tu widzenia. Innymi stowy, przyjeto, Ze ranga ciata wynika wytgcznie z uznania go
przez wazne systemy spoteczne (Shilling 2010, s. 111). Jednakze i ta perspektywa
nie unikneta popadniecia w pewna putapke. Wigczajac ciato w strukture spotecz-
ng, konstruktywizm sprowadzit jego znaczenie wylacznie do odbiorcy spotecznych
znaczen (Mary Douglas), elastycznego bytu podlegajacego konstytuowaniu przez
dyskurs (Michel Foucault), mozliwo$ci zarzadzania nim w przestrzeni publicznej
(Erving Goffman), styléw jego uzywania (Arthur Frank), czy podtrzymania repro-
dukgcji struktury spotecznej (Bryan Turner).

Wspbtczesnie podkresla sie, ze oba gldéwne paradygmaty badawcze s3 dzis$ nie-
wystarczajace, gdyz ,[l]Judzkie ciata, Zyjac w spoteczenstwie, sg przez nie naznacza-
ne i przeksztatcane, ale wcigz pozostajg materialnymi, fizycznymi i biologicznymi
bytami” (Shilling 2010, s. 25). Chociaz konstruktywizm wyjasnia role spoteczenstwa
w ksztattowaniu ludzkiego ciata, w rzeczywistosci reprodukuje dualizm miedzy cia-
tem biologicznym a spotecznym, pomijajac korporalno$¢ ciata, czyli zdolnosci czto-
wieka wynikajace z jego gatunkowosci.

Poszukujgc teorii mogacej przekroczy¢ rozbieznosci miedzy naturalizmem
a konstruktywizmem, niniejszy tekst koncentruje sie na zagadnieniu dominacji
wpisanej w ciato. Podstawe rozwazan stanowi zatozenie, ze wtadze sprawuje sie
poprzez praktyki cielesne, za§ wlasciwym punktem wyjscia dla tak postawionego
zagadnienia wydaje sie teoria spoteczna Pierre’a Bourdieu, ktéra zdolna jest prze-
zwyciezy¢ ugruntowana w socjologii opozycje miedzy jednostka a strukturg, tak-
ze miedzy ciatem a umystem (Bourdieu, Wacquant 2001). Francuski socjolog ana-
lizujac fenomen wtadzy, koncentruje sie na jej symbolicznym aspekcie, zdolnosci
do bycia jednoczesnie arbitralng i nierozpoznang (ergo ukrytg i spotecznie uznana)
nawet przez podmioty jej podlegajace. Dowodzi, Ze ciato, przyswajajac arbitralne
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wlasciwosci, internalizuje dominacje i wtasnie fenomen somatyzacji wtadzy jest
przyczyna jej nierozpoznania. W teorii Bourdieu ciato jest wiec zaré6wno no$nikiem
symbolicznych znaczen, jak i w pelni materialnym bytem.

Znaczaca role w procesie dyscyplinowania ciata odgrywa panstwo, ktére w naj-
wyzszym stopniu zdolne jest narzucac legitymizowane wizje Swiata oraz uczy¢
praktyk cielesnych, cho¢by ,ksztattujac umysty” i ciata w procesie edukacyjnym.
W ten sposéb dochodzi do wcielenia dominacji, a potem reprodukcji stosunkéw
spotecznych i nier6wnosci.

Wydaje sie, ze proces ten mozna najdobitniej pokaza¢ na przyktadzie relacji
miedzy plciami, analizujgc warunki prowadzace do podporzadkowania sie ciata
kobiecego, a takze wyjasniajac trudnosci wyzwolenia sie spod jarzma meskiej do-
minacji. Okazuje sie, ze wtasnie socjologia Bourdieu zdolna jest ukaza¢, dlaczego
meska dominacja jest podtrzymywana przy nieSwiadomym udziale kobiet, w kté-
rych ciato wpisana jest szczegoélna dyspozycja do podporzadkowana, cielesna hexis,
warunkujgca okreslong postawe ciata, spos6b poruszania sie itp. Bourdieu nie ogra-
nicza sie jednak, jak wiekszo$¢ badaczy, do stwierdzenia, ze pte¢ ksztattowana jest
spotecznie. Podkreslona przez niego relacja przenikania, dokonujaca sie poprzez
,uspotecznienie tego, co biologiczne i biologizacji tego, co uspotecznione”, wyma-
ga uhistorycznienia dominacji - tego, co wydaje sie naturalne - poprzez dokonanie
»socjoanalizy androcentrycznej nieSwiadomosci” (Bourdieu 2004, s. 10-13), czyli
rozpoznania wzajemnie warunkujgcych sie kodéw, ktoére prowadzg do ,przeksztat-
cenia sie arbitararyzmu spotecznego w nomos, koniecznos¢ ptynaca z samej natury”
(Bourdieu 2004, s. 24).

Co wazne, w projekcie Bourdieu ciato jest rowniez wyznacznikiem Klasy spo-
tecznej oraz stanowi rodzaj zasobu, zwanego kapitatem fizycznym, ktéry mozna
wykorzystac dla zdobycia i utrzymania znaczacej pozycji w przestrzeni spoteczne;j.
A zatem w prezentowanym tu kontekscie wtadza symboliczna bedzie réwniez zdol-
noscig narzucenia przez klasy dominujace sposobu definiowania i wygladu ciata.

Ciato i dziatanie w koncepc;ji Pierre’a Bourdieu

W swojej teorii praktyk spotecznych Pierre Bourdieu proponuje wyjscie poza
dominujaca w naukach spotecznych dychotomiczna strukture jednostka/spoteczen-
stwo (Bourdieu 2006). Dla wyjasnienia schematéw myslenia i dziatania cztowieka
w Swiecie wprowadza pojecia zmystu praktycznego (habitusu). Habitus ma charak-
ter $cisle spoteczny, jest nabytym w procesie socjalizacji systemem percepcji, wy-
twarzajacym struktury poznawcze (okreslajace, jak ,widzie¢” i rozumie¢ sytuacje)
oraz schematy dziatania jednostki. Jest ramg nadajaca kierunek jej wyborom, ktéra
w zetknieciu z konkretng sytuacja niemal automatycznie ,podpowiada”, jak sie za-
chowaci co jest ,wtasciwa rzecza do zrobienia” (Bourdieu 2005, 2007, 2008, 2009).
Zmyst praktyczny jest jednoczesnie systemem preferencji jednostki, determinu-
jacym jej sposéb zycia, gust, podejmowane wybory itp. ,Habitus jest ucielesniong
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koniecznos$cia, przemieniong w dyspozycje generujaca praktyki i percepcje zdolna
nadac sens praktykom tak wytworzonym” (Bourdieu 2005, s. 216).

Bourdieu dowodzi, ze rozumienie i uczenie sie Swiata dokonuje sie w znacznej
mierze ciele$nie, ma wiec charakter praktyczny, a nie wolny, intencjonalny i $wia-
domy. Ludzkie ciato posiada zdolno$¢ poddawania sie warunkowaniu, przyswaja
bowiem narzucone spotecznie wtasciwosci. Innymi stowy, cztowiek poznaje $wiat
przez swoje uspotecznione ciato (Bourdieu 2006, s. 194). Kiedy za$ struktury spo-
teczne w postaci dyspozycji habitusu staja sie stalym elementem praktyk ciata, umy-
kajag w pewnym stopniu §wiadomej kontroli jednostek, co jest przyczyna ztudzenia,
ze sg wrodzone, a nie nabyte (Bourdieu 2008). To ,niemal cielesne nastawienie na
$wiat, ktore nie zaktada zadnego wyobrazenia ciata, ani $wiata, a w jeszcze mniej-
szym stopniu ich wzajemna relacje [...]” (Bourdieu 2008, s. 91). W tym znaczeniu
schematy poznania i dziatania sg subiektywnym aspektem struktury spotecznej
i nawet jesli zostang rozpoznane, s3 wyjatkowo trudne do przeksztatcenia, gdyz
,Ciato wierzy w to, w co gra: ptacze nasladujac smutek, [a] [t]o, czego sie uczymy
przez cialo, nie jest czyms, co sie ma - jak wiedza, ktérg mozna trzymac przed soba
- ale czyms, czym sie jest” (Bourdieu 2008, s. 99)'. Jak dodaje Bourdieu: ,Habitus
bedac strukturg strukturujgcg, ktoéra organizuje praktyki oraz postrzeganie tych
praktyk, stanowi takze strukture ustrukturalizowang” (Bourdieu 2005, s. 217),
co oznacza, ze moze by¢ zrozumialy wylacznie w relacji z przestrzeniag spoteczna,
a wiec z polem, w ktérym dziata jednostka. Podmioty spoteczne sg zawsze topos -
posiadajg konkretne potozenie w materialnej strukturze, ktéra powstata przed ich
pojawieniem sie w niej i ktéra pozostaje ich ,pierwszg i ostatnig rzeczywistoscig”
(Bourdieu 2009b, s. 22). Spos6b widzenia $§wiata pozostaje wiec zrelatywizowany
do zajmowanej przez jednostke pozycji w strukturze spotecznej, wzajemnie warun-
kujacego sie ciata i umystu. Z powyzszych powodéw narzucone z zewnatrz katego-
rie postrzegania Swiata i wyobrazenia o nim stajg sie dla jednostek matryca dzia-
tan, prowadzac do tego, ze pewne praktyki, ze wzgledu na wpisanie obiektywnych
mozliwosci w habitus, zostajg wykluczone jako nieprzystajace do obiektywnych
warunkéw (Bourdieu 2008, s. 76), ,[...] albo jeszcze przed jakakolwiek analizg jako
bedace nie do pomyslenia, albo za cene podwojnego zanegowania, ktére najczesciej
konieczno$¢ przedstawia jako cnote, czyli odrzuca to, co juz odrzucone, i akceptuje
nieuniknione” (Bourdieu 2007, s. 195). Tym samym Bourdieu dowodzi, Ze zaréw-
no teorie ekonomiczne, uznajgce za racjonalne wytacznie te dziatania podmiotéw,
ktore sg Swiadomie ukierunkowane na osigganie okreslonych celdw, jak i koncepcje
deterministyczne, w ktorych cztowiek musi podporzadkowac sie strukturom wo-
bec niego zewnetrznym, sg btedne. Nie dajag bowiem mozliwosci zrozumienia tych

1 W mysli tej wida¢ bezposrednia inspiracje Bourdieu filozofig Maurice’a Merleau-Pon-
ty’ego (2001), ktdry pisat o tym, ze ,[c]iato jest naszym ogélnym sposobem posiadania $wia-
ta; przestrzen zakorzenia sie w egzystencji. [...]” (s. 166) a kazde przyzwyczajenie percepcyj-
ne jest zarazem nawykiem motorycznym, albowiem ,[...] chwytanie znaczenia dokonuje sie
przez ciato” (s. 174).
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wszystkich dziatan, ktére sa spdjne i zrozumiate, mimo iz ich fundamentem nie jest
zaden projekt, plan, czy rozmyslnie podjeta decyzja (Bourdieu 2008).

Zatem choc¢ jednostki sg tworcami wtasnych dziatan, to jednoczesnie pozosta-
ja ograniczone przez ,[...] okreslone mozliwosci i nie-mozliwo$ci narzucone przez
strukture, w ktorej sie znajduja, i przez pozycje, ktore w tej strukturze zajmuja”
(Bourdieu 20094, s. 86). Uspotecznione ciato, wytwor konkretnej struktury nie jest
wiec bierne w zetknieciu z nig. Mimo iz nierzadko jest znaczgco przez nig ograniczo-
ne, moze na nig skutecznie oddziatywac, gdyz w kazdym podmiocie spotecznym wy-
stepuja ponadindywidualne dyspozycje, np. te sktaniajace dominujacych do utrzy-
mania istniejacej struktury spotecznej (Bourdieu 2006). Co wiecej, habitus dziatajac
w przestrzeni spotecznej, poszukuje ,swego miejsca”, probuje odnalez¢ warunki,
ktdére najpelniej sprzyjac¢ beda temu, czym jest. W ten sposéb dopasowuje sie do
obiektywnie stworzonych dla niego pozycji i warunkéw, w jakich historycznie sie
uksztattowat (Bourdieu 1996, 2004), co jest na przyktad przyczyna ztudzenia bio-
graficznego, polegajacego na przekonaniu, ze trajektoria zycia jest uporzadkowa-
ng, chronologiczng, spéjna i linearna historig, majgca swdéj poczatek i cel (Bourdieu
2009D).

Podmioty dziatajgce w danym polu i zajmujace zbliZzone pozycje wyksztatcajg
podobne schematy mentalne i praktyki dziatania - przez co wzajemnie rozumieja
sie i tworzg wzglednie spo6jng klase spoteczng (Bourdieu 2005). W ten sposéb moz-
liwe jest porozumienie miedzy podmiotami znajdujacymi sie w tym samym potoze-
niu, a przestrzen spoteczna jest wltasciwie uksztalttowana, zaréwno materialnie, jak
i symbolicznie. Jesli wiec jednostka znajduje sie na pozycji zdominowanej, dziata
zgodnie z wytworzonymi przez przestrzen spoteczng dyspozycjami. Podkreslmy
raz jeszcze — nie oznacza to, iz jest catkowicie bezwolna - jednak to zajmowana po-
zycja w znacznym stopniu wyznacza przestrzen mozliwosci jej dziatan.

W teorii praktyk spotecznych Bourdieu ciato zajmuje wiec znaczace miejsce,
gdyz staje sie narzedziem, dzieki ktéremu wtadza symboliczna jest efektywnie rea-
lizowana. W ten spos6b w ciele zapisuje sie porzadek spoteczny, co pozwala wyjas-
ni¢, dlaczego wtadza dokonywac sie moze przy wspoétudziale podporzadkowanych.
Rozpatrzmy zatem ten szczegd6lny uciele$niony i zapoznany rodzaj wtadzy na przy-
ktadzie habitusu piciowego.

Kontekst wtadzy — meska dominacja

Relacja dominacji - zwana w koncepcji Bourdieu wtadza (przemocg) symbo-
liczng - to mozliwos¢ narzucenia prawomocnych sposobéw widzenia i podziatow
Swiata (,wlasciwych”, ,prawdziwych”, ,rzeczywistych”), jak i uczestnictwa w nim.
Jest to wtadza legitymizowana, nierozpoznawalna jako wtadza, ktérej ,[...] udaje sie
narzuci¢ znaczenia, i to narzucic je jako uprawnione, ukrywajac uktady sit lezace
u podstaw tej mocy [...]” (Bourdieu, Passeron 2006, s. 73). Przemoc ta nie ujawnia
swej natury i dokonuje sie przede wszystkim za pomoca symbolicznych kanatéw ko-
munikacji (np. za posrednictwem jezyka, ciata i uczuc), dlatego jest niewyczuwalna
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i niewidoczna przez podmioty, ktore jej podlegaja (Bourdieu 1991, 2004). Jak byta
o tym mowa, ciato zdolne jest przyswoi¢ (zinternalizowac) arbitralne wtasciwosci,
a fenomen somatyzacji wtadzy jest przyczyna ztudzenia, ze to, co jest w rzeczywi-
stosci spoteczne, wydaje sie wrodzone. Wtadza symboliczna jest wiec w pewnym
stopniu wzmacniana przez zdominowanych, gdyz przeszite do$wiadczania (zajmo-
wana przez jednostki pozycja w przestrzeni spotecznej) wpisaly dominacje w ciato,
stajac sie cielesna hexis.

Ponadto wtadza osadzona jest w jezykowych praktykach spotecznych, ktore
ustanawiaja schematy percepcji i oceny. Nierozpoznawalno$¢ przemocy symbo-
licznej wynika w szczegdlnosci ze wspdlnoty postugiwania sie tym samym jezy-
kiem, w ktérym zawarte sa podstawowe opozycje (kody) Klasyfikujgce Swiat na
to, co czarne/biate, niskie/wysokie, prawe/lewe, dobre/zte czy meskie/kobiece
itp. Schematy te, mimo iz s3 wytworzone w interesie dominujacych (sa w rzeczy-
wistosci ich partykularnym punktem widzenia przedstawionym jako uniwersalny),
zostaja wpisane w obiektywno$¢ zdrowego rozsadku, doksyczyny (a wiec niepod-
wazalny, bo oczywisty) konsensus i wykorzystywane s3 do opisu rzeczywistosci
(Bourdieu 1989, 2004). Zatem podmioty zdominowane postugujg sie schematami
i kategoriami oceny, bedgcymi produktem dominacji i sprzyjajacymi dominujacym,
co czyni je niezdolnymi do ich podwazenia. Uleglo$§¢ wywodzi sie wiec z samego
aktu wiadzy - ,wytworzenia dyspozycji stuzacych do podziwiania, szanowania, czy
kochania” (Bourdieu 2006, s. 243).

Stad uchwycenie logiki meskiej dominacji konstruujacej sie wokét tego, co
meskKie i kobiece, staje sie mozliwe wytacznie poprzez obiektywizacje wcielonych
przez kobiety i mezczyzn schematéw mentalnych (percepcji i oceny), konstytuuja-
cych sie w szczego6lnosci wokot kodéw binarnych wigzanych z kobiecoscia i mesko-
$cig, ktére, mimo iz wydaja sie oczywiste i neutralne, s3 w rzeczywistosci narzucone
i $cisle historyczne. Meskos¢ i kobieco$¢ wspotwytwarza sie zrozumiale wylgcznie
w relacji, we wzajemnym przeciwstawieniu, gdzie mezczyzna ma by¢ wszystkim
tym, czym nie jest kobieta. Tym samym Bourdieu odnosi durkheimowski podziat
$wiata na sfere sacrum i profanum, do obecnego we wspotczesnym Swiecie podziatu
na sfere publiczng i prywatna. Pierwsza wigze sie z wtadza, ekonomig i polityka,
druga z ogniskiem domowym i rodzing. Podczas gdy sfera prywatna przypisana jest
kobietom - przede wszystkim ze wzgledu na role zwigzane z macierzynstwem - sfe-
ra publiczna pozostaje meska. Podziat ten konotuje dalsze elementy, opozycje, silne
(racjonalne, samowystarczalne) vs stabe (emocjonalne, sentymentalne). Taki porza-
dek swiata: meskie - publiczne, prywatne - kobiece jest $cisle hierarchiczny. To, co
prywatne, jest mniej istotne, spotecznie nizsze. Dziatania, ktére wykonuja w sferze
publicznej mezczyzni, sg aktywne, niebezpieczne, ryzykowne, trudne. Te zas, ktére
wykonuja kobiety - tatwe, zwyczajne, powtarzalne i monotonne, nieznaczace, na-
wet jesli przenosza sie ze sfery prywatnej do publicznej (Bourdieu 2004, 2007).

Podobne uwagi formutuje Sherry B. Ortner (1982), ktéra zauwaza, ze we
wszystkich znanych kulturach kobietom, wytworom i ich $srodowisku spotecznemu
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przypisuje sie nizszy status w poréwnaniu do mezczyzn. Ortner wyjasnia to zja-
wisko fizjologia ciata kobiecego, a wiec powigzaniem kobiety z naturg. Kobieta
nie moze zaprzeczy¢ prokreacyjnym funkcjom wtasnego ciata i w petni sie z nich
wyzwoli¢, jest niejako ,ofiarg wtasnego gatunku” (Ortner 1982, s. 117). Poniewaz
za$ potega cztowieka polega na panowaniu nad przyroda, zatem i naturg, kobiety
w sposéb oczywisty s z tego panowania wykluczone - bedac czescig natury, nie
moga tego czyni¢. Przeciwnie za$§ mezczyzni, widziani w opozycji do kobiet - jako
twdrcy kultury - z wtadzg nad poddang im natura (takze wiec i kobietq) ktéra udato
im sie przekroczyc¢. Inaczej méwiac, kobieta reprodukuje zycie i stuzy gatunkowi,
mezczyzna zas tworzy $Swiat transcendentny (Ortner 1982, s. 118). Podobne spo-
strzezenia odnalez¢ mozemy u Georges’a Bataille’a. Wedtug niego cztowiek nie tyl-
ko odczuwa przerazenie wobec natury, ktérej w pelni nie jest zdolny okietzna¢, ale
réwniez wstydzi sie swego pochodzenia z niej, dlatego swoje ucztowieczenie uza-
leznia od oddalenia sie od niej, m.in. wyparcia sie procesu przychodzenia na $wiat
i tego, co sie z nim wigze, np. wydzielin, ktére uznaje za obrzydliwe, czego dowodem
jest mycie noworodka tuz po urodzeniu i ubranie go, symboliczne oddalajace go od
natury (Bataille 2008, s. 75-76). Wydaje sie, Zze wnioski Bataille’a nie sa bezpod-
stawne. Warto zauwazy¢, ze choc¢ przez wiele epok kontakt ciata z woda uznawano
za niebezpieczny (woda mogta deformowa¢, prowadzi¢ do choréb itp.), kluczowym
momentem, w ktéorym dokonywano obrzedu mycia, byta chwila tuz po urodzeniu
(Vigarello 2012a).

,Mit skazenia” (okreslajacy kobiety jako nieczyste, gdyz menstruujg), jak i spo-
s6b, w jaki traktuje sie pordd i towarzyszace mu wydzieliny, pozwalaja na odczyta-
nie kolejnego dychotomicznego kodu konstruowanego wokdét kobiecosci i meskosci.
To podzial na to, co czyste (mezczyzna, ktéry nie menstruuje) i nieczyste (kobieta,
ktéra menstruuje, a wiec pozostaje czysta jedynie w niektérych momentach swe-
go zycia). Skoro za$ sposdb przychodzenia na $wiat jest dla cztowieka wstydliwy,
a wigzace sie z nim wydzieliny plugawe i zwierzece, to tym samym kobiece ciato
staje sie plugawe ze wzgledu na to, co sie w nim dokonuje.

Za$ od nieczystosci cielesnej juz tylko krok dzieli ja od nieczystosci moralne;j.
Powigzanie kobiety z naturg ma wiec jeszcze jedng konsekwencje, przekonanie
0 niemoznosci zapanowania przez nig nad swojg seksualnos$cia, ujarzmienia pope-
dow. Nie tylko w spoteczenstwie kabylskim odnalez¢ mozemy mit fundujacy meska
dominacje, dowodzacy, ze ,[d]om jest miejscem, w ktérym natura zostaje opano-
wana, miejscem uprawomocnienia dominacji zasady meskiej nad zasadg kobiecg”
(Bourdieu 2004, s. 29). Narodzona w epoce wiktorianskiej ideologia czystosci sek-
sualnej, wedtug ktoérej kobiety miaty czeka¢ do matzenstwa z rozpoczeciem wspoét-
zycia seksualnego - legitymizowata meska dominacje, promujac kontrole pozadania
wylacznie w przestrzeni domu i matzenstwa.

Innymi stowy, skoro w ciele kobiety to, co fizyczne, spotyka sie z tym, co moral-
ne, tresura ciata kobiecego jest jednoczesnie tresura zachowania moralnego, nauka
,dobrego prowadzenia sie” - trzymania ztaczonych kolan, wyprostowanej postawy
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i wciaggnietego brzucha (znamionujacego dyscypline, silng wole) (Bourdieu 2004,
s. 40 i n.). Symboliczng granicg czystosci moralnej u kobiet kabylskich jest opaska,
u wspotczesnych - szczelnie skrzyzowane nogi. Wspoétczesne kobiety uczone sa
niecheci wobec wszelkiej ,wulgarnosci”, ktérej symbolem s3 krzykliwe i ,wyuzda-
ne” stroje, krotkie spddniczki, zbyt duze dekolty i przesadny makijaz (Haug 1999).
Postawa ciata (,trzymanie sie”), ksztatt twarzy, ust, nawet barwa i kolor szminki
moga by¢ odczytywane w kategoriach moralnych (Bourdieu 2005, s. 243).

Jak widzimy, w sferze dotyczacej seksualno$ci mozemy rozpoznac¢ wiele zna-
mion patriarchatu. Przypomnijmy, ze do XVIII wieku nie tylko nie odr6zniano ko-
biecych organéw wewnetrznych, ale najczesciej uwazano wagine za odwréconego
penisa (Laqueur 1990). Wyobrazenie to wspierato meska dominacje - ciato meskie
traktowano jako norme, ciato kobiece zas pozostawato jego mniej doskonata wer-
sjg? Dlatego prawomocny stosunek seksualny mogt przybiera¢ wytgcznie postac,
gdy mezczyzna znajdowat sie na kobiecie, a kobieta ktadia sie pod nim. Tak opi-
sany akt seksualny utrwala wiec kolejne hierarchiczne klasyfikacje: gora (meskie,
wyzsze) vs dot (kobiece, nizsze); aktywnos¢ vs pasywnos¢, co erotyzuje dominacje,
ktdrej kobieta uczy sie w praktyce cielesnej. Praktyka ta zostaje wzmocniona na
poziomie dyskursu, w ktérym to mezczyzna zdobywa, posiada kobiete, nawet wy-
korzystuje wbrew jej woli, podczas gdy ona, bedac bierng, wytgcznie mu podlegta,
godzi sie na jego dziatanie. Co wiecej, to mezczyzna jest wiasnie tym, ktory zaspoka-
ja, daje rozkosz kobiecie (Bourdieu 2004). W ten sposob wtasnie relacja dominacji
~wdrukowuje” sie w ciato, stajac sie neutralng, obiektywna i pozadana. Innymi sto-
wy, ,uprawomocnienie relacji dominacji [dokonuje sie] przez wpisanie jej w nature
biologiczng, ktéra sama z siebie jest juz zneutralizowang konstrukcja spoteczng”
(Bourdieu 2004, s. 33).

Androcentryczne nastawienie do aktu seksualnego wptywato i czesto nadal
wplywa na mozliwos¢ odczuwania przyjemnosci i zaspokojenia ptyngcego z aktu
seksualnego. Badania historyczne dowodzg, ze do XIX wieku wierzono, ze kobie-
ty nie pragng orgazmu, a wytgcznie macierzynstwa. Jeszcze w latach 70. XX wieku
w przekonaniu, iz penetracja to wytgczny sposéb osiggania satysfakcji seksualnej,
lekarze nie dostrzegali omytki, mimo faktu, ze zdecydowana wiekszos¢ kobiet byta
niezadowolona z zycia seksualnego, a histeria wcigz nalezata do cze$ciej diagnozo-
wanych w historii choréb (Maines 2011, s. 30-39). Co wiecej, okazuje sie, ze mimo
iz wspotczesnie kobiety majg prawo do wyrazania swych potrzeb, takze seksual-
nych, potrzeby te s3 czesto skrywane, co znajduje wyraz w symulowaniu orgazmu
(Bourdieu 2004).

2 Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedna rzecz. Jak zauwaza Bourdieu (2004, 2007), cia-
to posiada miejsce réznicy piciowej — przdd (front, miejsce honoru, kojarzone z meskoscig)
i miejsce niezréznicowane - tyt - pasywny, podlegly, a wiec kobiecy. Podstawowa norma
jest wiec heteroseksualizm, gdyz najgorszym upokorzeniem jest przeksztatcenie mezczyzny
w kobiete, co dzieje sie podczas homoseksualnego stosunku. O konstruowaniu seksualnosci,
w szczegolnosci w kwestii heteroseksualnosci jako normy, zob. S. Seidman (2012, s. 85 i n.)
i M. Foucault (2010).
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Wrécémy jeszcze do potrzeby macierzynstwa. Elisabeth Badinter (1998) zwra-
ca uwage, ze ,idea macierzynstwa” we wspotczesnie znanym sensie, jak i pojecie
Jinstynkt macierzynski”, pojawity sie, ze wzgledu na ideologie religijng, dopiero
w epoce wiktorianskiej i wtedy zaczely by¢ wzmacniane jako wiasciwe i pozadane.
Harriet Bradley za$, opierajac sie na ustaleniach Ann Oakley, opisuje rdzen ideologii
,macierzynstwa jako przeznaczenia”, sprowadzajac go do kilku twierdzen: kobieta
jest stworzona do macierzynstwa; wszystkie kobiety pragng by¢ matkami; te, ktore
nimi nie sg, w pézniejszym czasie tego zatuja - sg nieszczesliwe i niespeinione; te,
ktdére s matkami, majg instynkt macierzynski, ktéry pozwala wyzej stawia¢ dobro
dziecka niz swoje wtasne; tym ktore nie maja instynktu, taka postawe poswiecenia
wymusi presja moralna (Bradley 2008, s. 150-151).

Tak skonstruowane spotecznie macierzynstwo, bedace ,naturalng” konse-
kwencja funkcji biologicznych, staje sie podstawowg spoteczng rolg definiujaca
kobiete jako rodzicielke. W ten sposob ta zbudowana na dychotomicznych kodach
wizja, ktorej ideologia zostaje spotecznie zapoznana, wpisuje sie w rzeczywistos¢
porzadku spotecznego - w podziat przestrzeni (publiczne/prywatne) i wigzacy sie
z nig spoteczny podziat pracy. Ortner argumentuje, ze nawet wspoétczesne kobiety
postrzega sie przez pryzmat ich fizjologii, co prowadzi do uwazania ich za istoty
bardziej wrazliwe, sentymentalne itp. W ten sposéb konstruuje sie koncept kobiecej
psychiki (posiadajacej takie komponenty jak: emocjonalnos¢, podwyzszona wrazli-
wo$¢, uczuciowo$¢, irracjonalizm, intuicja®), odrebnej od meskiej (w ktérej dominu-
je praktyka, pragmatyzm, racjonalno$c), a dalej okresla jej predyspozycje (persona-
lizm, partykularyzm, subiektywizm), réwniez zawodowe (umiejetnosc¢ skupienia na
detalach, drobiazgowo$¢, podwyzszona uwaga, skrupulatno$c¢). Skutkiem powyz-
szego jest wykluczenie kobiet z udziatu w sferach zwigzanych w danej wspdlno-
cie ze sprawowaniem czy udziatem we wtadzy, poczawszy od rytuatu sakralnego,
a skonczywszy na politycznych obradach (Ortner 1982,s.117-131).

Wiare w odmienne cechy charakteru i osobowosci ptci bezposrednio odzwier-
ciedla hierarchiczny podziat na zawody, prestizowe - meskie i mniej prestizowe,
najczesciej bedace niejako przedtuzeniem sfery domowej — kobiece. Kobiety pozo-
staja nadal niedoreprezentowane w niektérych zawodach uznawanych za meskie,
tj. wieziennictwo, policja, zawody techniczne (Curran, Renzetti 2005, s. 369), praw-
ne i medyczne i nawet jesli w nich uczestnicza, to na tzw. poziomie nizszego szczebla
(sedzia sadu nizszej instancji) lub w ,gorszych” specjalnosciach (kobieta pediatra,
ale nie chirurg) (Bourdieu 2004). Uzasadnieniem dla takiego podziatu jest rzeko-
ma stabos¢, wrazliwo$¢, emocjonalnosc¢ kobiet, ich nadmierna dobro¢ czy naiwnos¢
(podatno$¢ na manipulacje). Nierzadko postrzega sie je jako niegodne zaufania (jed-
noznaczne moralnie - ,zte” lub ,dobre”) czy wymagajace szczeg6lnego traktowa-
nia (Curran, Renzetii 2005). Nie trzeba dodawac, ze takie spojrzenie na kobiety nie

3 Bourdieu dowodzi, ze grupy podporzadkowane (kobiety, czarni) przejawiaja wyzsza
wrazliwo$¢ na sygnaly niewerbalne, przez co uwaza sie, Ze maja szczeg6lng Swiadomos¢, zw.
kobiecq intuicjg (Bourdieu 2004, s. 43).
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tylko je dyskryminuje czy wyklucza, ale prowadzi¢ moze do patologii warunkéw
pracy, molestowania seksualnego czy mobbingu. Z badan wynika réwniez, ze im
bardziej sfeminizowany staje sie dany zawod, tym cieszy sie mniejszym prestizem,
co szczegoblnie widoczne jest w przypadku resegregacji zawodowej, gdy z danego
zawodu, poczatkowo zdominowanego przez pte¢ meska, odchodza mezczyzni, co
zaobserwowac¢ mozna w zawodzie sekretarza, sprzedawcy czy psychologa (Curran,
Renzetii 2005). Z podobng sytuacjg mamy do czynienia w Polsce w przypadku za-
wodu sedziego, ktdry coraz czesciej wykonuja kobiety, jednakze zdecydowanie rza-
dziej zajmujg stanowiska wtadzy, na przyktad te w Sadzie Najwyzszym* (Debska
2014).

Opisywanie kobiet jako stabszych psychicznie i fizycznie, bazujace na zatozeniu
o wrodzonych réznicach miedzy ptciami, implikuje kolejne skutki. Cechy kojarzone
z kobiecoscig wigzane s3g czesto w zawodach typowo meskich z brakiem kompeten-
cji a powiedzenie kobiecie zajmujacej meskie stanowisko, ze jest , kobieca”, pozosta-
je ,[...] jedna z najsubtelniejszych form zanegowania jej prawa do dysponowania tak
meskim atrybutem, jakim jest wtadza” (Bourdieu 2004, s. 117). Ponadto charakte-
rystyczne zjawisko, jakim jest formutowanie sprzecznych oczekiwan wobec kobiet
wykonujacych meskie zawody - jednoczesnie wymagajace od nich zachowania swej
kobiecej ,natury” i wyzbycia sie jej — powoduje ich podwdjne zdominowanie.

Podobny fenomen zaobserwowa¢ mozna w przestrzeni domowej. [ w tym przy-
padku relacje podporzadkowania maja tendencje, jak caty porzadek spoteczny, do
reprodukowania sie. Badania Myry Ferree dowodzg bowiem, Ze jedng z gtéwnych
przeszkod w wykonywaniu prac domowych przez mezczyzne stanowi przekona-
nie kobiet, ze ,prawdziwy mezczyzna” nie powinien ich wykonywa¢ (Ferree 1984).
Nawet jesli kobieta wykonuje prace poza domem, w niewypowiedzianej warstwie
spotecznego komunikatu pojawia sie przekonanie o konieczno$ci potaczenia przez
nig kariery z macierzynstwem. Do podobnych wnioskéw dochodzi Roland Barthes,
analizujac fotografie przedstawiajace siedemdziesiat pisarek. Uwage badacza przy-
kuwaja podpisy, z ktérych dowiedzie¢ sie mozna o liczbie posiadanych przez nie
dzieci. Barthes ttumaczy to nastepujaco: ,, Kobiety sg na ziemi po to, aby dawac dzie-
ci mezczyznom; dajmy im pisac tyle, ile zapragna, pozw6lmy im ubarwiaé¢ wtasne
zycia, ale ponad wszystko nie pozw6lmy im uciec od tego” (Barthes 1973, s. 56).

* Liczba kobiet zwieksza sie zaréwno na studiach, jak i w profesjach prawniczych -
nie tylko w sgdownictwie, ale tez w zawodach niezetatyzowanych - radca prawny, adwokat.
Jednakze proporcje te ulegaja zmianie wraz ze szczeblem hierarchii sgdowniczej (w Sadzie
Najwyzszym kobiet jest niecate 38%), jak i reprezentacji w organach witadzy. Przyktad doty-
czacy Sadu Najwyzszego jest interesujacy, gdyz zdaje sie sugerowac, ze spotecznie akcepto-
wane stereotypy dotyczace tzw. rél kobiecych sa nadal bardzo silne w zawodach prawniczych
- niemal wszystkie kobiety w SN zasiadaja w Izbie Cywilnej i Izbie Pracy (70,5%) oraz Ubez-
pieczen Spotecznych (80%), a nie Izbie Karnej (11,5%) czy Wojskowej. W tej ostatniej w ogol-
ne nie ma kobiet. Podobnie jest we wtadzach samorzadéw zawodowych, w Krajowej Radzie
Radcéw Prawnych na 33 mezczyzn przypada 20 kobiet, w gronie 49 adwokatéw Naczelnej
Radzie Adwokackiej jest tylko 8 kobiet. Niedoreprezentowane jest rowniez widoczne wsrdod
prawniczej kadry naukowej na uniwersytetach (Debska 2014, s. 87-107).
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Mezczyzna-ojciec nie jest postrzegany w kategoriach powyzszego dylematu. Wiecej
nawet, jesli nawet odczuwatby dyskomfort spowodowany niemoznosciag jednocze-
snej realizacji zawodowej i domowej, bytby i tak poniekad z catego dyskursu wyklu-
czony, gdyz wiadomym jest, ze wyborem wtasciwym (spotecznie wymaganym) jest
wybor Kariery zawodowej, co jednoczesnie oznacza utrzymanie domu, zZony, dzieci
itd. W tym konteksScie warto zauwazy¢ podniesiony przez Bourdieu problem zdomi-
nowania mezczyzn wtasng dominacjg, koniecznosci potwierdzania swej meskosci
w opozycji do kobiecosci (Bourdieu 2004), a wiec czesto niemozno$¢ spetnienia sie
w rolach, ktore uznane sg za kobiece (zawdd pielegniarki, przedszkolanki) (Bradley
2008).

Nauczenie ciata, czym jest mesko$¢ i kobiecos¢, to dtugotrwaty proces pole-
gajacy na wpojeniu (wdrukowaniu) arbitralnych klasyfikacji spotecznych i znatu-
ralizowaniu ich. Bourdieu dowodzi, nawigzujac do Michela Foucaulta (2009), ze
asymetria miedzy ptciami wpisana w porzadek spoteczny w znacznym stopniu
dokonuje sie przez dyscyplinowanie instytucjonalne, czyli poprzez instytucje silnie
zwigzane z panstwem, takie jak Ko$ciot, szkota czy system prawny. Bourdieu dowo-
dzi rowniez, ze realizacja ultrakonserwatywnych celé6w przez panstwo nie oznacza,
ze dziata ono wedtug paternalistyczno-autorytarnego wzorca - wystarczy, ze dziata
poprzez instytucje, ktére narzucaja podstawowe klasyfikacje, tworzac, a nastepnie
wzmacniajgc trwate tradycyjne dyspozycje, ktére przyczyniaja sie do tworzenia uni-
wersalnego obrazu pici meskiej i zenskiej (Bourdieu 2004, 2012). W Kosciele moze
to by¢ polityka wymuszania przyzwoitos$ci u kobiet, walka z ich ,utomnosciami”, czy
przedstawianie w tekstach biblijnych jako prawomocnego patriarchalnego systemu
spotecznego (Bourdieu 2004, 2009b). A w przepisach prawa propagowanie rodziny
nuklearnej jako rodziny prawomocnej (Lenoir 2008) czy konstruowanie konserwa-
tywnego wizerunku kobiet w orzeczeniach Trybunatu Konstytucyjnego (Debska,
Warczok 2016). Przyjrzyjmy sie zatem blizej szkole, instytucji, ktéra wydaje sie
dziata¢ w petni merytokratycznie, cho¢by zapewniajac powszechny do niej dostep
czy stosujac obiektywne Kkryteria oceny itp.

Szkota socjalizuje kobiety do podporzadkowania, budujac w uczennicach wy-
uczona bezradno$¢ (podkreslajac wrazliwos¢, uczuciowos¢ i delikatnos$¢ dziewczy-
nek w stosunku do zaradnosci i sity chtopcéw), wskazujac réznice miedzy przed-
miotami (jezyki dla dziewczynek, bo tadniej pisza i formutujg mysli; matematyka
dla chtopcéw, bo wymaga logicznego myslenia), czy uczac ich uprawiania innych
sportow (dziewczynki np. gimnastyki; chtopcéw sportéw zespotowych, opartych na
solidarno$ci i wspotpracy, ale takze wymagajacych wspdtzawodnictwa, nieraz zwig-
zanego z rozwigzaniami sitowymi, tj. pitki noznej, koszykéwki, gry ,w dwa ognie”,
w ktorych maja mozliwos$¢ nauczenia sie polegania na sobie i rozwijania umiejetno-
$ci rywalizacji, konkurencji i dyspozycji do dziatan sitowych).

Ponadto, bazujac na ,naturalnych” predyspozycjach, ktére w rzeczywistosci sg
wcielonym ,zdrowym rozsadkiem” nauczycieli, wdrukowuje w kolejne pokolenia
okreslone dyspozycje cielesne. W ten spos6b wyklucza kobiety najpierw z pewnych
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praktyk i przestrzeni, tworzac w nich znaturalizowane predyspozycje, ktére po-
woduja, Zze one same - z wlasnej nieprzymuszonej woli — beda potwierdzac¢ swo-
je podporzadkowanie, w przysztosci wykluczajac sie z meskich zawodéw (,to nie
dla mnie”, ,nie mam do tego gtowy”, ,do tego trzeba mie¢ techniczny umyst”) i gier
o wiladze (,nie lubie polityki, jest brudna”; ,to jest zbyt brutalne”; ,to nie przystoi
kobietom” itp.)®.

Cowiecej, szkotawzmacnia dystynkcje miedzy klasami, prowadzac do dyskrymi-
nacji klas nieuprzywilejowanych, niewyposazonych w kapitat kulturowy (Bourdieu,
Passeron 2006). Kapitat kulturowy jest dyspozycja ciata i umystu, dokonujgcg sie
w procesie samodoskonalenia podmiotu. Proces samodoskonalenia zachodzi¢ moze
jedynie w czasie wolnym jednostki, zatem dotyczy przede wszystkich tych, kto-
rych nie ograniczajg koniecznosci ekonomiczne. Bourdieu (1979, s. 3) zauwaza, Ze:
»[w]iekszo$¢ wiasnosci kapitatu kulturowego moze by¢ wydedukowana z faktu, ze
w swej fundamentalnej postaci jest on zwiqzany z ciatem i zaktada ucielesnienie.
Akumulacja kapitatu kulturowego wymaga ucielesnienia, ktére o tyle, o ile impli-
kuje wysitek wpajania i asymilacji, kosztuje czas, czas, jaki musi zosta¢ zainwesto-
wany osobiscie przez tego, kto inwestuje (kursywa oryginalna)”. Przyktadem tego
moze by¢ nauczenie sie gry na instrumencie, poznanie obcego jezyka czy opano-
wanie sportu walki. Bourdieu zauwaza, ze utomnoscia teorii ekonomicznych jest
niedostrzezenie, ze szkolny efekt edukacyjny w znacznej mierze zalezny jest od tzw.
dziedziczenia kulturowego, czyli inwestowania przez rodzicéw kapitatu kulturowe-
go w dziecko (co czesto jest procesem niezauwazonym, nieu§wiadomionym nawet
przez samym zainteresowanych). Co bardziej donioste, pominiecie tego zjawiska
powoduje niezauwazenie wktadu systemu edukacyjnego w reprodukcje struktury
spotecznej (Bourdieu 1996). Liczne badania empiryczne potwierdzaja, zZe transmi-
sja kapitatu kulturowego jest znacznie bardziej niejawna w poréwnaniu do kapitatu
ekonomicznego (Bourdieu; Passeron 2006; DiMaggio 1982). Wydawac by sie mogto,
ze system szkolny ocenia wedtug uniwersalnych regut (oceny, dyplomy itp.), ktére
daja rowne szanse wszystkim uczniom. Bourdieu dowodzi, ze jednak juz ,na starcie”
daje on przewage dzieciom z rodzin posiadajacych kapitat kulturowy (np. z rodzin
inteligenckich), co sprawia, ze akty szkolnej selekcji w rzeczywisto$ci zmierzaja
»[...] do podtrzymania istniejacych wczesniej réznic spotecznych” (Bourdieu 2009
s. 30). Dzieciom o odziedziczonym kapitale kulturowym tatwiej jest podporzadko-
wac sie regutom klasy szkolnej i catemu systemowi szkolnictwa. Wymagana przez
szkote kompetencja jezykowa, ktéra w znacznej mierze jest zalezna od praktyczne-
go opanowania jezyka, jest $cisle zwigzana z przynaleznoscig klasowg, co potwier-
dzit w swych badaniach Basil Bernstein, opisujgc dwa rodzaje kodéw - ograniczony,
ktéorym postuguja sie osoby z klas nizszych, i rozbudowany, z ktérego korzystaja

5 Kobiety kabylskie przebywajac niemal wytgcznie w sferze domowej, w miejscach pu-
blicznych nauczone s3a postawy ugietej, pochylonej, niepatrzenia w oczy, niezabierania gtosu
(jedyne co moga wypowiedzie¢, to stowo ,nie wiem”, ktére jest zaprzeczeniem meskiego zde-
cydowania czy refleksyjnosci). To umniejszanie sie i podlegtos¢ wydaje sie znajdowa¢ natu-
ralne wyttumaczenie w ich pézniejszych sktonnosciach (Bourdieu 2007).
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klasy wyzsze (Bernstein 1980, s. 83-119). Oznacza to, ze dziecko o pochodzeniu in-
teligenckim czuje sie w szkole jak u siebie (prezentuje np. lepsze maniery), rozumie
polecenia nauczycieli, znacznie chetniej zabiera gtos, lepiej formutuje wypowiedzi
ze wzgledu na rozbudowany stownik i wypracowany styl, wykazuje sie wieksza
poprawnoscia jezykowa niz dziecko o pochodzeniu robotniczym (Bernstein 1980,
s. 83-119; Bourdieu, Passeron 2006, s. 205-217). Nauczyciel wywotuje wiec do
odpowiedzi i nagradza symbolicznie (pochwatg, ocenami itp.) dziecko lepiej przy-
gotowane do regut obowigzujacych w strukturze szkoty. Takimi dziataniami nie-
$Swiadomie utrwala i pogtebia réznice miedzy tymi ,lepszymi” uczniami, ktérzy maja
przewage juz na poczatku, a tymi ,gorszymi”, ktérych stabos¢ nie wynika z rzekomo
wrodzonych predyspozycji intelektualnych, ale obiektywnych struktur $wiata spo-
tecznego. Na poziomie makrospotecznym szkota przyczynia sie do reprodukcji nie-
réwnosci i odtworzenia struktury spotecznej, w ktérej podmioty dominujgce utrzy-
maja swoje uprzywilejowane pozycje. Ciato za$ uczestniczy w opresji ze wzgledu na
zdeponowane w nim wcze$niej predyspozycje.

Skrajnym przyktadem sprawowania wtadzy nad ciatem jest jego tresura narzu-
cona przez formalistyczne ¢wiczenia i rytuaty, gdzie kazde z ciat uciele$nia grupe,
jak w opisanym przez Foucaulta wojsku czy wiezieniu (2009). W formacjach tych
jednostki ucza sie samodyscypliny. Wtadza ta jest silna i niewidoczna, gdyz roz-
proszona, u Bourdieu w polach spotecznych i frakcjach tych pdl, u Foucaulta w for-
macjach dyskursywnych. Jednakze tam, gdzie Foucault widzi dyscypline, Bourdieu
dopatruje sie nierozpoznania - wtadza dokonuje sie bowiem poprzez nieSwiadome
dopasowanie struktur subiektywnych do obiektywnych (czyli ciata do struktury),
podczas gdy u Foucaulta (2009) ciato poddaje sie tresurze, jest raczej bierne®.

Ciato i klasy spoteczne - habitus klasowy

Podmioty spoteczne posiadajgce okreslony habitus, czyli wcielone praktyki,
dziataja w okreslonej przestrzeni spotecznej, ktéra wyznacza ich przynaleznos¢ kla-
sowa. Zatem to, jak wyglada i zachowuje sie ciato, wynika z tej przynaleznosci i jest
wypadkowg wielkosci posiadanego przez jednostke kapitatu (zasobdw, jakie udato
jej sie zgromadzi¢), struktury tego kapitatu (stad podziat na frakcje blizsze kapita-
towi ekonomicznemu badz kulturowemu), jak i jego przemian w czasie (Bourdieu
2005). Dla uchwycenia takiego potozenia jednostki, a tym samym okreslenia jej ha-
bitusu klasowego, kluczowe jest ustalenie, czy moze ona zdystansowac sie od ko-
niecznos$ci ekonomicznych (Bourdieu 1985). Oznacza to, Ze cielesna hexis pozostaje
znaczaco zdeterminowana sytuacja materialng jednostki. Rozpatrzmy to na przy-
ktadzie czystosci. Jak zauwaza Bataille, w sprawach jej dotyczacych réznice miedzy
klasami sg znaczace, gdyz ,[d]elikatnos¢ jest w rzeczy samej jednym z najistotniej-
szych czynnikéw w dynamice klasyfikacji spotecznych. Przestrzeganie zakazéw to

6 W pdzniejszych pracach Foucaulta (2011) zmianie ulega jego koncepcja wtadzy, row-
niez w odniesieniu do podmiotowosci jednostki. Uwaza on, iz w rezimie neoliberalnym jed-
nostka jest niejako zmuszona do podmiotowosci, a nawet samej wolnosci.
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w pewnej mierze kwestia zasob6w materialnych. Potrzeba duzo pieniedzy, zeby
by¢ delikatnym”, gdyz ten, kto chroni sie najlepiej przed skalaniem, cieszy sie naj-
wiekszym prestizem (Bataille 2008, s. 83-84). Badania historyczne potwierdzaja,
ze przez dtugi czas szeroko rozumiana czystos¢ (silnie zalezna od konkretnej epoki)
byta luksusem, na ktéry mogli pozwoli¢ sobie wytacznie nieliczni (Vigarello 2012a).

Podkresli¢ tez nalezy, ze w réznych frakcjach poszczegélnych klas odmienne
proporcje kapitatu bedg odgrywac¢ kluczowa role przy formowaniu ciata. Wsréd
artystow i profesoréow bedzie to kapitat kulturowy, a wsréd przedsiebiorcéw - ka-
pitat ekonomiczny (Bourdieu 1986, 2005). Czynnik proporcji kapitalu wptywac
bedzie na sposéb traktowania ciata, szczegdlnie Ze, jak byta o tym mowa, habitus
to réwniez sposob zycia i gust (np. walory smakowe, styl ubierania, makijaz, ma-
niery, sposéb poruszania sie i méwienia), co bezposrednio ksztattuje ciato, ktére
samo w sobie staje sie no$nikiem znaczen i formg kapitatu - kapitatem fizycznym.
Ciato moze by¢ szczupte albo otyte, czyste albo brudne, zdrowe albo chore, zadbane
albo niezadbane, naturalne albo upiekszone, dostojne albo zwyczajne i jako takie
rozpoznane klasowo.

Taka identyfikacja ciata i sposobu jego traktowania poprzez okulary klasowe
jest Scisle historyczna, czego dowodzi cho¢by uznany za modelowy ksztatt sylwetki.
0 ile w poprzednich epokach ,obfite” ciato byto symbolem wyzszej pozycji spotecz-
nej - sity i wtadzy (dowodzito dostepu do pozywienia), o tyle obecnie mamy do czy-
nienia z odwrdceniem tego trendu, prowadzgcym do dyskryminacji i stygmatyzacji
0s6b otytych, ktérymi sg zazwyczaj osoby z klas nizszych (majace dostep do tanie-
go, ttustego jedzenia) (Vigarello 2012b). Wspoétczesnie ideatem jest ciato szczupte
i zdrowe; wysportowane, ale nie przesadnie umiesnione; zadbane, ale z pozoru cat-
kowicie naturalne. Bycie szczuptym to jednak nie tylko mniejsze prawdopodobien-
stwo zapadniecia na choroby zwigzane z uktadem krazenia czy osiagniecie starsze-
go wieku w dobrej kondycji fizycznej, to znacznie wiecej. To cata filozofia, moralny
styl zycia, dowo6d na panowanie nad zwierzeca natura, umiejetne kontrolowanie
wtasnego ciata i popedéw.

Popatrzmy zatem, jak poszczegoélne klasy odmiennie ksztalttujg swoje cia-
ta w odniesieniu do praktyk jedzenia (co i jak sie je), dbania o ciato (sport) i jego
reprezentacji (sposéb ubierania, makijaz, stréj). Uprawianie konkretnego rodzaju
sportu zalezy od schematu cielesnego, cielesnej hexis uksztattowanej we wcze$niej-
szych praktykach wpajajacych okreslony stosunek do ciata, ,catg filozofie osoby”
(Bourdieu 2005, s. 271). Zacznijmy nasze rozwazania od ,smaku z luksusu” i ,,sma-
ku zrodzonego z koniecznosci”. ,Pojecie gustu, specyficznie mieszczanskie, ponie-
waz zaktada absolutng wolnos¢ wyboru, tak $cisle wiaze sie z pojeciem wolnosci,
ze trudno dostrzec paradoksy smaku z koniecznosci. [...] Gust to amor fati, wybor
losu, lecz wybdér wymuszony, wytworzony przez warunki zycia, ktéry wykluczajac
jako zwykte mrzonki wszelka inna mozliwo$¢, nie zostawiajg innego wyboru poza
smakiem z konieczno$ci” (Bourdieu 2005, s. 225-226).
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Dla klas nizszych, ludowych, jedzenie speinia wytgcznie funkcje dostarczania
energii potrzebnej do wykonywania najczesciej fizycznej pracy. W diecie dominuja
wiec potrawy wysokokaloryczne i pospolite (chleb, ziemniaki, fasola i ttuste potra-
wy). Kobiety z klasy nizszej poswiecaja swoje zdrowie i wlasny wypoczynek dla ro-
dziny, ktérej maja zapewnic zaplecze dla pracy (przygotowanie solidnych positkow).
Jesli zas pracuja poza domem, to zazwyczaj fizycznie, co ksztattuje w nich negatyw-
ng postawe wobec pracy zawodowej. Ten niedobdr materialny klasy ludowej wig-
ze sie bezposrednio z innymi sferami zycia, cho¢by autoprezentacja. W przypadku
klas ludowych bedzie to relatywnie stabe przywigzywanie wagi do pielegnacji ciata,
co w przypadku kobiet z tej klasy bedzie szczegélnie widoczne po $lubie. Kobiety
z klas nizszych nie dbajg przesadnie o ubiér w domu, gdyz ma on by¢ wytacznie
uzyteczny, wychodzac zas z domu w odczuciu klas wyzszych reprezentuja niski po-
ziom estetyki, ubierajgc sie krzykliwie (jaskrawe, wyraziste kolory), wyzywajgco,
sztucznie (ciato opalone w solarium, tipsy). Sa niejako przerysowane, zmuszone
osiggnac ,duzy efekt za matg cene” (btyszczace elementy stroju), co znéw bezpo-
$rednio przektada sie na ich mozliwosci zawodowe. Sg one znacznie ograniczone
zwlaszcza w tych zawodach, w ktérych obowigzujg okreslone standardy i normy
zwigzane z wygladem ciata (Bourdieu 2005).

Stosunek do ciata klas nizszych jest instrumentalny - ciato ma dostarczy¢ sity,
budowac¢ przewage (mies$nie), stad wybierany przez klasy nizsze sport wigze sie
z wysitkiem, trudem, czy wrecz ryzykiem i niebezpieczenstwem (boks, pitka nozna,
sporty walki, akrobacje). Klasy robotnicze nie odczuwaja tez silnie odrebnosci swe-
go indywidualnego ciata, stad predylekcja do sportéw silnie ,ucielesnionych”, ta-
kich, w ktérych ciata sie ze sobg stykajg (Bourdieu 1978, s. 828 i n., Bourdieu 2005,
s. 265).

Klasa wyzsza inaczej postuguje sie ciatem, inne sg jej maniery, réwniez te odno-
szace sie do spozywania positkdw. Wolno$¢ od koniecznosci ekonomicznych spra-
wia, Ze jedzenie jest w znacznym stopniu przyjemnoscia. Jest estetyczne - pieknie
podane, w menu dominuja potrawy wykwintne, wyrafinowane i lekkie (niskoka-
loryczne). Wazny jest sposdb jedzenia - subtelny, drobnymi kesami, powolny, nie-
zdradzajacy uczucia gtodu, co doskonale zaobserwowaé¢ mozna w réznicy miedzy
jedzeniem miesa (klasy nizsze) a spozywaniem ryb i owocéw morza (Klasy wyzsze)
(Bourdieu 2005, s. 239). W tym zestawieniu szczegoélnie ciekawie wypadajg profe-
sorowie wyzszych uczelni, zdecydowanie bardziej zasobni w kapitat kulturowy niz
ekonomiczny. Poszukujac oryginalnych potraw niskim kosztem, majg upodobanie
do dan egzotycznych lub pospolitych (Bourdieu 2005, s. 235).

Jednostki z klasy wyzszej maja duzo czasu wolnego i inwestujg go w ksztat-
towanie ciata uprawiajac sporty. Kapitat ekonomiczny daje im dostep zaréwno do
sportow ekskluzywnych, ktére go wymagaja (ptywanie jachtem, polo), jak i indywi-
dualnych (golf, balet). Preferuja te pozbawione dotyku cielesnego, ,zdystansowane”,
gdyz dystans wobec koniecznosci ekonomicznych przektada sie na manifestacje ge-
neralnego dystansu do $wiata. Sporty, ktére wybieraja, ksztattujg sylwetke, ale nie
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wytwarzaja miesnie, a ich dodatkowy atut wiaze sie ze zdobywaniem kapitatu spo-
tecznego (taniec towarzyski, strzelanie, polo) (Bourdieu 1978, s. 838-840, Bourdieu
2005). Kobiety z klas wyzszych zazwyczaj nie gotuja, a jesli to robia, przeciwnie
do Kklas nizszych oszczedzaja czas, mogac poswieci¢ go witasnemu rozwojowi lub
przekazywaniu kapitatu kulturowego dzieciom (Bourdieu 2005, s. 236). Inaczej tez
traktujg prace zawodowa. Majac dostep do wysokich stanowisk czy wolnych zawo-
dow, postrzegaja ja jako wybdr, a nie konieczno$¢. Kobiety z klasy dominujacej czer-
pig takze podwdjng pewnosc¢ ze swej urody, taczac wartos$¢ estetyczng z wartoscia
moralng. ,Uroda zatem moze by¢ zar6wno darem natury, zastuga lub taska natu-
ry, uprawomocniong przez nig sama, jak i nabytkiem cnoty, w dwdjnaséb uprawo-
mocnionym, ktory przeciwstawia sie tylez zaniedbaniu i pospolito$ci, co brzydocie”
(Bourdieu 2005, s. 258). Kobiety z klasy wyzszej mogg pozwoli¢ sobie na minima-
lizm, posiada¢ mniej lub bardziej ekskluzywne produkty, nosi¢ sie z pewna non-
szalancjg i swobodg w ubiorze (,bawi¢ sie moda”), wyglada¢ bardziej naturalnie.
Doskonatym przyktadem jest obecnie modny wsréd klas wyzszych tzw. minimalizm
propagujacy posiadanie ograniczonej liczby produktéw, na przyktad wytacznie stu
przedmiotéw codziennego uzytku.

W tym kontekscie najciekawsza socjologicznie pozycje zajmuja kobiety z klasy
$redniej. W tej klasie bowiem najsilniej uwidocznione s3 starania o osiggniecie pra-
womocnego wygladu, unikniecie nieortodoksyjnego gustu i pospolitosci (Bourdieu
2005, s. 257). Co jest powodem rozmachu i zdwojonego wysitku, na ktéry decyduje
sie drobne mieszczanstwo, czesto nieudolnie prébujgce nasladowac klase wyzsza?
Jest nig niestabilna pozycja tej klasy, zycie w ciggltym napieciu miedzy lekiem przed
degradacja do klasy nizsze a aspiracjg, by doréwnac¢ klasie wyzszej. Klasa srednia
jest wcigz narazona na potencjalng porazke, gdyz brakuje jej ucielesnionego kapita-
tu kulturowego, ktory spotecznie postrzegany jest jako ,naturalny” gust, wyczucie
smaku, dostojenstwo. Ma w sobie wytacznie gtebokie pragnienie poznania go, dla-
tego uczy sie na przyktad rozrdézniac style malarskie z albumdéw dotyczacych sztuki.
Ta wola kulturowa, jak jg nazywa Bourdieu, skazuje jg na ciggta niepewno$¢. Klasa
$rednia w ¢wiczeniach fizycznych (jogging, fitness, pilates) odnajduje przepustke do
lepszego $wiata. Innymi stowy, sport jest wyrzeczeniem, ktdre w przysztosci ma by¢
odptacone dostepem do tego, co obecnie nieosiggalne (Bourdieu 1978; Bourdieu
2005).

Kobiety z klasy Sredniej znajdujg sie w najtrudniejszej sytuacji ze wzgledu na
swe podwdjne zdominowanie - pozycja catej klasy (habitusem klasowym) i tg wyni-
kajaca z bycia kobietg (habitusem ptciowym). Byto tak juz w poprzednich epokach.
Bryan Turner dowodzi, ze agorafobia zdiagnozowana jako jednostka chorobowa,
bedaca wynikiem XVIII-wiecznej polityki bezpiecznego zarzadzania przestrze-
nig miejska, m.in. poprzez eliminacje niebezpiecznego wtdczegostwa, pojawita sie
przede wszystkim u kobiet z klas Srednich, ktére uznane byty za najbardziej nara-
zone na niebezpieczenstwa (réwniez seksualne) zwigzane z miastem i w zwigzku
z tym najsilniej kontrolowane. Wedtug Turnera kobieca agorafobia uprawomocnita
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wtladze meza nad zona, by w okresie dalszej urbanizacji zostac zastapiona przez lek
przed wtasciwa prezentacjg swojego ciata w przestrzeni publicznej (Turner 2008).

Obecnie kobiety z klas $§rednich odczuwaja niskg pewnos$¢ swojego ciata i uro-
dy (a w tym tozsamosci), porownywalna z klasami nizszymi, jednak czesciej niz one
decyduja sie na wiecej poswiecen i inwestycji (diety, wysitkowe sporty, nawet dra-
styczne zabiegi chirurgiczne), by sprosta¢ kanonowi piekna (Bourdieu 2005; Wolf
2002). Dlatego kobiety z klas $rednich ,mozna okresli¢ mianem uprzywilejowanych
ofiar dominacji symbolicznej, gdyz ich uwaga poswiecona pielegnacji ciata i maki-
jazowi przybiera postac¢ nieskazitelnosci etycznej i estetycznej” (Bourdieu 2004,
s. 120). Naomi Wolf (2002) podkresla, ze wspoétczesne kobiety w ogdle, szczegol-
nie za$ te z klasy $redniej, wierza w stworzony przez patriarchat ,,mit pieknosci”,
przekonujacy, ze istnieje uniwersalny i obiektywny kanon piekna, za ktérym mu-
szg podazad, jesli chca zdoby¢ warto$ciowego mezczyzne. To wtasnie kobiety z klas
$rednich sg najbardziej narazone na meska dominacje, ktéra stwarza je jako obiekty
estetyczne, widziane wytacznie w meskich spojrzeniach, podlegte tym spojrzeniom
i w pelni od nich zalezne. Bourdieu dowodzi, ze nawet pozornie wyzwolone cia-
ta podporzadkowane sg spojrzeniu mezczyzny, a doSwiadczenie kobiety to ,bycie
widziang”, co sprowadza sie nie tylko do patrzenia na siebie z dystansu, oceniania
wedtug meskich kategorii, ale takze ciagtego poczucia dysonansu miedzy ciatem
realnym (posiadanym) a idealnym (Bourdieu 2004). Wséréd kobiet dominuje prze-
konanie, ze muszg by¢ mtode (nie moga sie starzec), piekne (nie moga sie przeja-
dac¢), musza ciagle kontrolowac swoje ciato (dyscyplinowac je, utrzymac w ryzach).
Nie mogac dogonic¢ ideatu, czujg sie winne i mniej warte, umniejszone, co jeszcze
wzmacnia ich podlegta pozycje (Wolf 2002).

Prdcz powyzszego, kobiety z klasy $redniej sg przygotowane do uczestnictwa
w $wiecie per procura. Nie majac mozliwosci, jak kobiety z klasy wyzszej, udzia-
tu we witadzy, czy dostepu do najwyzszych pozycji zawodowych, wspierajg w tych
dziatalnosciach swoich mezczyzn. Co wiecej, wtasnie w klasie Sredniej najczesciej
kobieta wykonuje obie prace, te w domu i te zawodowg, jednak ta pierwsza najcze-
$ciej nie jest uwazana za prace, a dochody z tej drugiej sg traktowane jako dodatek
do zarobku meza, nawet w sytuacji, gdy sg porownywalne. Kobiety z klas $rednich
uczestniczg réwniez w prozaicznych pasjach mezoéw, w tym sportowych (Bourdieu
2004).

Podsumowujac watek kapitatu fizycznego, zauwazy¢ mozemy, ze niewatpliwie
we wszystkich klasach spotecznych ciato ma warto$¢ symboliczng - w klasie nizszej
mies$nie s3 warunkiem znalezienia pracy zabezpieczajacej byt, w Klasie wyzszej cia-
to jest symbolem zdrowia i statusu, w klasie sredniej za$ sSrodkiem do osiggniecia
wysokiej pozycji. Bourdieu dowodzi, ze kapitat fizyczny klasy wyzszej (jak kazdy
zasob bedacy stawka w grach spotecznych) moze by¢ tatwo przeksztatcony w inne
formy kapitatow. Elitarne sporty poszerzaja bowiem kapitat spoteczny, pozwalajac
rozpoznac sie cielesnej hexis i pomo6c w wyborze wtasciwego partnera, wywodzace-
go sie z podobnej klasy. Klasy ludowe mogg konwertowac kapitat fizyczny, jednak
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moga to czyni¢ zaledwie w niewielkim zakresie, w dodatku ponoszac znaczne kosz-
ty. Z kolei klasy $rednie, o czym byta mowa, gotowe sa na ogromne poswiecenia, by
osiggnac spotecznie uznang wizje ciata (Bourdieu 1986). Jak widzimy wiec, wtadza
symboliczna dziata réwniez na poziomie praktyk cielesnych, a prawomocna wizja
ciata jest w rzeczywisto$ci partykularna i narzucona przez klase wyzsza.

To, ze we wspdtczesnym dyskursie naukowym nieco mniej uwagi poswieca sie
klasom, nie oznacza, iz ustalenia Bourdieu sg nieaktualne. W przestrzeni spotecznej
funkcjonuje prawomocny obraz ciata i praktyk odnoszacych sie do niego - dbanie
o zdrowie, uprawianie sportu. Nadal mozemy tez mowi¢ o uprzywilejowaniach badz
nieuprzywilejowaniach klasowych wptywajacych na sukces szkolny, ktérego prze-
jawami jest nie tylko wybdr okreslonej szkoty (prywatna vs publiczna), jej profi-
lu (liceum vs szkota zawodowa), nastepnie podjecie decyzji o dalszym ksztatceniu
(uniwersytet vs prywatna szkota wyzsza; tryb i kierunek studiéw), co przektada sie
bezposrednio na szanse na rynku pracy i standard zycia. Co wiecej, klasowe kapitaty
cielesne nadal stanowig nieformalny spos6b poznawania sie ludzi, odgrywajac waz-
ng role w doborze partnera czy znajdowaniu zatrudnienia (Bennett, Savage, Silva,
Warde, Gayo-Cal, Wrigh 2009; Atkinson 2010).

Zakonczenie

Mimo iz wydaje sie, Ze wspotcze$nie meska dominacja stracita wiele ze swej
oczywistosci, wymaga ochrony i uzasadnienia, Bourdieu dowodzi, Ze jej gtdwne ele-
menty nadal wpisane sg w ciata, zard6wno mezczyzn, jak i kobiet. Cielesna hexis, od-
rebna mezczyznom i kobietom, wyraza sie w innym sposobie postugiwania sie cia-
tem, co w szczego6lnosci mozna zaobserwowaé w odmiennej postawie (swobodna/
wyprostowana z wciggnietym brzuchem), sposobie chodzenia (buty ptaskie/ buty
na obcasie wymuszajace statg kontrole i koncentracje), sposobie noszenia ubran
(niekrepujace ruchéw, dopasowane, ciasne, krepujace ruchy), wreszcie méwienia
(nisko/wysoko).

Réznica miedzy piciami staje sie wpisana ,,w porzadek rzeczy”, obiektywna,
naturalna i nieunikniona, a kobieta zapoznajac sytuacje poddanstwa, akceptuje
ja. Uczestniczac we wlasnej opresji ze wzgledu na wytworzone w jej ciele dyspo-
zycje sktaniajgce ku podlegtosci, zdolna jej przezywaé swe zdominowanie w pet-
nym szczesciu - nastepuje u niej bowiem, opisane wyzej, spotkanie pola i habitusu
(Bourdieu 1996, 2004, 2005, 2006).

Teoria Bourdieu daje jednak nadzieje na przekroczenie patriarchatu, ktory jest
wylacznie znaturalizowang konstrukcja spoteczng. Zdominowani majg mozliwos$¢
oporu wobec wlasnego podporzadkowania, ze wzgledu na to, ze pewna cze$¢ Swiata
jest zawsze niezdeterminowana i otwiera mozliwosci wyzwolenia (Bourdieu 2004).
Do osiagniecia tego celu nie wystarczy jednak zwykty wysitek woli, czy tez marksow-
skie przebudzenie Swiadomosci, gdyz ,[n]ajwazniejsze zakazy nie sg skierowane do
intelektu, lecz do ciata [...]” (Bourdieu 2006, s. 201). Przemoc symboliczna dziata
poza $Swiadomoscig i wolg, dlatego ,[p]rzekonanie, Ze mozna [ja] przezwyciezy¢
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orezem $wiadomosci, jest ztudne, poniewaz warunki jej skuteczno$ci zostaty gtebo-
ko wpisane w ciato jak trwate dyspozycje” (Bourdieu 2004, s. 52). By przekroczy¢
cielesng hexis, skrojong wedtug spotecznych struktur, potrzebna jest ich przebudo-
wa, kontrpraca przypominajgca ¢wiczenia atlety, polegajaca na jej przeksztatceniu
(Bourdieu 2006, s. 244). Habitus nie jest przeznaczeniem, jednakze praktyKi ciele-
sne sg najtrudniejsze do wyeliminowania, gdyz to, co spoteczne, jest podwojnie zna-
turalizowane - zapisane w ciatach i instytucjach (Bourdieu 2004, 2006, s. 256-257).

Nalezy tez pamieta¢, ze wtadza symboliczna wywiera realne skutki. Ta w od-
niesieniu do kobiet prowadzi do ich eksploracji, bicia, gwattow itp., a nawet wiecej:
rozgrzeszenia mezczyzn dokonujacych tych czynéw (Bourdieu 2004, s. 46). Tym
bardziej wiec powinna by¢ przezwyciezona wspélnym wysitkiem mezczyzn i kobiet
zmieniajacych istniejgce instytucje spoteczne.
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Somatization of Domination. The Body in Pierre Bourdieu’s theory

Abstract

In contemporary sociology researching the body is undoubtedly one of the most prominent and growing
research areas. This paper discusses power relations executed through bodily practices. Therefore Pierre
Bourdieu’s social theory is an appropriate starting point for an enquiry into this subject because of its ability
to overcome the sociologically grounded opposition between an individual and structure, and between the
mind and the body. When analysing the phenomenon of power the French sociologist focuses on its symbolic
aspect — the ability to remain both arbitrary and misrecognised (ergo, hidden and socially accepted) even
by the ones subjected to it. Bourdieu proves that by assimilating arbitrary qualities the body internalises
domination, and it is this phenomenon of somatization of power that causes its unrecognizability. This
process may be best exemplified by relations between sexes, through the analysis of conditions leading to the
submission of female body and explanations of difficulties in liberation from male domination. Importantly,
in Bourdieu’s theory, the body is both the carrier of symbolic meanings and a fully material being. That
means that body is also an indicator of social class, while being a type of resource called physical capital,
which may be used to gain and maintain social status. Therefore, the paper depicts symbolic power as the
ability to enforce the way of defining the body and its appearance by dominant classes. Pierre Bourdieu’s
theory is widely illustrated by the findings of other social scientists.

Key words: masculine domination, Pierre Bourdieu, symbolic power, women, hexis, physical capital, soma-
tization of domination



