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Ciato i jego medioplastia.
Uwagi wstepne na temat obrazowosci ciata

Streszczenie

Artykut podejmuje problem obrazowosci ludzkiego ciata we wspodtczesnej kulturze wizualnej w kontekscie
wptywu ksztattowanych w niej obrazéw ciata i sposobdw ich percepcji na sposob doswiadczania ciata przez
wspotczesnego cztowieka. Artykut jest teoretyczng proba wyjasnienia tego wptywu jako obrazowego upla-
stycznienia ciata i jego percepcji — medioplastii. Cze$¢ pierwsza artykutu jest uzasadnieniem perspektywy
teoretycznej; czes¢ druga — wyjasnieniem kategorii medioplastii; trzecia — opisaniem jej szczegolnej postaci
w praktyce medycznej.
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Postawienie problemu

Rezultatem wspotczesnego zwrotu ikonicznego czy tez obrazowego, jak okre-
$laja dominujaca dzi§ obrazowos$c¢ kultury Gottfried Boehm i W.].T. Mitchell (2012,
s. 94-117), wydaje sie pragnienie duszy - cho¢ brzmi to nader paradoksalnie - aby
sie zobaczyta. Obraz tego, co duchowe i psychiczne, pozagda medium, materialnego
nos$nika, ktéry sprawi, ze to, co bezcielesne, przejrzy sie w sobie dzieki zmystom.
Sprzyja temu wspotczesna obrazowo$¢ kultury, czyli powszechno$¢ i powszednio$¢
medialnych luster, w ktorych cztowiek sie przeglada w narzucanych lub pozada-
nych obrazowych (re)prezentacjach witasnej cielesno$ci. Realno$¢ wytworzonego
w nich obrazu przekonuje o mozliwos$ci zaspokojenia pragnienia, aby upostaciowi¢
wewnetrzny obraz samego siebie. | tym medium, ktérym to, co duchowe, czyni ob-
razem dla samego siebie, jest wlasnie ciato.

Medializacja ciata nie polega jednak na tym, Ze jest ono prezentowane poprzez
media, lecz na tym, Ze samo - jako medium uciele$niajgce wartosci, pragnienia, na-
dzieje, poczucie tozsamosci jednostki - jest nosicielem obrazéw. W tym sensie ciato
wypelnione jest obrazami i samo doswiadcza obrazéw: ,Cokolwiek moze we mnie
doznawac obrazy, jest to ciato” (Seneka 2000, s. 206). Ciato doznaje tych obrazéw,
ktére wyobraza, i tych, ktore percypuje jako zewnetrzne wobec siebie, dlatego tez
duchowos¢ uciele$nia sie w tym podwojonym medium - czyni sie widzialno$cia,
ktéra staje sie zewnetrznym obrazem. A bedac takim, dzieki technikom medialnym,
poddaje sie plastycznym modyfikacjom.



[40] Jarostaw Bararski

Powierzchnia ciata nie jest dzi$ jedynym przedmiotem, jedyna cielesng prze-
strzenig medializacji. Kolejnym krokiem jest uwewnetrznienie tych obrazéw jako
przedmiotu percepcji wtasnego ciala w jego stanach fizjologicznych, siebie jako
cielesnos$ci doswiadczajgcej wiasnego ciata. To uksztattowana juz potrzeba odczu-
wania zdolnosci ciata na podobienstwo obrazéw przenikajacych kulture wizualng,
ktdra uja¢ mozna jako nowoczesng sktonnos$c¢ ,do obrazowania lub wizualizowania
egzystencji” (Mirzoefe 2012, s. 162). W ten proces wizualizacji wprzegniete jest cia-
to, z pewnoscia jego wyglad, ale nadto sposéb doswiadczania jego dyspozycji. To
wydaje sie cechg charakterystyczng wspotczesnego wizualizowania ciata - wtasnie
dazenie do przenikania sie wygladu ciata (jego obrazu zewnetrznego) i sposobu do-
$wiadczania (doznawania, wyobrazania) przez indywiduum stanéw fizjologicznych
ciala (obrazy wewnetrzne); dazenie do ustanowienia swoistej ekwiwalentnosci
tych obrazoéw, jako pozadanego odczuwania wtasnej cielesnosci.

Obrazy wewnetrzne to ,obrazy endogeniczne lub obrazy nalezgce do ciata; na-
tomiast obrazy zewnetrzne, by ukaza¢ sie naszemu wzrokowi, zawsze potrzebujg
technicznego ciata obrazu” (Belting 2012, s. 26), tutaj w tym sensie: materialnego
nosnika (takze organicznego), czyli medium. Wewnetrzny obraz ciata odnajduje to
medium w czynnos$ciach ciala, ucielesniajac sie tym samym i czynigc sie zwizuali-
zowanym aspektem wygladu ciata. Nie jest to ,czysta” wizualnos¢, lecz obraz, kto-
ry jest jednostka symboliczng, bedaca rezultatem indywidualnej lub kolektywnej
symbolizacji (Belting 2012, s. 12). Ten wewnetrzny obraz ciata jest nadto ,ztozo-
nym kompleksem stanéw intencjonalnych - percepcji, reprezentacji mentalnych,
przekonan i postaw - w ktérych przedmiotem intencjonalnym takich stanow jest
wtasne ciato” (Gallagher, Cole 1998, s. 132). ,Ramg” wizualno$ci tych stanéw jest
powierzchnia ciata, funkcja natomiast zwizualizowanych stanéw intencjonalnych
w wygladzie jest utrwalenie dyspozycji ciata oraz sposobu ich do§wiadczania. Obraz
wewnetrzny zatem nie jest jedynie wyobrazonym portretem wtasnej cielesnosci,
lecz dynamiczna figurg ztozona z oczekiwan wobec wtasnego ciata.

Ciato staje sie wtedy medium obrazéw cielesnosci, o ktérym mozna méwic jako
o ciele obrazowanym, a przez te zdolnos¢ do przyjmowania obrazéw - obrazowo-
$cig ciata. Obrazowos¢ ciata buduje nie tylko wizualno$¢, systemy percepcji (posta-
wy percepcyjne i kody), ale nadto zmedializowane rytualy wizualizacji ciata, tak
w kontekscie funkcji jego prezentacji i reprezentacji, jak i w kontekscie kroczacej za
tym jego modyfikacji. Totez stusznie konkluduje Hans Belting, piszac: ,z perspekty-
wy antropologicznej cztowiek jawi sie ,jako «miejsce obrazéw», ktére okupuja jego
ciato” (Belting 2012, s. 13).

Wizualizacja wygladu ciata kulturowo warunkujgca jego obrazowos¢ wymusza
podejmowanie przez indywiduum dziatan, ktére czyni ciato podatnym na obrazo-
wanie, stajac sie medialnym obrazem ciata oraz obrazem medialnie zobrazowywa-
nego ciata. Przymus wizualizacji i uczynienia go medium obrazéw jest rezultatem
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presji spotecznej wiagzacej powodzenie zyciowe z wygladem ciata' i jego pozada-
nymi dyspozycjami. Powodzenie to zalezy od zdolnosci do efektywnego zarzadza-
nia sobg tymi narzedziami, ktére stanowig wyuczane i przyswajane umiejetnosci
interpersonalne: ,zarzgdzanie obrazem i wytwarzanie obrazu staje sie decydujace
nie tylko dla przebiegu politycznej kariery, ale takze w organizowaniu codzienne-
go zycia. | dalej, udane obrazy wymagajg udanych ciat, ktére zostaty wyéwiczone,
zdyscyplinowane i zaaranzowane, aby wzmocni¢ naszg osobistg wartos¢” (Turner
2008, s. 98). Obrazy ciata s3 szczeg6lng postacig narzucanej indywiduum kolektyw-
nej reprezentacji ciata i - w istocie rzeczy - s poteznym narzedziem wtadzy za-
rzadzajgcym ludzka biologig za pomoca kapitatu symbolicznego ukrytego w sferze
estetycznej ludzkiej cielesnosci. Jego utrata, cho¢by w péznym wieku, jest jednocze-
$nie utrata nie tylko obrazu ciata, ale nadto spotecznego znaczenia (Featherstone
1995) oraz jest zrédtem osobistej tragedii os6b w podesztym wieku (Turner 1995).

Ciato wydaje sie zatem, wzglednie: staje sie, mozaika obrazéw, zyjacym splo-
tem portretow, ktore konstytuuja przedmiot portretowany. Pytanie ontologiczne,
ktére w sposéb oczywisty narzuca sie, a dotyczy rzeczywistosci ciata, znajduje od-
powiedz poza postmodernistyczng retoryka: dla jednostki ciato przejawia sie jako
mozliwe doswiadczanie obrazu wtasnego ciata, z ktérego to wytaniaja sie pozadane
i oczekiwane dziatania oraz zdolnosci ciata. Wszelki op6r ciata (dla ucielesnienia
jakiego$ obrazu ciata) jest doswiadczany jako dyskomfort sktaniajgcy do przyjecia
indywidualnej strategii modyfikacji ciata.

Przegladanie sie cialu w obrazach, wchtanianie ich poprzez spoteczne prakty-
ki dyscyplinujace ciato, czynienie ciata podatnym na przyjmowanie tych obrazéw,
swoiste uplastycznianie ciata zgodnie z potrzebami indywiduum (niezaleznie od
tego, czy owe potrzeby aktywnosci cielesnej sa inicjowane przez jednostke, czy tez
sg wynikiem presji spotecznej) jest budowaniem nowej podmiotowosci cztowieka,
réwniez jako konsekwencji procesu indywidualizowania sie cztowieka, procesu
z nieznanym dotychczasowym spoteczenstwom zasiegiem i dynamika: dzieki wy-
sokiemu standardowi zycia i spotecznemu bezpieczenstwu ,ludzie w rozbiciu histo-
rycznego kontinuum wyzwolili sie z tradycyjnych uwarunkowan klasowych i zwigz-
kéw rodzinnej opieki, wzmocnili sie natomiast w sobie i odwotuja sie do swojego
losu na rynku pracy z catym ryzykiem, szansami i sprzecznosciami” (Beck 1986,
s. 116). Za sprawg procesu indywidualizacji pozbawiani sg symbolicznej szaty, kto-
ra nie tylko lokalizowata ich spotecznie, ale nadto okreslata ich scenariusze biogra-
ficzne (Foucault 1995, Giddens 2002). Pozostali wiec nadzy i wzglednie niezalezni,
takze bez emblematéw spotecznych - pozostali wytgcznie ciatami o okreslonym
wygladzie i okreslonych zdolnosciach (wydajnosci) jako narzedzia produkgji i re-
produkcji spotecznej.

Uczynienie ciala przedmiotem wizualizowanym jest wiec nadawaniem mu
nowych spotecznych wygladéw i znaczen, estetyzowaniem, ktére ma ponownie

! Prawie 72% badanych Polakéw twierdzi, ze wyglad ciata decyduje o powodzeniu zy-
ciowym i zawodowym; Jak cie widzg, tak cie piszq. Raport z badan, CBOS, BS/112/2009.
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zaczarowac bezposrednio$¢ ludzkiej egzystencji, wprowadzajac nowa gre spotecz-
ng, tym bardziej intensywng, im bardziej ustepujg tradycyjne uwarunkowania kla-
sowe i rodzinne. Proces historycznego wykorzenienia jednostki powoduje, ze ta
coraz silniej zakorzenia sie w tym, co jej pozostato - wiasnie w ciele. Ta utrata spo-
tecznego zakorzenienia kompensowana jest procesem estetyzacji ciata. O ile w spo-
teczenstwie przednowoczesnym szata symboliczna okrywata ciato, nadawata mu
spoteczne znaczenie jednostki, o tyle w spoteczenstwie nowoczesnym szata symbo-
liczna jest wtasnoscia ciata - jego kapitatem symbolicznym. Ten moment historycz-
ny wystowit literacko Hermann Broch w Lunatykach: ,Joachim przewaznie siegat
do guzikéw wtasnej kurtki i czut sie bezpiecznie dopiero wtedy, gdy sie upewnit,
ze wszystkie byty zapiete. Pragnat wrecz, zeby mundur byt niejako bezposrednia
emanacja skory, i nieraz myslat tez, ze jest to dla munduru wtasciwe zadanie, albo
ze z pomocg odznak i dystynkcji nalezatoby przynajmniej uczyni¢ bielizne czescia
munduru” (Broch 1997, s. 26).

Estetyzowanie ciata w kulturze medialnej, jego wizualne (re)prezentacje
przenoszace w obrazach spoteczne normy jego aktywnosci i wygladu, dostarczaja
owej estetyzujacej cialo symboliki obrazowej (jako zestawu znakdéw ciata), ktéra
uzyskuje indywiduum dzieki praktykom dbatosci o ciato badz dzieki interwen-
cjom medycznym lub farmakologicznym to ciato lub czynnosci jego modyfikujace.
M. Featherstone wiele lat temu dostrzegt 6w proces, piszac, iz obecne w kulturze
konsumpcyjnej obrazy ,czynia indywidua bardziej $wiadomymi zewnetrznej po-
wierzchownosci, cielesnej prezentacji «wygladu» (the look)” (Featherstone 1999,
s. 179). Czynia ich za$ takimi dlatego, iz jednocze$nie wyposazaja jednostki w zdol-
nosci percepcji tych obrazow: ,Media sterujg naszym do$wiadczeniem ciata przez
akt oglagdu w takim stopniu, w jakim model ksztattuje nasza wtasng percepcje, jak
i spos6b uzewnetrzniania naszego ciata” (Belting 2012, s. 16), eksponujac obrazy
ciata (ciato medialne) w reklamach, programach rozrywkowych czy poswieconych
modzie, programach poradniczych (takze z problematyka dotyczacg korzystania
z zabiegow kosmetycznych, chirurgii estetycznej), w filmach itd. To potezna narracja
obrazéw ksztattuje przede wszystkim zdolnos¢ do przyjmowania postawy estetycz-
nej wobec ciata (re)prezentowanego, wtasnego lub innych. Nicholas Fox argumen-
tuje wiec, ze do$wiadczenie obrazowosci ciata w zyciu codziennym jest dzi§ czyms
zgota fundamentalnym: ,Nasza wycieczka na zakupy wzdtuz gtéwnej ulicy wskazuje
na to, jak wazna stata sie na Zachodzie powierzchnia ciata, jak ona jest widzialna,
jak wiele kompetencji wytworzyta do ustanowienia tego, co widzialne” (Fox 1993,
s. 26). Ta wspotczesna swiadomos$¢ ciata inicjuje pragnienie zarzadzania nim, czyli
uczynienia go podatnym na przyjmowanie obrazéw, uplastycznienia go jako zdolne-
go do modyfikacji na podobienstwo tych obrazéw. W obrebie stylu zycia najczesciej
wiaze sie to z modyfikacja ksztattu ciata, jego wielkos$ci i sprawnosci. Ksztatt, wielko$¢
i sprawno$¢ stajg sie wtedy nie tylko miara zdrowia, ale nadto , konkretng manifesta-
cja tozsamosci jednostki” (Kirk, Colquhoun 1989, s. 419). Chris Shilling konkluduje
za$, iz wiasnie dlatego ,wyglad i wzrok staty sie tymi mediami, za pomoca ktorych
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konstruowane, konsolidowane i reprodukowane sg nowoczesne relacje spoteczne
(Shilling 2010, s. 232) - i to dlatego ciato ,staje sie miejscem interakcji, uzyskiwania
i przejmowania kontroli, w ktérym spotykaja sie refleksyjnie zorganizowane pro-
cesy i systematycznie uporzagdkowana wiedza specjalistyczna. Samo ciato wyzwo-
lito sie, a ta emancypacja umozliwia jego refleksyjne formowanie” (Giddens 2002,
s. 296-297).

Procesowi indywidualizacji (w tym rowniez ciata) uposazajgcemu jednostke
w kompetencje wizualne (zdolno$¢ do percypowania cielesnosci jako obrazu), kon-
centrujgcemu rezymy ciata na ksztattowaniu pozadanych, oczekiwanych, wymaga-
nych i oferowanych obrazéw ciata, towarzyszy proces jego estetyzacji - badz wni-
kliwiej: proces indywidualizacji przebiega poprzez proces estetyzacji ciata. Jest on
pochodna estetyzacji codziennosci, ktéra dzieki estetycznemu uformowaniu elemen-
tow codziennosci jawi sie ,jako estetyczny konstrukt” (Welsch 1996, s. 10), co wy-
maga specyficznej formy percepcyjnej i postawy estetyczne;j. Ciato jako estetyczny
konstrukt przeobraza spotecznie regulowany projekt egzystencjalny ciata w projekt
pieknego ciata i pieknego zycia, ktéry niesiony jest zamiarem, ,aby manipulowac
okolicznosciami, aby w taki sposéb reagowac, by samemu sobie przedstawiac sie
jako pieknym” (Schulze 2000, s. 35). Odczuwanie wtasnej cielesnosci jako pieknej
jest utrwaleniem stanu satysfakcji wynikajacej z percepcji wtasnego wygladu i z do-
znawania czynnosci ciata.

Wydaje sie, ze bliska medializowanemu ciatu w Kkulturze konsumpcyjnej
(ktéra przeciez czyni towarem takze obraz ciata) jest koncepcja ciata lustrzanego
Arthur W. Franka. Jest ona jednak odlegta od fenomenologicznego ujecia, poniewaz
zdolnosci percepcyjne ciala muskaja jedynie powierzchnie ciata. Lustrzane ciato
jest bierne, na podobienstwo ciata dyscyplinowanego: , Dyscyplinowane ciato osig-
ga pewien stopien przewidywalnos$ci poprzez praktykowanie rezymow; jego prze-
widywalnos¢ jest rezultatem jego wysitku. Lustrzane ciato staje sie przewidywalne
jako odbicie tego, co jest wokot niego. Medium lustrzanego ciata jest konsumpcja;
dzieki konsumpcji ciato staje sie tak przewidywalne, jak obiekty jemu dostepne”
(Frank 1992, s. 61). Roznica miedzy cialem dyscyplinowanym a lustrzanym jest
nastepujaca: ciato dyscyplinowane jest zamkniete w obszarze swych praktyk, lu-
strzane za$ otwarte na $wiat zewnetrzny, co umozliwia indywiduum ksztattowanie
celéw jako rezultatu samorefleksji. Dla ciata lustrzanego, dazacego do powierzchni,
~wnetrze” jest zjawiskiem ukrytym, dostepnym wytacznie specjalistycznemu «au-
toryzowanemu personelowi»” (Shilling 2010, s. 109), co oznacza, ze do$wiadczana
przez indywiduum cielesno$¢ budowana jest wytacznie w oparciu o stany inten-
cjonalne, ktérych przedmiotem jest jedynie wizerunek ciata. Dlatego, pomimo heu-
rystycznych wtasnosci, koncepcja ciata lustrzanego nie wychodzi poza ramy mysli
Goffmana, zgodnie z ktdra proces uswiadamiania wtasnego ciata odnosi sie wylacz-
nie do wiedzy o jego powierzchownosci i mozliwosci postuzenia sie wizerunkiem
(obrazem) ciata dla realizacji partykularnych celéw poprzez wptyw na otoczenie
spoteczne (Goffman 2000). Spozytkowanie za$ metafory lustra sugeruje jednak, ze
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to konsumpcja przeglada sie w ciele, co czyni koncept ciata lustrzanego wariacja na
temat ciata dyscyplinowanego - ,stuzy raczej kontroli spotecznej” (Belting 2012,
s. 49).

Cialo wymyka sie perspektywom teoretycznym, a trafniej: teorie wykluczajg
ciato ogniskujac wyjasnienia wokdt tego typu kategorii, jak zachowania spoteczne
albo system spoteczny (Turner 2008, s. 35; Jakubowska 2012). WymyKa sie nie dla-
tego, ze jest ptoche, lecz przede wszystkim z powodu osadzenia cielesnosci w in-
tencjonalnosci indywiduum: trwatos$¢ ciata ,nie jest trwatoscia w $wiecie, ale trwa-
toscig po mojej stronie. Méwigac, Ze jest ono zawsze przy mnie, ze zawsze dla mnie
istnieje, Ze nigdy nie jest naprawde przede mng, Ze nie moge go rozwinag¢ przed
swoim spojrzeniem, ze pozostaje na marginesie wszystkich spostrzezen, ze jest ze
mng” (Merlau-Ponty 2001, s. 109). Dlatego, jesli uwzglednia sie proces indywidu-
alizacji, musi on dosiega¢ wnetrza ciata, stanéw intencjonalnych odnoszacych sie
do zdolnosci ciata, ktérych osadzenie w funkcjach organicznych jest przedmiotem
wiedzy jednostki. Organiczno$¢ rozumiana jako wnetrze pozostaje przestonieta. Dla
uchwycenia tego problemu istotne rozréznienie formutuje Anton Leist: funkcje or-
ganiczne sg podstawg aktywno$ci i dziatania ciata - choroba wiec ,jest pojmowana
jako zaburzenie osadzonych w funkcjach zdolnosci” (Leist 2003, s. 194). Zdolnos$¢
do dziatania jest limitowana przez funkcje, ale funkcje nie pokrywaja sie z dyspo-
zycjami ciata. Zdrowie nie moze by¢ wiec stanem, w ktérym jedynie funkcje orga-
niczne przebiegajg prawidtowo, lecz stanem, w ktérym ciatu przynalezy potencjat
dziatania w jego dyspozycjach (Leist 2003, s. 198). Choroba za$ jest nieobecnoscia
tego potencjatu, ktéry nalezy w chorym ciele wytworzy¢ dzieki dziataniom terapeu-
tycznym. Zdolno$¢ widzenia lub styszenia moze by¢ pojmowana jako organiczna
funkcja oraz jako zdolnos¢ do aktywnego i §Swiadomego styszenia lub widzenia cze-
go$ - jednym stowem: ,Zdolno$¢ do dziatania moze by¢ klasyfikowana jako funkcja,
lecz nie vice versa” (Leist 2003, s. 190). Dla zrozumienia wspétczesnej obrazowosci
ciata, tego wiec, ze ciato jest traktowane jako medium obrazéw wytwarzanych na
poziomie doswiadczania jego zdolno$ci do dziatania, istotne staje sie wiec odroz-
nienie doswiadczenia wygladu mtodego, sprawnego, atrakcyjnego, zdrowego ciata
od odczuwania ciata jako zdolnego do aktywnosci wtasciwej mtodym, atrakcyjnym,
sprawnym i zdrowym ludziom. Tu chodzi juz o doswiadczany w dyspozycji indywi-
duum obraz wewnetrzny potencjatu zdolnos$ci do dziatania.

Wizualizacja wewnetrznego obrazu ciata sprzyja traktowaniu go jako tworu
plastycznego, ktéry mozna modyfikowac dla usprawnienia lub nabycia okreslonych
zdolnosci, aby dzieki temu doznawac ciatlo w oczekiwany przez siebie sposob. Te
intencje zarzadzania przez indywiduum wyobrazeniem doswiadczania wtasnego
ciata przektadajacg sie na zarzadzanie samym ciatem, jego zdolno$ciami i wygla-
dem, nazywam, inspirujac sie mys$la J. Ochorowicza, medioplastig. Autor Psychologii
i medycyny skreslit zarys koncepcji ideoplastii, owej wyobrazeniowo$ci, z ktérg ma
sie do czynienia, jak pisal, ,wszedzie tam, gdzie samo wyobrazenie jakiej§ zmia-
ny funkcjonalnej wystarczy do wywotania tej zmiany” (Ochorowicz 1916, s. 374).
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Moze ona mie¢ charakter ideoplastii wrazen, ruchéw badz - najistotniejszej - ideo-
plastii troficznej: ,Nie chodzi w niej juz o zmiane czuciowo-ruchowg, lecz o zmiane
istotng, przedmiotowa, w funkcjach zyciowych, a w szczegdlnosci wegetatywnych”
(Ochorowicz 1916, s. 376). Jesli wiec ideoplastia to urzeczywistnienie na poziomie
fizjologii okreslonego wyobrazenia, to medioplastia jest urzeczywistnieniem me-
dialnie wytworzonego obrazu ciata, jako potencjatu zdolnosci do dziatania, czyli
urzeczywistnienie wyobrazeniowego, opartego na obrazowosci, do$wiadczania
tych zdolnosci.

Koncepcja medioplastii, poza kontekstem przedmiotowym, nie ma nic wspol-
nego z ideg ciata plastikowego (plastic body) Susan Bordo, dla ktérej wspétczesna
kultura preferuje postrzeganie ciata jako przedmiotu technologicznie transformo-
wanego, zastepujac jego materialno$¢ kulturowym plastikiem, co jest rezultatem
»postmodernistycznej iluzji ludzkiej wolnosci od cielesnej determinacji” (Bordo
1998, s. 45). Koncepcja medioplastii nawigzuje do filozofii Karola Libelta i jego
refleksji nad plastycznoscig ciata, zgodnie z ktdérg ,Materig jest cata natura, a jako
taka jest plastyczno$cia w rozmaitym stopniu tego przymiotu; - tak jak cata jest
ozywiona, ale w ré6znym stopniu tej zywotnosci. Gdzie wypowiada najmniej swojej
tresci przez formy, a zatem gdzie najmniej jest objawu jej Zycia, tam jest najelastycz-
niejsza. Dla tego nieorganiczna natura ma wiecej plastyki, nizeli organiczna, a w or-
ganicznej roslina ma jej wiecej, niz zwierze, cztowiek natury ma jej wiecej, nizeli
cztowiek oswiaty” (Libelt 1854, s. 43). Plastycznos$¢ jako forma materii organicznej
i nieorganicznej (rozmiary przestrzenne) w réznym stopniu podlega przeobraze-
niu dla przyjecia okreslonego ksztattu (uorganizowanie rozmiaru) i wyrazu (forma
wewnetrznosci ksztattu, czyli idealno$c). [ z tego powodu ludzka plastyczno$¢ ciata
poprzez osiggniety wyraz jest mniej podatna na przeobrazenie, a kazde jej mozliwe
uplastycznienie zmienia wyraz, rozumiany ponizej jako stany intencjonalne.

Medioplastia

Ksztattowany lub wywotywany wewnetrzny obraz ciata w jego stanach fizjolo-
gicznych jest doswiadczaniem okreslonego obrazu zdolnosci ciata, czyli potencjatu
dyspozycji indywiduum do realnych i oczekiwanych form aktywnosci. Oferta tych
obrazow zawiera sie w strategii medialnej obrazowosci ciata z symbolicznie zako-
dowanym spotecznym, medycznym lub biotechnologicznym projektem, z ktérym
cialo musi sie mierzy¢ z wtasna cielesnoscig w (re)prezentacji spotecznie pozada-
nych jego wygladach i zdolnos$ciach. Eksponowany wizerunek ciata zdrowego, mto-
dego, sprawnego i atrakcyjnego zaszczepiany jest w ludzkiej wyobrazni, sprawiajac
(dzieki odwotaniu sie do praktyk dbatosci o ciato badz do interwencji medycznej
lub farmakologicznej), ze indywiduum ma mozliwos¢ doswiadczania cialta w jego
pozadanych zdolnos$ciach. Jednak wizualizacja ciata (i kroczaca za nim estetyzacja)
sprzyja zanikaniu doswiadczanego dotad wewnetrznego obrazu ciata. Pod napo-
rem obrazowos$ci wizualnej ksztattowany jest taki sposéb doznawania wtasnego
ciata, ktorego okreslone stany fizjologiczne, w zdrowiu lub w chorobie, mogg by¢
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nierozpoznawalne. Obrazowos$¢ medialna uwalnia wiec anestetyczny charakter,
czego najprostszym wyrazem jest thumienie dolegliwosci bélowych jako niepoza-
danych: nie s3 one rozpoznawane jako jeden z mozliwych objawéw choroby, jako
doznanie ograniczenia wydolnosci fizycznej, jako doznanie niebezpieczenstwa ze-
wnetrznego bodzca, a jedynie jako fizyczna bariera krepujaca jednostke w zdolnosci
do wyrazania wiasnych psychofizycznych dyspozycji.

Bél jest tym odczuwaniem ciata, ktére niweczy nie tylko oczekiwany obraz we-
wnetrzny ciata (doznanie bolesnej niesprawnosci, dezintegracja poczucia wtasnej
cielesnosci, brak poczucia kontroli nad ciatem), ale czyni rysy na obrazie zewnetrz-
nym ciata (grymas mimiczny, jek, blado$¢, kurczenie sie, matowe spojrzenie itd.).
B4l jest ciatem ,doswiadczanym w bolesny sposdb”, a jego obecnos¢ odnosi sie do
czesci ciata bedacego , bolesnie doznawang formg, ktéra sie wyodrebnia na tle egzy-
stujacego ciata” (Sartre 2007, s. 447). Ttumienie bélu przez $rodki przeciwbdlowe
przywraca pozadane obrazy ciala, pozagdane odczuwanie wlasnej cielesnosci, kto-
remu towarzyszy dobre samopoczucie. B6l w postaci bolesnej cielesnosci jawi sie
zatem takze jako obraz ciata, zewnetrzny i wewnetrzny - jest niepozadang plastycz-
noscig ciata, ktdéra oferuje odmienny ksztatt ciata (wyglad) i jego wyraz dyspozycji
(stany intencjonalne). Odrzucenie bolu, zaprzeczenie jego alienujagcemu cielesno$¢
charakterowi, jest intencja zmodyfikowania ciata, wypracowania strategii postepo-
wania, ktére usunie zdolno$¢ percepcji bélu.

Farmakologiczna interwencja dotyczy réwniez tych stanéw intencjonalnych,
ktdére inicjuja niepozadane przez indywiduum lub spoteczne otoczenie emocje,
zachowania, postawy, lub sa obrazem deficytow zdolnos$ci: niepokoje i leki, wsty-
dliwos¢ i nieSmiato$¢, problemy z pamiecig i brak uwagi czy nadpobudliwos¢, jak
réwniez smutek i sktonno$¢ do irytacji. Zazycie lekéw psychotropowych ma spowo-
dowac sprawne myslenie, entuzjazm, pewno$c siebie, podniesienie poziomu samo-
oceny, poprawe jakosci snu, poprawe zdolnosci podejmowania decyzji, przyjazne
nastawienie wobec innych (Baranski 2013, s. 140-143). Intencjg ich stosowania jest
nie tylko przywroécenie wtasciwych, oczekiwanych przez indywiduum, stanéw psy-
chofizycznych i nadbudowanych nad nimi zachowan oraz postaw, ale takze wytwo-
rzenie ich jako dotad nieobecnego u indywiduum obrazu ciata.

Percepcja wtasnego ciata mierzy sie z wyobrazeniem ciata medialnego, ktore -
z oczywistych powodéw - nigdy nie odczuwa bdlu, zmeczenia, a takze ograniczen
w sprawnosci albo w wydolnosci fizycznej. Medialne ciato (ciato wizualizowane
w mediach) przenikajace wyobraznie oferuje (jako wyraz ksztattowanej postawy
estetycznej) obraz ciata ,milczacego” w dolegliwosciach. Obrazowo$¢ medialnego
Swiata zawiera wiec, jak pisze Welsch, drastyczny potencjat anestetyzacji, ktora czy-
ni ludzi niezdolnymi do odbierania doznan - ,,w sensie pewnej straty, paralizu lub
tez niemoznosci wrazliwosci, a takze na tych wszystkich poziomach: od fizycznego
otepienia az po duchowag $lepote” (Welsch 1996, s. 10).

Psychofizyczny stan, jaki oferowany jest przez medialne ciato, gwarantuje naj-
pekiejszy sposob doswiadczania przyjemnosci i rozkoszy - jest ono optymalne dla
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aktywnosci indywiduum. Dlatego praktyki dbatosci o ciato nakierowane sg na stra-
tegie wzmacniania jego zdolno$ci. Istota wzmacniania ciata, ktéra jest pochodng
rozumienia ciata jako projektu egzystencjalnego, polega na uczynieniu go plastycz-
nym wobec interwencji modyfikujacej je. Nie chodzi juz nawet o zdrowie, ale o co$
wiecej, co moze by¢ lepsze od zdrowia. Wzmocnienie (enhancement) nie sprawia,
ze cztowiek jest zdrowy, lecz ze jest w stanie lepszym niz zdrowie (Peters 2006,
s. 17). Praktyki dbatosci o ciato odwotujace sie do interwencji medycznej wyposa-
zone sg w techniki wytwarzania zdrowia i doskonalenia ciata, nie s3 za$ metoda li
tylko przywracania zdrowia: wzmocnienie jest bowiem interwencjg medyczna ma-
jaca ,na celu poprawe ludzkiej formy lub funkcji ponad to, co jest konieczne, aby
utrzymac lub przywroci¢ zdrowie” (Juengst 1998, s. 29). W strategii tej uzyskuje sie
tak wzmocnienie zdolnosci ciata, jak i modyfikacje percepcji, sposobu odczuwania
i doznawania ciata. Ciato dzieki tym interwencjom uzyskuje wtasno$¢ plastycznosci.

Medioplastia jednak, co nalezy zaznaczy¢, nie jest jednak argumentem za kon-
struktywistycznym ujeciem ciata ,jako opcji” - to jego stany mogg (cho¢ nie zawsze,
bo zalezy to od funkcji organicznych) by¢ opcjonalne. Konstruktywizm ignoruje to
warunkowanie, co stusznie wypomina Paul Higgs: konstruktywizm zainteresowa-
ny jest bardziej na tym, ,jak zdrowie i choroba (illness) sa wytwarzane i rozumiane
przez spoteczenstwo i proces spoteczny, niz dgzeniem do odnalezienia dla nich bio-
logicznych podstaw” (Higgs 2003, s. 184).

Medioplastia zawiera w sobie swoista dialektyke ciata i jego portretu, ktorej
literacka wersje skreslit Oscar Wilde. Dorian Gray, bohater powiesci Wilde’a, wypo-
wiada pragnienie, przegladajac sie we wtasnym portrecie: ,Jakie to smutne! Ja sie
zestarzeje i bede brzydkii odpychajacy. Ale portret ten na zawsze pozostanie mtody.
Nigdy nie bedzie starszy niz w dzisiejszym czerwcowym dniu. Gdybyz mogto by¢
przeciwnie! Gdybym ja pozostat wiecznie mtody, a obraz sie zestarzat! Wszystko
bym za to oddatl, wszystko! Tak, nie ma nic na Swiecie, czego bym za to nie oddat.
Oddatbym dusze wtasng” (Wilde 1996, s. 35). Pragnienie Doriana jest zapowiedzia
nowej ikonografii kultury, w ktorej portrety - coraz mniej podobne do oryginatu,
lecz za to piekniejsze - zyskuja realnos¢, a oddanie duszy jawi sie jako jej wtasnie
uciele$nienie w obrazie medialnym. Medioplastia staje sie tym ,alchemicznym” im-
pulsem do odwrdcenia relacji miedzy ciatem a jego portretem. Dzieki niej indywi-
duum uciele$nia obrazy cielesnosci, a ciato staje sie kalejdoskopem portretéw bez
oryginatu.

Z pewnos$cia w tej perspektywie tkwi utopijna intencja, poniewaz praktyki
dbatosci o cialo zmierzajace do ,portretowania” ciata w jego stanach fizjologicz-
nych warunkujacych jego zdolnos$ci zawsze sg przeciwko ciatu, podobnie jak kazda
utopia jest, zdaniem Michel Foucaulta, przeciwko ciatu, prowadzac do jego zaniku
(Foucault 2005, s. 26). Jak za$ zauwaza Hans Belting, takze w utopii ciata mozna
wyodrebni¢ dwa sposoby obchodzenia sie z nim: jako ucieczke w ciato i jako uciecz-
ke z ciata - ,albo okreslajgc siebie poprzez ciato, albo przeciwko niemu” (Belting
2012, s. 32). Medioplastia zawiera w sobie te dwoisto$¢: to takze ucieczka od ciata
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nieprzewidywalnego, utomnego, niesprawnego, podatnego na choroby, niezdolne-
go do odczuwania przyjemnosci itd. w ciato zmedializowane. Dzieki medioplastii
przeobrazana jest percepcja wtasnego ciala - staje sie ona rowniez plastyczna na
wizualne kody, dzieki ktorym rezultaty percepcji moga by¢ zarzadzane przez in-
dywiduum. Medioplastia kolonizuje wiec wyobraznie na poziomie percepcji ciata
- ucielesnia jej tresci w uduchowionym ciele. Sprawia, ze indywiduum zarzadza
wilasnym ciatem (obrazami stanéw fizjologicznych), jak réwniez sposobami jego
doswiadczania. Dzieje sie to dlatego, ze percepcja i kontrola nad efektami percep-
cji sa podstawowym narzedziem, dzieki ktéremu indywiduum odnajduje te jedyna
egzystencjalng podstawe w sobie, w swej ,cielesnej przestrzeni”. Wydaje sie wiec,
ze najbardziej cennym dla jednostki inicjowanym doswiadczeniem jest state po-
budzanie wtasnych standéw psychicznych i fizjologicznych poprzez zaspokojenie
przyjemnosci, rozkoszowanie sie zmystowoscig oraz doznawanie przezy¢. Dlatego
indywiduum odwotuje sie do praktyk dbatosci o cialo (rezymy i interwencje), aby
sprofilowa¢ pozadane doswiadczanie wiasnego ciata, aby uczynic je trescig stanow
intencjonalnych. Specyfika tych praktyk dyscyplinujgcych jest to, przekonuje Chris
Shilling, ze ,sprawiaja nam dobre samopoczucie oraz to, jak widzimy siebie i jak
inni widza nas” (Shilling 2003, s. 5). Przyjemnos¢ z odczuwania swojego ciata, roz-
kosz, brak bolu oraz satysfakcja czerpana z rezultatéw percepcji innych zapewnic
ma komfort psychiczny jako rezultat strategii estetyzujacej ciato. Gerhard Schulze
pisze: ,Estetyka przeszywa ciato; piekno i brzydota s3g, przy catym powigzaniu
z my$leniem, obrazami, wspomnieniami, skojarzeniami, przy calym intelektualnym
charakterze percepcji formalnych wzoréw, zakotwiczone w cielesnym doswiadcze-
niu, nawet wtedy, gdy nie jesteSmy tego Swiadomi. Przezywanie §wiata jest zawsze
cielesnym odczuciem [...]. To, Zze bdl, napiecie mie$ni, skrepowany oddech, mdtosci
albo cielesne symptomy stresu sg nieprzyjemne, a odprezenie zas, swobodny ruch
albo rézne formy cielesnego podniecenia sg przyjemne, odczuwaja ludzie na catym
Swiecie w ten sam wyrazny sposoéb [...]. Co jest dla nas obojetne, pozostaje zawsze
poza fizycznym oddziatywaniu na nas” (Schulze 2000, s. 106). Dzieki medioplastii
cztowiek wspotczesny nie tylko staje sie zarzadca wlasnego ciata, ale i sposobami
jego doswiadczania. W istocie rzeczy jest podmiotem kalkulujacym swoje doswiad-
czenia i instrumentalnie modyfikujacym wtasne otoczenie. Jak konkluduje autor Die
Erlebnis-Gesellschaft, ,cztowiek staje sie menedzerem swojej wlasnej subiektywno-
$ci, manipulatorem swojego wewnetrznego zycia” (Schulze 2000, s. 40).

To doswiadczanie wiasnego ciata jako efektu zarzadzania doznawaniem go
i rezultatu zarzadzania wtasnymi stanami psychicznymi wypowiada sie poprzez in-
tencje obrazowania ciata:
1. indywiduum pragnie, aby jego ciato byto postrzegane przez innych jako zdrowe,

sprawne, budzace pozadanie, atrakcyjne, mtode, niepodatne na procesy starcze

itp. - obraz zewnetrzny;
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2. indywiduum pragnie, aby ciato zapewnito mu przyjemne i pozadane doznania
jako rezultat zaktywizowanych zdolnosci ciata (dajace przyjemnos¢ i rozkosz,
bezbolesne, wolne od dyskomfortu fizycznego itp.) - obraz wewnetrzny;

3. indywiduum pragnie, aby cialo gwarantowato okreslone przezycie odczuwania
jego ciata przez innych - obraz poprzednich obrazéw.

Wyglad ciata

Obraz zewngtrzny

percepcja percepcja

(Re)prezentacje
Kultura wizualna ciata
Obrazy ciata — 4’—> Czynnosci ciata W9wnet|:zne
medialne ciato Dyspozycje ciata obrazy ciata

Uplastycznianie
ciat

Ciato jako medium
Ciato jako obraz

Praktyki dbatosci o ciato
Interwencje medyczne,
farmakologiczne

Ryc. Uproszczony schemat medioplastii

Zrédto: opracowanie wiasne

Medioplastia nie jest wiec efektem technik obrazowych, lecz efektem procesu
indywidualizacji ciata, w ktoéry sg zaangazowane te techniki jako narzedzia prak-
tyk dyscyplinujacych i transformujacych ciato oraz dostarczajacych wizualne kody,
ktére stanowia tre$¢ przezy¢ indywiduum poszukujacego trwatego obrazu wtasnej
cielesnosci. Jedynym bowiem lustrem ciata jest ono samo - ciato, idac tropem stow
Seneki, doznaje obrazéw, ale i je wytwarza.

Medioplastia medyczna

Szczegbtowa postacia medioplastii ciata jest medioplastia medyczna. To splot
praktyk opartych na uzyskiwaniu obrazowosci diagnostycznej ciata i modyfikacji go
ze wzgledu na sposoéb jego obrazowej prezentacji. Rozszczepienie ciata na mozai-
ke obrazéw wtasciwe jest wspotczesnemu szpitalowi - miejscu (re)prezentacji na
wszystkich poziomach cielesno$ci - uzewnetrzniajac przestrzen wewnetrzng ciata
poprzez ultrasonografie, tomografie komputerowa, rezonans magnetyczny, rent-
gen; kodujac w wykresach i ilustracjach procesy i funkcje ciata; symulujac w wizu-
alizacjach te poziomy i funkcje ciata.
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Obrazowanie ciala we wspotczesnej medycynie bez watpienia przestania real-
nego pacjenta w akcie samoreferencji obrazéw diagnostycznych. Arthur W. Frank
konstatuje, ze realny pacjent zostaje ,odrealniony”, poniewaz staje sie wytworem
dyskursu medycznego o ,zwielokrotnionych obrazach i systemach kodowania”
(Frank 1992, s. 83). W tej narracji i praktyce obrazowosci cielesno$¢ pacjenta jest
rzeczywistoscia, ktora traci swojg spoistos$¢ i integralnos$¢ (rozciggtosc¢) na rzecz
,formy «wirtualnej» medycyny, w ktdrej ciato «zanika» w koncowych ogniwach tan-
cuszka samoreferencji obrazéw czy symulakrow” (Williams, Calnan 1996, s. 1615)
- staje sie obrazem obrazéw ciata. Warto zwrdci¢ uwage na to, Ze obrazowanie ciata
ujawnia sie takze podczas symulacji dziatan operacyjnych dzieki zastosowaniu wir-
tualnej realnosci (Computer Assisted Surgery - komputerowo wspomagana chirur-
gia; Virtual Interface Environment Workstation - planowanie operacji i ¢wiczenie
za pomocg elektronicznego skalpela; wirtualna endoskopia - symulacja percepcji
obrazow organéw uzyskiwanych w drodze standardowej endoskopii). Obrazem cia-
fa jest wtedy symboliczny porzadek komputerowo generowanej wizualnosci, ktory
imituje i symuluje ,nie realnos$¢, lecz sposéb, w jaki my doswiadczamy realnosci jako
splotu fenomendéw” (Kramer 1998, s. 33). Symbolizacja poprzez ,obrazy” odtwarza
rzeczywiste, prawidtowe i patologiczne stany fizjologiczne organéw, konfrontujac
sie nie tyle z realnym ciatem, lecz z innymi obrazowymi jego przedstawieniami
(Baranski 2013), poniewaz w tej wizualnej reprezentacji to, co realne, jest ,orga-
nizowane, transformowane i zawlaszczane przez symbolicznos¢” (Zwart 1998,
s. 112) - to przyktadowy, symboliczny wyraz absorpcji promieni bagdz nukleonow
w detektorze przektadajacy sie na obraz, w ktérym skala absorpcji odpowiada roz-
ktadowi pikseli na ekranie. Medycyna wytwarza obrazy ciata, czyli transformowane
serie znakéw symbolicznych, bedace rezultatem technologii obrazowania (Atkinson
1995, s. 62, Baranski 2011a, s. 54-55), ktéra konstruuje ciato w praktyce klinicznej,
jako przedmiot interwencji terapeutycznej (Pasveer 1989).

Wizualizacja ciata, cho¢by w kontekscie Visible Human Project, zaciera jednak
granice nie tylko miedzy tym, co realne i nierealne, tym, co prywatne a publiczne, ale
powoduje, ze realne ciato przeobraza sie w jakas$ ,cyfrowa substancje” (Nettelton
2006, s. 121), budzi tez liczne kontrowersje (Nettelton 2006, s. 104-105), chocby
w kontekscie plastynatdw Gunther von Hagena - réwniez o charakterze etyczno-
-moralnym (Wieczorkiewicz 2000, s. 210-216). Ciato wizualizowane przez media
technologiczne we wspotczesnej medycynie staje sie zatem medium obrazéw dia-
gnostycznych jako rezultat praktyk terapeutycznych. Dzieki tej medycznej obra-
zowosci ciato uzyskuje ceche plastycznosci — bycia podatnym na ekwiwalentnos¢
i transformacje - jest podatne na programowanie (genetyczne). Ta medyczna me-
dioplastia, jako dziatanie bedace skutkiem duplikowanych wizualnych reprezenta-
cji ciata (Stafford 1994, s. 175), uplastycznia je jako zZywy obraz obrazéw diagno-
stycznych. Plastyczno$¢ ciata polega na tym, ze dzieki owej medycznej obrazowosci
poszerzane sg limity jego przebudowy i transformacji (Baranski 2011b), dotyczace
tego wtasnie, ,jak ciato moze by¢ projektowane, ksztattowane lub odbudowywane”
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(Williams 1997, s. 1042). W tej medycznej medioplastii ,Ciato nie jest juz postrze-
gane jako wzglednie statyczne, niezmienne i jako centrum kontroli, lecz jako ela-
styczne, zdolne do bycia rekonfigurowanym i transformowanym” (Clark i in. 2003,
s.180), zdolne do przyjmowania wtasnych - odwotujac sie do tej trwale obecnej me-
tafory w historii medycyny - portretéw, stawiajac jednoczesnie kluczowe pytanie
o cielesng tozsamos$¢, czyli chocby o to, w jaki sposéb tozsamos$¢ osobnicza mozna
odnies¢ do cielesnej tozsamosci; co decyduje o tozsamosci czesci ciata, wzglednie
wszczepionych artefaktéw technicznych (Wartofsky 2000, s. 37).

Ciato uzyskuje dzieki medycznemu obrazowaniu swoistg przejrzystosc i prze-
nikliwo$¢ - widzialno$¢. Ta widzialno$¢ ciata jako obrazu i jako medium obrazéw,
jest ostatecznie, ,konstruktem kulturowym zaposredniczonym przez medyczne in-
strumenty, media technologiczne, artystyczne konwencje i spoteczne normy” (Dick
2005, s. 5). W medioplastii medycznej obraz ciata ulega rozszczepieniu: nie s3 to
obrazy czesci ciata, bedgcych nimi o tyle, o ile odsytajg do catosci, lecz funkcjonalne
fragmenty, wyizolowane z obrazoéw ciata, a nastepnie rekonstruowane w jego obra-
zie diagnostycznym pod katem okreslonej (dys)funkcji organicznej. Obraz fragmen-
tu funkcjonalnego pociaga za sobg modyfikujaca ciato terapie. Obrazowos¢ diagno-
styczna jako przestanka terapii czyni ciato plastycznym: podatnym na interwencje
medyczng oraz na lecznicze skutki. Konncowym zatem rezultatem medioplastii jest
widzialno$¢ podatna na plastyczng modyfikacje.
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The Body and its Media Plasticity. Preliminary remarks
on the pictoriality of the body

Abstract

The article addresses the issue of the pictoriality of the human body in contemporary visual culture in the
context of the influence of the images of the body created by it and the manner of its perception on the way
the body is experienced by a modern man. The article is a theoretical attempt to explain the aforementioned
influence in terms of a pictorial plasticity of the body and its perception — media plasticity. The first part of
the article is a reasoned theoretical perspective; the second part — an explanation of the category of media
plasticity; the third one — a description of its particular form in medical practice.

Key words: body, body image, body pictoriality, media plasticity, body philosophy and sociology



