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Psychospoteczne uwarunkowania i konsekwencje otytosci
i zaburzen obrazu siebie

Streszczenie

W swoim artykule zajmuje sie tematem psychospotecznych uwarunkowan otytosci oraz zaburzen zwigzanych
z odzywianiem i niewfasciwym obrazem siebie. Problemy te dotykajg coraz wiekszej liczby oséb na swiecie,
zwtaszcza w krajach cywilizacji zachodniej. Podkreslam spoteczno-kulturowe podtoze tych zaburzen, zwtasz-
cza role srodowiska spotecznego oraz mediow, kreujacych obowigzujace ideaty piekna. Ideaty te sg nieosia-
galne dla wiekszosci 0séb, zwtaszcza jezeli chodzi o niskg wage i szczuptg sylwetke u kobiet oraz umigsnione
ciato u mezczyzn. Budzi to frustracje i bezsilnos¢, powoduje obnizenie samooceny i spadek zadowolenia
z 7ycia, dodatkowo moze prowadzi¢ do rozwoju wyzej wspomnianych zaburzen.

Stowa kluczowe: otyto$¢, obraz siebie, anoreksja, dysmorfia

Otylo$¢ jest coraz powszechniejszym zjawiskiem. Zwtaszcza w Ameryce
Pétnocnej oraz krajach Europy Zachodniej coraz wiecej os6b cierpi na te dolegli-
wos¢. Przyjmuje sie, ze az 27% mieszkancéw tych obszaréw to osoby otyte, a 30%
ma nadwage (Krzemionka-Brézda 2009, s. 117; Gtebocka 2009, s. 10; Radoszewska
2013, s. 18). Uwaza sie, ze otyto$¢ niesie za sobg zagrozenia i powazne konsekwen-
cje zarowno dla zdrowia, jak i dla funkcjonowania psychicznego i spotecznego jed-
nostki (Gérska 2008, s. 93). Pomimo powszechnosci wystepowania otytosci stosu-
nek spoteczenstwa do oséb otylych pozostaje niezmiennie negatywny. Obserwuje
sie brak akceptacji spotecznej dla tych os6b, co w konsekwencji powoduje liczne
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym, miedzy innymi spadek
samooceny oraz spadek zadowolenia z zZycia. W swoim artykule chciatabym zaja¢
sie psychicznymi i spotecznymi konsekwencjami otytosci, jak rowniez kulturowymi
jej uwarunkowaniami.

Otyto$¢ najogélniej mozna zdefiniowaé jako ,przewlekta chorobe ogdlno-
ustrojowa, [w ktorej] przebiegu, na skutek zaburzen homeostazy przemiany ener-
getycznej, nastepuje rozrost tkanki thuszczowej ponad przyjeta norme. Z powodu
zwiekszenia liczby i/lub wielko$ci komérek ttuszczowych dochodzi do wtérne-
go uszkodzenia struktury i funkcji poszczegélnych narzadéw i uktadéw” (Bak-
Sosnowska 2009, s. 11). Jest to definicja skupiajaca sie na fizjologicznym aspekcie
otytosci, nas jednak bardziej interesowac¢ bedzie jej psychologiczny i spoteczny
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aspekt, dlatego tez odpowiedniejsza wydaje sie definicja, ktéra powstata na gruncie
psychologii spotecznej, oparta na subiektywnej ocenie masy ciata. W tym rozumie-
niu osoba otyla to taka, ktéra sama siebie okresla jako otylg lub ktérg inni w ten
sposéb charakteryzujg. Stan ten jest niezalezny od obiektywnego wystepowania
otytosci w sensie medycznym.

Otytos¢ moze mie¢ rézne przyczyny, przebieg, czas wystepowania i konse-
kwencje. Ze wzgledu na etiologie wyrdzniamy otyto$¢ endogenng, ktorej przyczyna
sa czynniki wewnetrzne: endokrynne, genetyczne czy metaboliczne, oraz otytos¢
egzogenng, spowodowang czynnikami $rodowiskowymi i psychologicznymi, np.
nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi, siedzacym trybem zycia czy stresem.
Inny podziat otytosci zwigzany jest z rozmieszczeniem tkanki ttuszczowej. Otyto$¢
gynoidalna (biodorowo-udowa) rozpoczyna sie zazwyczaj wczes$nie i polega na
obnizeniu spoczynkowej przemiany materii, w zwigzku z czym trudno poddaje sie
odchudzaniu. Otyto$¢ androidalna (brzuszna) rozpoczyna sie zazwyczaj dopiero
w wieku dojrzatym, jest zdeterminowana genetycznie, jednak masa ciata tatwiej
ulega redukcji w przypadku odchudzania sie. Ten rodzaj otytosci bywa jednak bar-
dziej niebezpieczny dla zdrowia (Bak-Sosnowska 2009, s. 13). Otyto$¢ niesie za sobg
negatywne skutki zdrowotne, moze przyczyni¢ sie do wystapienia wielu ciezkich
zaburzen i chordb uktadéw: pokarmowego, krazenia, kostnego, moczowego i ptcio-
wego (Radoszewska 2013, s. 22).

Z otytoscia czesto zwigzane sg zaburzenia w odzywianiu sie. Wéréd nich wy-
mieni¢ mozna Zesp6t Napadowego Objadania sie (Binge-Eating Disorder), Syndrom
Nocnego Jedzenia (Night Eating Disorder), powstrzymywanie sie od jedzenia - roz-
hamowanie (Extreme Dietary Restraint — Disinhibition), jedzenie obfitych positkéow,
jedzenie nieregularne i zbyt szybkie. Jednym z najczestszych aspektéw lezacych
u podioza zaburzen jedzenia, a zwlaszcza objadania sie, jest warunkowany gtod,
ktory jest wynikiem skojarzenia jedzenia z pewnymi czynnosciami (np. jedzenie
podczas ogladania telewizji), kiedy traci sie kontrole nad ilo$cig zjadanego pozy-
wienia. Podobnie dzieje sie w przypadku uwrazliwienia na zewnetrzne bodzce zy-
wieniowe, kiedy sygnatem do siegniecia po jedzenie jest nie odczuwany gtéd, ale
obraz osdb jedzacych czy widok lub zapach konkretnego positku. Jedzenie bywa tez
niekiedy mechanizmem roztadowywania napiecia emocjonalnego. W tym wypadku
réwniez spozywanie czesto sporej ilosci pozywienia nie jest bezposrednio zwigzane
z odczuwaniem gtodu (Bak-Sosnowska 2009, s. 23-26).

Obraz ciata jest ztozona struktura, ktéra obejmuje elementy poznawcze, emo-
cjonalne i behawioralne (Kuleta 2009, s. 105). Sktada sie na niego stopien zadowo-
lenia z wlasnego ciata oraz stopien koncentracji na nim. Obraz ciata, jako istotna
cze$¢ obrazu samego siebie, wywiera olbrzymi wplyw na zachowanie jednostki, na
jej relacje z innymi ludzmi. Negatywna ocena wtasnego ciata obniza poczucie wta-
snej wartosci, przez co wplywa na relacje interpersonalne, moze prowadzi¢ do izo-
lacji spotecznej, a tym samym do obnizenia jako$ci zycia. Najistotniejszym elemen-
tem obrazu ciata jest waga, zaréwno jej obiektywna wysokos¢, jak tez subiektywne
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postrzeganie. U kobiet cze$ciej niz u mezczyzn spotyka sie tendencje do zawyzania
wtasnej wagi (Dzielska, Mazur 2008, s. 122-123). Otytos$¢ jest wiec nie tylko stanem
somatycznym, ale tez psychicznym (Bgk-Sosnowska 2009, s. 91). Najwazniejszymi
momentami w przezywaniu wlasnej cielesnosci sg okresy: dziecinstwa, dojrzewa-
nia, wiek $redni (tzw. ,potowa zycia”) oraz staros¢, gdyz wtedy to konieczne jest od-
nalezienie spdjnosci pomiedzy ,ciatem subiektywnym a ciatem obiektywnym, [...]
ciatem doznawanym a ogladanym” (Sikorska 2009, s. 90).

We wspdiczesnym $wiecie dokonuja sie rGwnocze$nie dwa sprzeczne proce-
sy. Z jednej strony cywilizacja techniczna prowadzi do ,eliminacji ciata”, ,alienacji
cztowieka od jego cielesnosci” (Sikorska 2009, s. 99), gdyz w coraz wiekszej licz-
bie czynnosci jego fizyczna obecnos$¢ jest zbedna (maszyny na tasmach produkcyj-
nych, ,$wiat wirtualny”). Z drugiej za$ strony wzrasta zainteresowanie ciatem, jego
wygladem. Mowi sie wrecz o ciato centrycznym charakterze wspétczesnej kultury
(Bykowska 2008, s. 95; Majchrowska, Bogusz 2008, s. 127-128).

Wspotczesnie w krajach cywilizacji zachodniej mamy do czynienia z wydtu-
zeniem $redniej dtugosci zycia. Spowodowane jest to rozwojem medycyny, wzro-
stem $wiadomosci dotyczacej zdrowia, higieny i odzywiania oraz ogélnym wzro-
stem poziomu i poprawa warunkow zycia. Wspotczesni ludzie zyja dtuzej od swoich
przodkdw, lepiej tez wygladaja (medycyna estetyczna, stomatologia), sa sprawniej-
si i zdrowsi, mimo to ich zadowolenie z wygladu jest znacznie mniejsze. Promocja
zdrowego stylu zycia, szczuptej, wysportowanej sylwetki, ktorej dokonuja media,
wydaje sie przynosic¢ efekty odwrotne od zamierzonych. Ro$nie liczba os6b otytych
i z nadwaga, niezadowolonych ze swojego wygladu. ,Epidemia otytosci oraz coraz
czestsze przypadki anoreksji [...] oraz towarzyszace im deformacje w sferze spo-
tecznej, poznawczej i emocjonalnej maja swoje zZrédta w niezadowoleniu z wygladu,
ktdre jest skutkiem rozbieznos$ci miedzy aktualnym a pozgdanym ksztattem sylwet-
ki oraz pomiedzy posiadang a upragniong wagg ciata” (Gtebocka 2009, s. 9).

Atrakcyjnos¢ fizyczna wynika z wielu czynnikéw, ktore réznia sie w zaleznosci
od ptci. Jednak nalezy pamietac, ze ideat ciata jest w znacznym stopniu determino-
wany przez kulture. Otoczenie spoteczne, w tym rodzina i przyjaciele, oraz srodki
masowego przekazu sg waznymi czynnikami, ktére wptywaja na postawy wobec
ciata (Kuleta 2009, s. 108; Radoszewska 2013, s. 45). Ciato spetnia w sferze spotecz-
nej funkcje nosnika komunikatéw, jest pewnego rodzaju przekazem symbolicznym.
Szczupte cialo przekazuje informacje o posiadaniu spotecznie pozadanych cech,
jest wskaznikiem moralnej kondycji, $wiadczy o kontroli nad pokusami (,To ,co
piekne, jest dobre”). Ciato otyte przekazuje przeciwne komunikaty. Swiadczy o sta-
bosci, braku silnej woli i samodyscypliny, lenistwie, braku kontroli nad wtasnym
zyciem (Bykowska 2008, s. 98; Schier 2010, s. 51-52; Majchrowska, Bogusz 2008,
s.128-129).

Na wspétczesny ideat kobiecego piekna sktada sie mtode szczupte ciato, dtugie
nogi, okragty biust, waska talia i gtadka skora. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na wage.
Media kreujg wizerunek coraz szczuplejszej kobiety, podczas gdy realnie Srednia
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masa ciata kobiet systematycznie ro$nie. Osiggniecie propagowanego ideatu staje
sie niemozliwe i prowadzi do wzrostu niezadowolenia oraz braku akceptacji wta-
snego ciata (Bak-Sosnowska 2009, s. 78-79; Krzemionka-Brézda 2009, s. 118).
Ideat szczuptego kobiecego ciata nie od zawsze dominowat w kulturze. Obfite pier-
si i biodra, widoczny brzuch byty pozadanymi atrybutami kobiety, mialy bowiem
Swiadczy¢ o ptodnosci. W czasach, kiedy kobieta pracowata fizycznie, mocna i krepa
sylwetka swiadczyta o sile i wytrzymatosci. Na wykreowanie szczuptej, ,chtopiecej”
sylwetki, jako ideatu kobiecego piekna, miaty wptyw: rewolucja w modzie, odstania-
jaca coraz wiecej ciata, emancypacja kobiet i ich dgzenie do réwnouprawnienia ptci,
przejawiajace sie miedzy innymi w minimalizacji réznic pomiedzy kobietami a mez-
czyznami. Kobiety chciaty pracowac¢ na rowni z mezczyznami, chcialty wygladac tak
jak oni, a osiggaty to poprzez redukcje masy ciata, tak aby kragtosci bioder i piersi
byly jak najmniej widoczne (Bykowska 2008, s. 89-90). Rowniez rozwdj przemy-
stu odziezowego, wzrost znaczenia kreatoréw mody, ktorzy promuja szczupte lub
wrecz chude kobiece sylwetki, jak tez media masowe utrwalaja szczupto$¢ w kano-
nie kobiecego piekna (Gtebocka 2009, s. 9).

W Kkulturze europejskiej pte¢ w istotny sposéb réznicowata oczekiwania. Od
kobiet oczekiwano, aby byty widoczne, piekne, podziwiane ze wzgledu na przymio-
ty ciata, natomiast mezczyzni mieli by¢ madrzy, odwazni i silni. To cechy umystu
i charakteru byty gtéwnymi przedmiotami podziwu. Natomiast walory estetyczne
meskiego ciata byly marginalizowane. Wspétcze$nie mozna zauwazy¢ zmiane tych
tendencji. Cialo mezczyzny staje sie rownie wazne i atrakcyjne fizycznie, jak ciato
kobiety. Mezczyzna ,przyodziewa sie” w swoje ciato (Pigtek, Barabasz 2008, s. 128).
I podobnie jak w przypadku ideatu kobiecego piekna, tworzony jest ideat piekna
meskiego. Mezczyzna powinien by¢ wysoki, szczupty i umiesniony. Zwtaszcza kwe-
stia muskulatury staje sie kluczowa. Piekna rzezba ciata, bez grama ttuszczu - to
obraz mezczyzny kreowany przez kulture masowa. Dla wiekszo$ci niemozliwy do
osiggniecia, nawet przy odpowiednim odzywianiu sie i ¢wiczeniach. Ideat ten jest
bowiem sprzeczny z naturg ludzka. Niezadowolenie z wtasnego wygladu towarzy-
szy wiec wiekszos$ci kobiet i znacznej czeSci mezczyzn przez niemal cate zycie. Osoby
te podejmujg réznego rodzaju dziatania, aby zmniejszy¢ poczucie niezadowolenia,
nierzadko do$¢ drastyczne, jak operacje plastyczne czy przyjmowanie $rodkow
farmakologicznych, stanowigcych czesto zagrozenie dla zdrowia. Amerykanskie
Towarzystwo Chirurgii Plastycznej podaje, Ze liczba operacji plastycznych w ciagu
ostatnich pietnastu lat wzrosta trzykrotnie, a liczba zabiegéw powiekszenia piersi
- dziesieciokrotnie (Gtebocka 2009, s. 180). Okazuje sie jednak, ze to nie poprawa
atrakcyjnosci fizycznej jest ich gtéwnym celem, tylko che¢ podniesienia samooceny
i jakosci zycia. Ludziom pieknym zyje sie lepiej!

Badania opinii spotecznej pokazuja, ze Polacy uwazaja wyglad za niezwykle
wazny. Zdaniem ponad 90% badanych atrakcyjny wizerunek przesadza o sukce-
sie w zyciu osobistym i zawodowym. Ponad 70% badanych chciataby skorygowac
swojga sylwetke, przy czym Kobiety chciatyby by¢ szczuplejsze, a mezczyzni bardziej
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muskularni (CBOS 152/2003). Jednak zdaniem Polakéw nieco wieksze znaczenie od
dbatosci o ksztatt sylwetki ma dbanie o wyglad zewnetrzny, czyli fryzure, makijaz
i ubranie (CBOS 130/2009). Jezeli chodzi o nawyki zywieniowe, to 81% dorostych
Polakéw jest zdania, ze odzywia sie zdrowo (CBOS 115/2014), jednak az 26% z nich
stosowato w ciggu ostatniego roku jakas diete eliminacyjng (CBOS 113/2014).
Najczesciej decydowaty sie na nig osoby niezadowolone z wtasnego wygladu, dlate-
go tez najczesciej wymienianym powodem stosowania diety byta che¢ schudniecia.

Anoreksja jest jednym z powazniejszych zaburzen odzywiania. Przyjmuje
sie kilka podstawowych kryteriow rozpoznawania tego schorzenia. Sg to jedno-
cze$nie wystepujace: spadek masy ciata o co najmniej 15% wagi oczekiwanej dla
wieku i wzrostu, lek przed przybraniem na wadze pomimo ewidentnej niedowa-
gi, zaburzony sposéb postrzegania wtasnego ciata oraz nieobecnos$¢ co najmniej
trzech kolejnych cykli menstruacyjnych (Schier 2010, s. 61; Gérska 2008, s. 97-98).
Konsekwencje utrzymywania sie tak niskiej masy ciata i chronicznego niedozywie-
nia bywaja tragiczne. Anoreksja prowadzi¢ moze nawet do $mierci. Wsréd pro-
bleméw zdrowotnych, jakie moga sie pojawi¢ w wyniku anoreksji, wymienia sie:
zawroty gtowy, zaburzenia snu, ostabienie, state uczucie zimna, zaburzenia pracy
nerek, osteoporoze, zaburzenia rytmu serca.

Przyczyny anoreksji sa ztozone. Z pewnoscig wazny czynnik stanowia ocze-
kiwania spoteczne, ktérym kobiety nie sg w stanie sprostac. Nierealistyczny ideat
kobiecego ciata, ciggta presja, aby by¢ atrakcyjnym i na topie, godzenie kariery i suk-
cesu zawodowego z obowigzkami rodzicielskimi oraz zyciem towarzyskim powo-
duja u kobiet poczucie ciggtego braku kontroli, niemoznosci spetnienia oczekiwan.
Przejecie kontroli nad swoim ciatem powoduje poczucie mocy, przekonanie, ze s
sprawy, na ktore mamy wptyw. Ta kontrola jest ztudna, a nawet niebezpieczna.

Innym czynnikiem, ktéry jest istotny w przypadku oséb cierpigcych na anorek-
sje, sg zaburzenia w relacjach z opiekunami (Schier 2010, s. 64, 67-68). Brak wta-
snych autonomicznych pragnien i oczekiwan, bedacy konsekwencjg niewtasciwego
przebiegu proceséw separacji od pierwotnych opiekunéw i tworzenia sie autono-
micznej tozsamosci, powoduje, ze osoby te kieruja sie w swoim dziataniu oczeki-
waniami innych albo tez ogdélnie przyjetymi wartoSciami spotecznymi. W relacjach
z opiekunami brak jest poczucia bezpieczenstwa. Skutkuje to konieczno$cig dazenia
do perfekcjonizmu, a niezadowolenie z wlasnego ciata staje sie olbrzymim proble-
mem, ktory trzeba rozwiaza¢ w sposob radykalny i zdecydowany. Dzieje sie to na
dwa sposoby: albo przez drastyczne ograniczenie ilosci spozywanych pokarmoéw,
albo przez regularne objadanie sie i prowokowanie zachowan wydalajacych (indu-
kowanie wymiotéw oraz naduzywanie srodkow przeczyszczajgcych).

Anoreksja dotyka réwniez mezczyzn, ale tylko w niewielkim stopniu.
Zdecydowanie czesciej chorujg kobiety. Domeng mezczyzn stato sie natomiast inne-
go rodzaju zaburzenie, bedace poniekad odwrotnoscig anoreksji, mianowicie dys-
morfia miesniowa (Schier 2010, s. 69-70). Dysmorfia mieSniowa jest to zaburze-
nie polegajace na nadmiernym przejmowaniu sie wtasng muskulatura. Mezczyzni
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cierpigcy na te chorobe za wszelka cene pragng zwiekszy¢ mase swoich mieéni,
najczesciej poprzez mozolne treningi fizyczne na sitowni i/lub przyjmowanie stero-
idow anabolicznych, zawierajgce pochodne testosteronu. Prowadzg one do wzrostu
masy miesSniowej, ale ich uzywanie moze nies$¢ za soba powazne konsekwencje dla
zdrowia. Mogg to by¢: zmiany nastroju, agresywnos$¢, zmiany psychotyczne, zabu-
rzenia pracy trzustki i nerek, nadci$nienie, zmiany miazdzycowe, tradzik. Zazywanie
steroidéw anabolicznych jest szczegélnie niebezpieczne dla mtodziezy przed 18.
rokiem zycia. Trud podejmowany w celu zwiekszenia masy miesSniowej tgczy sie
z walka z tkankg ttuszczowa, co tacznie staje sie niezwykle trudnym i wyczerpujg-
cym zadaniem.

Funkcjonowanie oséb z dysmorfig miesniowa odbywa sie niejako na trzech
ptaszczyznach: percepcyjnej, afektywnej i behawioralnej. Na ptaszczyznie percep-
cyjnej ma miejsce nieadekwatny obraz wtasnego ciata, postrzeganie go jako chude-
go, niedostatecznie umie$nionego, nawet jesli jest odwrotnie. Na ptaszczyznie afek-
tywnej pojawiajg sie ciggte zmiany nastroju i zaburzenia afektywne. Na ptaszczyznie
behawioralnej za$ wystepuja zachowania antyspoteczne, wstyd przed publicznym
pokazywaniem ciata, ktore wydaje sie niedoskonate, nadmiernie wyczerpujace ¢wi-
czenia fizyczne (Schier 2010, s. 72).

Ciato moze by¢ dla cztowieka zZrédtem zaréwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych doznan. Zdrowie, zadowolenie z wtasnej wagi, sprawnos¢ fizyczna, uroda daja
rados$¢ i poczucie wlasnej wartosci, natomiast niezadowolenie z wtasnego wygladu
moze by¢ zrédiem cierpien i frustracji. Moze prowadzi¢ do licznych zaburzen, kto-
rych konsekwencje medyczne, psychiczne i spoteczne moga by¢ bardzo powazne.
Pamietacjednak nalezy, ze przyczyny wielu z tych zaburzen majg swoje zrédta w kul-
turze danych spoteczenstw. Przesadna koncentracja na wygladzie zewnetrznym, po-
chwata konsumpcjonizmu i hedonistycznego podejscia do zycia, dazenie do zaspo-
kajania najbardziej wyszukanych smakéw i zachcianek, przy jednoczesnym kulcie
mtodosci, piekna i doskonato$ci, staje sie niebezpieczng mieszanka. Niemozliwe do
spetienia oczekiwania, kazace by¢ jednoczesnie mtodym, pieknym i bogatym, kaza-
ce odnosi¢ sukces na wszystkich polach dziatalnosci, prowadzi wielu ludzi do utraty
kontroli nad swoim Zyciem, do poczucia porazki, bezradnosci, a w konsekwencji do
powaznych zaburzen w sferze psychospotecznej. W niniejszym artykule staratam sie
ukazac otytos¢, anoreksje oraz dysmorfie mie$niowa jako choroby uwarunkowane z
jednej strony psychospotecznie, a z drugiej niosace powazne konsekwencje dla funk-
cjonowania spotecznego i psychicznego oséb na nie cierpiacych.
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Psychosocial determinants and consequences
of obesity and self-image disorders

Abstract

In my article | am dealing with problem of psychosocial determinants of obesity, anorexia and muscle
dysmorphy. These disorders affect more and more people in the world, especially in countries of Western
civilization. | emphasize the socio-cultural background of these disorders, especially the role of the social
environment and media. The ideal of beauty advertised by the media is unattainable for most people. In this
context it becomes extremely important for women to have low weight and for men to achieve muscular
figure. This unattainable ideal arouses frustration and powerlessness in many people, resulting in low self-
esteem and a decrease in life satisfaction, and in addition it leads to the development of the aforementioned
disorders.

Key words: obesity, self-image, anorexia, dysmorphy



