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Ukryte piekno ciata. Wybrane aspekty konstrukg;ji ciata
jako przedmiotu spotecznego

Streszczenie

Podstawowym problemem poruszanym w artykule jest refleksja nad zmianami postrzegania ludzkiego ciata.
Przedstawiono tutaj zmiany zwigzane z dwoma problemami, kazdy z nich zilustrowano dwoma przyktadami.
Pierwszym jest ciato ludzkie postrzegane jako obrzydliwe i nieznosne. W epoce $redniowiecza ukazywanie go
w takich kategoriach sprzyjato przekonywaniu ludzi do odrazy wobec seksu, ale juz w naszej wspotczesnosci
te same Srodki stuzg walce z otytoscia. Drugim watkiem jest natomiast zmiana w postrzeganiu wtosow jako
obiektu erotycznego. Normy religijne nakazujg kobietom zakrywanie wtoséw, ale tez w celu nadania ciatu
atrakcyjnosci eliminuje sie pokazywanie pewnych rodzajow wtosow w miejscach publicznych. W kontekscie
otytosci ciato jest pozbawiane skory lub wypetniane sliskimi, brudnymi substancjami. W kontekscie wtoséw
jako pierwszorzednego atrybutu wizualnego zaleca sie natomiast ich zakrywanie lub catkowite usuwanie.

Stowa kluczowe: cielesnos¢, kontrola spoteczna, human hair studies

Co stanowi ciato? Jakie elementy tworza opis naszego ciata i naszej cielesnos$ci?
Czy mozliwe jest w ogéle méwienie/myslenie o ludzkim ciele? Uniwersalnym czym$
posiadanym przez kazdego zyjacego cztowieka, elementem w trakcie istnienia tak
niezbywalnym, ze wrecz niezauwazalnym. Na fenomen ciata naktada sie fenomen
gatunku. Wszyscy ludzie zyjacy wspodiczesnie nalezg do jednego gatunku. Istnieje
oczywiscie caty szereg poszczegélnych wariantow przystosowawczych do zmien-
nych $rodowisk geograficznych itd., ale zadne z nich nie wptywa na podstawowe
dla potrzeb niniejszego artykutu zatozenie: ciato ludzkie rozumiane jako byt czy-
sto biologiczny na przestrzeni czasu pozostato niezmienne. Pomiedzy ciatami oséb,
ktorych czas zycia oddziela kilka czy kilkanascie tysiecy lat, nie istnieje zasadnicza
réznica. Czy w obrebie owej biologicznie istniejacej ciagtosci opisywane przez ludzi
ciato jest rownie niezmienne?

Ciato, wraz z nierozerwalnie zwigzanymi z nim procesami wzrostu, jest bytem
biologicznym. Rdwnoczesnie jednak jest konstrukcja spoteczng ztozong z senséw
nadawanych mu przez poszczeg6lne epoki, prady estetyczne czy systemy religij-
ne. W obrebie nich funkcjonujg elementy, w ktérych opisuje sie rozmaite sposoby
i przyczyny kontrolowania ciata. Dostosowywania go do pozadanego w danym kon-
tekScie obrazu. W niniejszym artykule pragne przyjrzec sie dwém parom, odlegtym
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ideowo od siebie. W przypadku pierwszej pary podstawa doboru jest technika, a nie
efekt. Kwestia w niej poruszona dotyczy bowiem sposobéw uzywanych do zohy-
dzenia ciata, co ma stuzy¢, w zaleznosci od intencji i epoki historycznej, do kontroli
pozadania seksualnego lub wagi. W przypadku drugiej pary elementem tym sa wto-
sy. Wprawdzie za kazdym razem ujmowane sg w charakterze bodzca seksualnego
i jako takie poddawane kontroli, jednak jej uzasadnienia sg diametralnie rézne.

Ciato, czyli to, co jest pod skdra

Zdrowy rozsadek, jak mogtoby sie wydawac, lub obowigzek nakazuja odzywiac
sie w sposdb uznawany za zdrowy lub niezbyt szkodliwy'. Rzeszom lekarzy, diete-
tykéw pomagajg w tej dziedzinie poradniki, rozmaite rodzaje prasy oraz progra-
my telewizyjne. Odpowiednie jedzenie, zdrowe jedzenie staje sie wartos$ciag godna
medialnej reprezentacji i wielorakich staran. Ukazanie jego zalet staje sie tatwiej-
sze poprzez kontrast. Na tej zasadzie bazujg programy z pozytywnym przestaniem
dietetycznym, jak choéby Agentka do zadan specjalnych, Rozmiar w dét, Fat Killers.
Zabéjcy ttuszczu czy Jestes tym, co jesz. W programie polskiej produkcji, Agentce do
zadan specjalnych, prowadzaca przedstawia uczestnikom, czesciej uczestniczkom,
obraz ich codziennej diety. W catym bogactwie prezentujg sie wiec na stole kanapki,
dania obiadowe, przekaski i kolacje ochoczo lub bezrefleksyjnie spozywane przez
bohaterki/bohateréw programu. Dania nie sg sobie rdéwne. Ascetyczna prostota ka-
napki z wedling, bez jakichkolwiek warzyw - co szybko wychwytuje prowadzaca
program ,Agentka” - przeciwstawiona jest bogatej zawartosci talerzyka na przeka-
ski. Pyszni sie na nim kilka rodzajéw czekolady oraz ciasteczek. Bogaty, ale i para-
doksalnie monotonny ,stét nieprzemyslanej diety” szybko zostaje przeciwstawiony
,stotowi racjonalnego odzywiania sie”. Wyglad tego drugiego jest r6wnie imponuja-
cy, abogactwo, dzieki obfitosci barw warzyw, jeszcze lepiej widoczne. Przed widzem
roztacza sie urokliwy stot przyporzadkowany lepszemu, zdrowszemu trybowi zycia
i wlasciwej/pozadanej sylwetce. Agonistyczny aspekt programu dotyczy wytacznie
samej bohaterki/bohatera. Widz obserwuje starcie i zmagania uczestnika z jego nie-
wilasciwymi nawykami. Zmieniajacy sie bohater chce walczy¢ o pozadang sylwetke
i pragnie wyrobienia w sobie nowych, pozgdanych nawykoéw. Zmiana, jaka dokonu-
je sie na oczach widza, stanowi istote programéw spod znaku makeover show?,

W przedstawionej formule miesci sie rowniez brytyjski program Supersize
versus Superskinny. Jego podstawowym celem jest oczywiscie transformacja uczest-
nikéw, przy czym, zgodnie z tytutem, mierza sie w nim osoby otyte z nadmier-
nie chudymi. Dramaturgia programu zaczyna sie od przedstawienia uczestnikow

! Jakkolwiek okreslenia takie moga by¢ normatywne oraz wieloznaczne, w tym kontek-
$cie oznaczaja przede wszystkim zywno$¢, ktéra nie wyglada na zepsuta, trujaca lub w jaki-
kolwiek inny sposéb, uwzgledniwszy réwniez normy kulturowe, uznawang za niezdatng do
spozycia.

2 Szerzej o konwencji programéw tego rodzaju oraz ich wptywie na postrzeganie ciata
pisze Matgorzata Lisowska-Magdziarz (2012).
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i ceremonialnego wazenia. Po nim nastepuje prawdziwa inicjacja. Uczestniczki/
uczestnicy wchodza do pokoju, w ktérym znajdujg sie dwie szklane rury podtaczo-
ne do pojemnikéw w innym pomieszczeniu. Pod nadzorem prowadzacego program
dietetyka do owych rur wsypywane sg dania stanowigce tygodniowa diete kazdej
z 0s6b. Do rury trafia grzanka, po czym kolejna i jeszcze pie¢ nastepnych, kilka garsci
chipsow i orzeszkéw ziemnych, zéttawy ptyn, ktéry wedtug komentarza jest zupa,
kilka garsci sataty. Przeglad diety z catego tygodnia jest zamkniety. Przychodzi kolej
na osobe otylg i jej diete. Druga rura zapetnia sie daniami i zazwyczaj niemal sie wy-
pelnia. Potem nastepuje podsumowanie kalorii, ktére dana osoba dostarcza sobie
w ciggu tygodnia. Zazwyczaj osoby nadmiernie szczupte zjadajg 600-700 kcali poni-
zej normy, co skrupulatnie jest odnotowane poprzez podanie bilansu tygodniowego
uczestniczki/uczestnika. W tym przypadku widzom przedstawiany jest przelicznik,
na podstawie ktérego moga sie zorientowac, ze suma spozywanych kalorii zaspoka-
ja potrzeby energetyczne na pie¢ dni. Dana uczestniczka/dany uczestnik przez dwa
dni w tygodniu nic nie je. Analogiczny zabieg wida¢ w przypadku oséb otytych, przy
czym tutaj czesciej przejadaja one w ciggu tygodnia dodatkowe siedem, dziesie¢ lub
wiecej dni. Bilans energetyczny wprawdzie szokuje, ale gtdwnym elementem sceny
inicjacyjnej jest widok zebranych w rurze positkéw z catego tygodnia. Apetyczne
z poczatku dania zmienity sie stopniowo w wielobarwng, bezksztattng mase, ktéra
W najmniejszym nawet stopniu nie zacheca do jedzenia.

Tysiagc lat przed powstaniem ktdéregokolwiek z telewizyjnych programoéow
poswieconych odchudzaniu i/lub zdrowemu stylowi zycia postuzono sie réwniez
obrazem S$luzu i ttuszczu dla zbudowania metafory majgcej na celu wytworzenie
niecheci. Autorstwo takiego poréwnania przypisywane jest sw. Odonowi z Cluny:
,Gdyby ludzie mogli dostrzec to, co kryje sie pod skora... ogladanie kobiety powodo-
watoby tylko wymioty. Skoro sami nawet koniuszkami palcéw nie chcemy dotykac
$luzu i fajna, dlaczego tak gorliwie pozadamy objecia naczynia z nieczystoSciami”.
W przywotanym fragmencie, niezaleznie od jego prawdziwosci, na pierwszy plan
wysuwa sie aspekt obrzydzenia spowodowany dominujgco silnym przywotaniem
obecnosci substancji uznawanych za nieczyste. Podstawowa funkcjg fragmentu
jest wzbudzenie wstretu, ktore z kolei powinno przynies¢ pozbycie sie seksualne-
go pozadania. Wniosek, ktéry pragnie za pomoca obrazu przedstawi¢ sw. Odo, jest
w istocie trywialny. Kobieta jako taka nie jest warta bycia przedmiotem seksual-
nych pozadan, jak tez i obiektem mitosnych deklaracji, gdyz w istocie nie jest niczym
wiecej niz tylko estetycznie watpliwym zbiorem substancji. Wszystko, co uznawane
jest w akcie pragnienia za piekne, skrywa/maskuje wszelkiego rodzaju nieczystosci.
Moralna nauka ptynaca z owej lekcji jest nadzwyczaj prosta: aktywno$¢ seksualna
jest czynem podejrzanym. Ex definitione jest bowiem skierowana ku kobiecie?, ta
jednak okazuje sie w rzeczywistosci putapka. Nie jest bowiem pieknym i adorowa-
nym stworzeniem, ale jedynie suma rozmaitego rodzaju elementéw, z ktérych kaz-
dy z osobna napawa potencjalnego adoratora wstretem.

3 Autor, czyli $w. Odo, zaktada tu oczywiscie $cisle heteroseksualny obraz pozadania.
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Niezaleznie od ukierunkowania, w obu przypadkach lek upostaciowiony zo-
stal w masie petnej czegos oslizgtego i blizej nieokreslonego. Szczegélnie waznym
jest jednak przedmiot leku, dopiero potem zajmuje nas narzedzie. MezczyZnie
X-wiecznemu nakazuje sie unikac zblizen fizycznych z kobietami, a usituje sie osigg-
nac to poprzez budowanie wyobrazenia, ktére ma odstania¢ prawdziwg, catkowicie
nieatrakcyjng, wrecz obrzydliwa nature fizyczng kobiet. Cztowiek X- lub XX-wieczny
powinien natomiast ba¢ sie otyto$ci/nadwagi, podobnie jak i niedowagi, lub szerzej:
niewtasciwego odzywiania sie. Metoda do osiggniecia tak okreslonego celu jest zo-
brazowanie, tym razem juz wizualne, a nie werbalne, pochtanianego przez organizm
pozywienia i ukazanie go w jak najmniej smakowitym $wietle. W kazdej z sytuacji
dychotomiczny podziat powigzany jest z voyeurystyczng ciekawoscia. Ciato grube
zostaje przeciwstawione ciatu chudemu w oku kamery. Mezczyznie przeciwsta-
wia sie kobiete i zarazem wyjawia sie prawde o niej na widok meskiej ciekawosci.
Przedstawione sytuacje oddziela ponad tysiac lat, ale taczy lek skoncentrowany wo-
kot ciata i konsekwencji cielesnosci.

Fragment przypisywany $w. Odonowi méwi wiele o upostaciowionym leku.
Znacznie wiecej jednak mowi o tym, co usytuowane jest za granicg przedstawianych
obaw. Plan pierwszy to jednoznaczne powigzanie kobiety z wilgotnoscia.

W planie drugim mozliwe jest za§ nawigzanie do platonizmu, lub bardziej praw-
dopodobnie do chrzescijanskiego przetworzenia platonizmu przez $w. Augustyna.
Platonski jest sam pomyst konstruowania wiedzy poprzez zdobywanie kolejnych
stopni wtajemniczenia w nature Swiata. Na koncu tej drogi znajduje sie prawda
o Swiecie Idei, ktore rzeczywiscie sg, jedne i niepodzielne, w przeciwienstwie do
Swiata, w ktorym zyje cztowiek. Schemat ten umieszcza Platon juz w Fajdrosie, ale
wraca jeszcze do niego w Paristwie i Prawach. Zdjecie skory i ukazanie w ten sposéb
prawdziwej konstrukcji ludzkiego ciata wydaje sie posiada¢ jednoznaczne konotacje
anatomiczne. Przywodzi na mys$l ryciny wykonane przez Jana van Calcara do dzieta
Andrei Vesaliusa De humani corporis fabrica z roku 1543. Autor grafik dla pierwszej
nowozytnej rozprawy poswieconej anatomii kilkakrotnie aranzuje w niej ludzkie
ciato, ktére ma stuzy¢ pokazaniu budowy umies$nienia. Widoczny jest na nich czto-
wiek, ,taki, jakiego widzimy codziennie”, ktdry przybiera rozmaite pozy. Zazwyczaj
wida¢ osobe wykonujgcg gesty btagalne lub usprawiedliwiajgce (dton wzniesiona
ku niebu oraz druga skierowana ku ziemi z wyraznie zaznaczonym palcem wskazu-
jacym (ryc. 1), czy rece roztozone i dtonie wyeksponowane na zewnatrz, ku widzowi
(ryc. 2). Jedyna réznica miedzy postaciami ukazanymi na rycinach a ludzmi, ktoérzy
je ogladaja, jest skéra. Widzowie jg posiadaja, postaci z rycin nie. Calcar pokazuje
nam, ogladajacym, specyficznego modela, ktéry w kolejnych odstonach dzieta podle-
ga postepujacemu obnazaniu. Wpierw odejmuje mu warstwy catkowicie zewnetrz-
ne, ale wkroétce zdejmie tez miesnie i zaczyna ukazywac narzady wewnetrzne lub
szkielet. W ten sposdb zapoczatkowuje szkote nowozytnej ilustracji anatomicznej*.

* W interesujacy sposéb problem wzmiankowanych tutaj modeli rycin anatomicznych
przestawita Anna Wieczorkiewicz (2007, s. 275-290).
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Rdéznica szesciu stuleci pozwala jedynie na wysuniecie analogii, ale nie uprawnia
do myslenia o Fabryce Wesaliusza jako o zrddle inspiracji dla omawianej metafory.

Pod wzgledem czasowym znacznie blizsza pomystowi $w. Odona jest postac
meczennika Sw. Barttomieja Apostota. Wedtug tradycji hagiograficznej ponidst
on S$mier¢ przez powieszenie gtowg w dét, obdarcie ze skéry a ostatecznie Scie-
cie glowy. W ikonografii przedstawiany jest zazwyczaj w tunice, przerzuconej
przez ramie szacie, z Biblig i nozem, symbolem swojego meczenstwa. Szata, ktéra
ma na ramieniu, symbolizuje jego wtasng skére, ale pojawia sie tez w jej miejscu
jego wtasna skoéra. W takich przypadkach przedstawiona jest posta¢ meska z wi-
docznym uktadem mies$ni, naga i trzymajaca zdarta skoére na reku, niczym ptaszcz.
Tradycja kultu $w. Barttomieja, zwanego apostotem Armenii, siega V w., mozna,
wiec przyja¢, ze $w. Odo z Cluny moégt sie z nim zetkna¢. Ikonografia tej postaci
moze stanowi¢ wyjasnienie pochodzenia konstrukcji obrazu ,kobiety prawdziwej”.
Jedne z najstarszych przedstawien $w. Barttomieja w konwencji anatomicznej po-
chodzi dopiero z XV w., a jego autorem jest Matteo di Giovanni. P6Zniejsze o piec

& o] AXDROAE VESALII BRVXHELLONS(S
s ANDREAS VESALIL BRVEELLONSES TERTIA e
SECVYNDA e MFECELD.
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Ryc. 1. Fabrica, s. 174 (http://en.wikipedia. Ryc. 2. Fabrica, s. 178 (http://en.wikipedia.
org/wiki/File:Vesalius_Fabrica_p174.jpg) org/wiki/File:Vesalius_Fabrica_p178.jpg)
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wiekéw w stosunku do $§w. Odona przedstawienie nie odznacza sie anatomiczng
skrupulatnoscig. Stanowi raczej aluzje, wysoce subtelng, odnosnie wiedzy autora
obrazu, posrednio zapewne takze widza, na temat budowy struktury ludzkich mie-
$ni (por. ryc. 3). Rownie dobrze bowiem mozna uznac stojaca na nim meska postac
za ubrang w ptaszcz niedbale przerzucony przez ramie.

Ryc. 3. Matteo di Giovanni, Sw. Bartfomiej, ok.
1480 r., Muzeum Sztuk Pieknych, Budapeszt
(http://www.wga.hu/frames-e.html?/html
/m/matteo/index.html)

Najmniejsze nawet rysy czy gry konturow nie zdradzaja tutaj mozliwego przebie-
gu odstonietych mies$ni. Nalezy uwzgledni¢ wiec inne, nieznane lub niemozliwe do
ustalenia Zrédto wiedzy odno$nie wygladu ciata pod powierzchnig skéry. W takim
zakresie szczegoélnie interesujaca staje sie delikatna sugestia Zbigniewa Mikotejki
o ,Marsjaszu-Barttomieju”, ktory idzie, ,demonstracyjnie jakby taszczacy wtasna
skore i trzymajacy w dtoni ndz, ktérym jakoby zapewniajgc alibi anatomom, doko-
nat oskérowania samego siebie” (Mikotejko 2012, s. 245). Zdanie odnosi sie do jed-
nej z rycin umieszczonych w Fabryce, ale dla naszych potrzeb cenna jest sugestia
potaczenia motywu i przerzucenia mostu miedzy greckim bdéstwem Marsjaszem
a chrzescijanskim meczennikiem Bartlomiejem. To wielowiekowy obraz ofiary, ale
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réwnoczesnie i sugestia w poszukiwaniach zrédet wiedzy sw. Odona. Mozliwe wiec,
ze opat klasztoru w Cluny powotat sie na do§wiadczenie wtasne lub wiedze posred-
nio uzyskang®.

Kk k

Negatywna ocena nadana w obu przypadkach wybranym aspektom ciata do-
konana jest przez wzglad na pewne dobro wyzsze. W przypadku seksualnosci jest
nim zbawienie i droga do niego, umozliwiana poprzez szeroko rozumiang asceze,
w tym réwniez seksualng. Drugi z przedstawianych tematéw odnosi sie do warto-
$ci, jaka programowo stanowi¢ ma zdrowe zycie i umozliwiajaca je szczupta syl-
wetka. W przypadku dazenia do tak okreslonego celu zalecane sg réwniez praktyki
ascetyczne, odnoszace sie jednak do pokarmu i ciata. Wyzbywa sie tutaj myslenia
o transcendenc;ji i koncentruje uwage na zyciu doczesnym. Raj jest mozliwy i osig-
galny, przy czym jego cena mierzona jest w kilogramach prawidtowej wagi i wtasci-
wie dostarczanych kaloriach odpowiedniego pochodzenia®.

Zdumiewa naszkicowana réznica w ocenie skutkdw dziatania ciata. Wyobra-
zenie $redniowieczne ukazujgce raj zaktada we wszystkich wersjach interpretacyj-
nych kraine szczesliwosci. Dla teologéw to przestrzen bezustannej adoracji Boga,
nic bowiem wiecej lub ponad to istnie¢ nie moze. W wyobrazeniach ludowych nato-
miast raj nabiera znaczenia jako obszar zanegowania doczesno$ci. W tym réwniez
i wszelkiego rodzaju bolaczek doswiadczanych w tym zyciu. Ludowa wyobraznia
Sredniowiecza podpowiada wiec swiat beztroski, w ktéorym dominuje wizja bra-
ku ciezkiej pracy, lub wrecz lenistwo, oraz mozliwo$¢ statego zaspokajania gtodu.
Dodatkowo nie jest ono, w zwigzku z zalozeniem wcze$niejszym, okupione trudem
zdobycia pokarmu. Oczywiscie, w tym prostym szKicu mozna domniemywac po-
$rednie nawigzanie do przetamania loséw Adama i Ewy wygnanych z pierwotnego
raju i zdjecie klagtwy, ktéra wowczas spadta na caly rodzaj ludzki.

Ozdoba ciata — wtosy

Postrzeganie ciata moze zaznaczac sie rowniez w mniej istotnych obiektach, ale
nieporéwnywalnie wazniejszych pod wzgledem symbolicznym. Fragmentem ciata,
ktory pelni taka role, sg wlosy. Ciezar znaczen, jaki im nadano, widoczny jest cho¢-
by u $w. Pawta, w liscie korygujacym réznice praktyk religijnych w obrebie zboru

5 Gra skojarzen dotyczaca poszczegdlnych obrazéow uktada sie w natretny ikonograficz-
ny ciag. Zalezno$¢ pomiedzy nimi staje sie wtasciwie oczywista, czemu wyraz daje Anna Wie-
czorkiewicz: ,Na kartach Vesalianskiej De humani corporis fabrica szkielety zatamujg rece,
przypominajac o kruchosci ludzkiego Zycia, a przedstawienie uktadu mie$niowego oparto na
ikonografii Marsjasza badz $wietego Barttomieja” (Wieczorkiewicz 2009, s. 122).

¢ Problematyke relacji miedzy ideatem szczuptosci, w dodatku spotecznie konstruowa-
nym, a poziomem zamozno$ci szerzej omawia Katarzyna Lenska-Bak (2008, s. 113-127).
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korynckiego’. Tradycja chrzescijanska wszystkich wyznan, powotujac sie na autory-
tet apostota Pawta, chetnie wiec przyjmowata, ze kobieta powinna zakrywac¢ swoje
wlosy. Zwyczaj ten jest nie tylko oznaka podporzadkowania sie kobiety mezowi, ale
réwnoczesnie stanowi ukrycie obiektu o silnym tadunku erotycznym. Zakrywanie
wtlosow podczas uroczystosci religijnych jest krokiem ograniczajacym publiczne
manifestowanie przejawéw kobiecej atrakcyjnosci. Ostatecznym celem jest pozo-
stawienie jej w sferze $ci$le prywatnej. Ograniczenia tego typu pozostaja silne cho¢-
by we wspédtczesnych ortodoksyjnych spotecznosciach funkcjonujgcych we wszyst-
kich religiach monoteistycznych. Najjaskrawszym przyktadem jest zakrywanie catej
kobiecej postaci, praktykowane przez wyznawcow islamu. Na gruncie innych religii
mozna spotkac sie z podobnymi ograniczeniami. Charakterystyczny pod tym wzgle-
dem jest informacyjny tekst dostepny na stronach chasydzkiej wspdlnoty Chabad
Lubawicz®: ,Zakrywanie wtosow stwarza psychologiczng bariere, dystans poznaw-
czy pomiedzy kobietg i obcym mezczyzna. Jej piekno pozostaje widoczne, ale jest
trudniej zauwazalne, jest atrakcyjna, ale niedostepna”.

~Peruka (szaitel), zakrywajgc catkowicie naturalne wtosy kobiety, pozostawia
ja jednak atrakcyjng wizualnie. Pozwala kobiecie cieszy¢ sie publicznie swoim piek-
nem bez naruszania jej strefy prywatnosci. I nawet jesli peruka jest tak piekna, ze
mozna jg pomyli¢ z naturalnymi wtosami, kobieta wie, ze nikt obcy nie widzi jej
prawdziwych wltoséw. Sg one ukryte w zamknietej przestrzeni kobiety i tylko ona

7 ,Chciatbym, zebyscie wiedzieli, ze gtlowa kazdego mezczyzny jest Chrystus, mezczyzna
za$ jest gtowa kobiety, a gtowa Chrystusa - Bég. Kazdy mezczyzna, modlac sie lub prorokujac
z nakryta gtowa, hanbi swoja gtowe. Kazda za$ kobieta, modlac sie lub prorokujac z odkryta
gtowa, hanbi swoja gtowe; wyglada bowiem tak, jakby byta ogolona. Jezeli wiec jaka$ kobieta
nie nakrywa gltowy, niechze ostrzyze swe wtosy! Je$li natomiast hanbi kobiete to, Ze jest
ostrzyzona lub ogolona, niechze nakrywa gtowe! MezZczyzna za$ nie powinien nakrywac
gtowy, bo jest obrazem i chwatg Boga, a kobieta jest chwatg mezczyzny. To nie mezczyzna
powstat z kobiety, lecz kobieta z mezczyzny. Podobnie tez mezZczyzna nie zostat stworzony
dla kobiety, lecz kobieta dla mezczyzny. Oto dlaczego kobieta winna mieé na gtowie znak
poddania, ze wzgledu na aniotéw. Zreszta u Pana ani mezczyzna nie jest bez kobiety, ani
kobieta nie jest bez mezczyzny. Jak bowiem kobieta powstata z mezczyzny, tak mezczyzna
rodzi sie przez kobiete. Wszystko za$ pochodzi od Boga. OsadZcie zreszta sami! Czy wypada,
aby kobieta z odkryta gtowa modlita sie do Boga? CzyZ sama natura nie poucza nas, Ze hanba
jest dla mezczyzny nosi¢ dtugie wtosy, podczas gdy dla kobiety jest wta$nie chwata? Wtosy
bowiem zostaty jej dane za okrycie. MoZe kto$ uwaza za wtasciwe spierac sie nadal, my jednak
nie jeste$my takiego zdania, ani my, ani KoS$cioty Boze” (1 Kor, 11, 4-16).

8 Chabad Lubawicz powstata w potowie XVIII w. jako grupa uczniéw skupionych,
zgodnie z chasydzkim zwyczajem, wokét osoby nauczyciela i duchowego przewodnika,
cadyka Sznuera Zalmana Baruchowicza. Funkcjonowanie wspdlnoty wyznaniowej skupionej
wokdt mistrza i jego bezposrednich nastepcéw, najczesciej potomkdéw, zakonczyto sie ze
$miercig ostatniego cadyka z dynastii Menachema Mendela Schneersona w 1994 r. Od tego
czasu spotecznos¢ Chabad Lubawicz pozbawiona jest gtdwnego rabina, co nie przeszkadza jej
w dziatalno$ci edukacyjnej i religijnej. Obecnie wspélnota jest prawdopodobnie najliczniejsza
grupa chasydzka i liczy okoto 200 000 cztonkéw.
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decyduje, kogo zaprosi¢ do wewnatrz”’. Dziatania motywowane religijnie zmierzaja
wiec wyraznie do ograniczonego postrzegania kobiecej atrakcyjnosci przez swiat
zewnetrzny, sytuujacy sie poza obrebem rodziny, a przede wszystkim meza.

Znacznie odbiegajg one od wspotczesnych, wiekszosciowych praktyk. Uka-
zywanie atrakcyjnosci wtoséw jest praktyka powszechng i catkowicie codzienna.
W ramach przyzwyczajenia wszelkie sposoby eksponowania wioséw na gtowie s3
dopuszczalne i nie spotykaja sie z ograniczeniami, a podkreslanie ich atrakcyjnosci
przyjmowane jest jako catkowicie naturalne. Czy to rownocze$nie jednak oznacza
przyznanie wtosom wolnosci? Czy swoboda w eksponowaniu pieknie utrzymanych
i ustylizowanych wtoséw, jakg cieszy sie czes¢ kobiet od blisko stu lat, réwnoznacz-
na jest z przyznaniem wtosom catkowitej wolnosci? Za symboliczng granice ,wolno-
$ci kobiecych wtoso6w” mozna przyja¢ lata 20. ubiegtego wieku i zaistniaty wéwczas
trend skracania fryzur. Georges Vigarello przedstawia ten proces i interpretuje gest
skrocenia w nastepujacy sposdb: ,,Zmieniat prastarg tradycje: tajemnicza moc wto-
sow, ich sekret, ukryte dziatanie. W latach dwudziestych ksiezna Bibesco wyjasnia
swe zaskoczenie, ale i niewyttumaczalng satysfakcje: ,Jakiegoz to nienazwanego
zagrozenia postuchaty kobiety naszych czasow, kiedy z peilna swobodg, bez zadnej
kary, bez zadnego wezwania i niemal jednocze$nie odrzucity te starg bron najpew-
niejszego uwodzenia, tak dobrze sprawdzong od zarania dziejow” (Vigarello 2011,
s.192). Akcent potozony jest tutaj na zewnetrznej, erotycznie kodowanej atrakcyjno-
$ci. Musiato by¢ to szczegdlnie wyczuwalne w okresie po [ wojnie Swiatowej. Ciecie,
jakie nastagpito w latach dwudziestych, dotkneto przeciez dtugich wtoséw, upietych
szpilami i najczesciej dodatkowo schowanych pod kapeluszem. Ciecie oznaczato
wiec skrdcenie, ale zarazem i wieksze wyeksponowanie wtoséw. Moment przyzna-
nia wlosom wolnosci potaczony jest tutaj z negacja dotychczasowego kryterium
piekna. Jest zniesieniem przypisywanej im wczesniej roli erotycznego atrybutu ko-
biet. Swobodne i krotkie wtosy kobiece staly sie jednym z elementéw nowoczesne-
go wygladu, ale potgczone to zostato ze stygmatyzacjg odejscia od dotychczasowych
kanonow kobiecej urody. Zwolenniczki stosowania podobnej procedury zyskaty so-
bie miano ,chtopczyc”®®, réwniez dlatego ze zmianie dtugo$ci wtoséw czesto towa-
rzyszyt str6j nadajacy figurze smukla sylwetke i maskujgcy cechy ptci biologiczne;j,
jak wciecie w talii.

9 Chabad Polska, http://www.chabad.org.pl/index.php/ciekawe-pytania/zakrywanie-
-wlosow (dostep: 11.03.2014).

10 Sam termin pochodzi od tytutu powiesci francuskiego pisarza Wiktora Margueritte’a
La Gargonne (Chtopczyca) wydanej w 1922 r. (wydanie polskie w ttumaczeniu Leopolda Staffa
ukazato sie juz w 1922 roku i do wybuchu wojny byto kilkakrotnie wznawiane, po wojnie zas
ponowne wydanie opublikowano dopiero 1991 roku). Zakorzenienie tego terminu na grun-
cie polszczyzny jest dobrym Swiadectwem znajdowania sie 6wczesnej Polski we francuskiej
strefie wptywéw kulturowych. Pierwszy termin, ,flapper”, pojawit sie bowiem w obszarze
anglosaskim i zwigzany byt z komedig pod tym samym tytutem w rezyserii Alana Croslanda,
por. D. Lowe (2005, s. 526).
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Oswobodzenie wtoséw postepowato, z réznym nasileniem, od lat 20. ubiegte-
go wieku. Od tego czasu odstonieciu wtoséw czestokro¢ towarzyszy ich skracanie.
Zalezno$c¢ taka wystepuje catkowicie obocznie wobec méd na mini i maxi, jakie po-
jawiaja sie w kolejnych dekadach. Wyzwolenie wlos6w oznaczato wiec poddanie ich
rygorowi ciecia. Przyznanie wtosom wolnos$ci doprowadzito, paradoksalnie, do ich
ponownego podporzadkowania praktykom ukrywajacym.

Nowy model dyskryminacji i ukrywania wtoséw dotyczy juz nie tylko glowy
ale i obejmuje pozostate partie ciata. Istotne w nim jest, przede wszystkim na ma-
cierzystym gruncie anglosaskim, znoszenie podziatow. Istotne w nim jest réwniez,
przede wszystkim na macierzystym gruncie anglosaskim, znoszenie podziatéw nie-
zwigzanych bezposrednio z cielesno$cia. Wtosy ludzkie stanowia w tej perspekty-
wie uniwersalny czynnik jednoczacy catg Swiatowg populacje, a ich motywowana
wzgledami estetycznymi lub ideowymi kontrola jawi sie jako jedno z najwazniej-
szych wyro6znien miedzy ludzmi a zwierzetami. Jak zauwazajg badaczki, w Stanach
Zjednoczonych techniki kontroli owtosienia na r6znga skale stosuje od 80% do 90%
kobiecej populacji (Hildebrandt 2003, s. 59). Przy takiej liczbie mozna juz mowi¢
o kanonie wydepilowanego piekna. W zgodzie z nim obowigzuje wiec przekona-
nie o koniecznos$ci depilowania poszczegélnych partii ciata i niemal aksjomatyczne
utozsamienie kobiecej urody z wydepilowanym ciatem. Wprawdzie zasieg regulacji
wtlosow jest rozmaicie postrzegany, to jednak dotyczy on przede wszystkim wyeks-
ponowanych czesci ciata. Christine Hope potwierdza te teze o zalezno$ci miedzy
moda a ekspozycja kobiecych wtoséw. Przeprowadzane w kregu kultury euroatlan-
tyckiej badania wskazujg rowniez na zwigzek pomiedzy depilacja a seksualng atrak-
cyjnoscia i samopoczuciem badanych'!. By¢ moze szczegdlnie godna uwagi jest pro-
porcja miedzy wskazanymi czynnikami a wiekiem respondentek. Starsze sposrdod
badanych wykazywaty mniejsza zaleznos¢ od praktyk depilacyjnych, co moze by¢
ttumaczone cho¢by zwiekszonym poczuciem wtasnej wartos$ci i mniejszg podatno-
$cig na opinie zewnetrzne.

WSsrdéd partii ciata poddanych rygorowi depilacji, poza nogami, nalezy przede
wszystkim rozumie¢ owtosienie pod pachami, ktére, szczeg6lnie latem, moze by¢

11 Reprezentatywny dla badan nad owtosieniem ciata w kulturze amerykanskiej tekst
pochodzi z 1991 r. Susan A. Basow zastanawia sie w nim nad granicami spotecznego naka-
zu depilowania kobiecego ciata, przede wszystkim czesci widocznych i ksztalttowaniem sie
owej normy w latach 1915-1945, zob. S.A. Basow (1991, s. 83-96). Badaczka powracata do
owego watku jeszcze kilkukrotnie, miedzy innymi w badaniach przeprowadzonych w 1997 r.
wspolnie z Amie C. Braman. Przedstawity w nich eksperyment, w ktérym studenci ogladali
nagrania kobiet zaréwno z wydepilowanymi nogami i pachami, jak i z niewydepilowanymi.
Zgodnie z zatozeniem okazato sie, Ze kobiety, ktore poddaty sie depilacji postrzegane, sa jako
atrakcyjniejsze. Ciekawostka jest to, ze wieksze przyzwolenie na posiadanie widocznego
owtosienia wyrazaty studentki, por. S. Basow, A. Braman (1998, s. 637-645). W australijskich
badaniach na grupie 235 studentek okazato sie, Ze 96% sposrdd nich regularnie depiluje nogi
i pachy, a prawie potowa réwniez i okolice intymne, por. M. Tiggemann, S. Hodgson (2008,
s. 889-897). Wyniki badan nad podobnym zatozeniem na gruncie brytyjskim prowadzity
M. Toerien, S. Wilkinson i P.Y.L. Choi (2005, s. 399-406).
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bardziej eksponowane poza samga gtowa. W przeciwienstwie jednak do witosow rak
i n6g nie jest ono stale widoczne!2 Stad rowniez silny manifestacyjny charakter de-
pilowanych/niedepilowanych pach oraz zwigzany z nimi aspekt zaskoczenia lub
niepewnosci. Ta cze$¢ ciata pozostaje naturalnie ukryta przed wzrokiem, a jej ujaw-
nienie moze by¢ aktem $wiadomego odstoniecia lub przypadkowego ukazania®s.
Watek ten podjat w swojej pracy Ben Hopper. Zrealizowat sesje zdjeciowg zatytuto-
wana Naturalne piekno, w ktérej modelki pozujg z uniesionymi do géry ramionami.
Zgodnie z zamierzeniem tworcy ich pachy jednak nie sg wygolone, dzieki czemu
udato sie osiggnac¢ efekt zblizony do planowego**.

Kanon wydepilowanego piekna usituje podwaza¢ réwniez przywotywana
juz badaczka z Uniwersytetu Stanowego Arizony Breanne Fahs. Zaprosita ona do
wspotpracy grupe 34 studentek, ktérych zadaniem byto nieusuwanie owtosienia
z ndg i pach przez okres 10 tygodni. W tym czasie miaty tez prowadzi¢ obserwacje
odnosnie reakcji otoczenia. Potwierdzity one poczatkowa teze o zwigzku kanonu
wydepilowanego piekna ze wspoétczesnym ideatem kobiecego wygladu. Studentki
doswiadczaly bowiem komentarzy o tresci zdecydowanie seksistowskiej, w hete-
ronormatywnym ujeciu, jak i homofobicznej, gdy klasyfikowane byty jako lesbijki's.

Zakonczenie

Ciato istnieje jako byt biologiczny. Wszystkie przywotywane w powyzszym
artykule stwierdzenia, opinie oraz dzialania odnosza sie do takiego wtasnie ciata.
Dotycza rozmaitego rodzaju praktyk regulacyjnych/kontrolnych zwigzanych z cia-
tem. Skomponowanie ich w uktadzie binarnym miato na celu wydobycie kontra-
stu pomiedzy poszczegélnymi zwyczajami zwigzanymi z cielesnos$cig. Pierwsza

12 Widoczno$¢/jawnos¢ jest jednym z gldwnych elementéw towarzyszacych regulacji
owtosienia ciata. Zauwaza to Christine Hope w swoim artykule z 1982 poswieconym owtosie-
niu ciata kobiet rasy kaukaskiej w Stanach Zjednoczonych. Stwierdza w nim cho¢by, zZe o ile
do roku 1919 modelki obecne na zdjeciach wygladaty na pozbawione cze$ci owtosienia, to juz
po w okresie 1920-1940 wyraznie pojawiajg sie reklamy srodkéw depilacyjnych, szczegélnie
no6g. Depilacja moze by¢ postrzegana jako wspéttowarzyszaca modzie. Zob. C. Hope (1982,
s. 93-99). Ze wzgledu na kryterium widocznos$ci w niniejszym artykule pominieto réwniez
kwestie zwigzane z depilacja tonowa.

13 W popularnej, eseistycznej formie rozterki towarzyszace szczego6lnie mtodym kobie-
tom zwiagzane z depilowaniem poszczegdlnych partii ciala przedstawia Paloma Goili, por.
P.Goili, ,Nie gole sie”, http://codziennikfeministyczny.pl/nie-gole-sie/ (dostep 10.04.2014).

1+ Artysta twierdzi, ze jego zamiarem byto wywotanie debaty na temat wspdtczesnego
kanonu piekna. Seria zdje¢ miata by¢ medium, w ktorym wyraZnie widoczne staje sie zderze-
nie obowiazujacego kanonu z ,surowym, niekonwencjonalnym wizerunkiem z wtosami”, por.
Naturalne jest piekne, http://codziennikfeministyczny.pl/naturalne-jest-piekne/ [dostep
12.04.2014]. Dokumentacja projektu dostepna jest na stronie Bena Hoppera, por. http://the-
realbenhopper.com/Projects/Natural-Beauty/1/thumbs/ (dostep 12.04.2014).

15 Por. B. Fahs (2011, s. 451-472). Badania przy pomocy rozszerzonej grupy uczest-
niczacej w nich oséb, juz 87, zostaty przedstawione w kolejnym roku, por. B. Fahs (2012,
s.482-506).
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para dotyczy wiec kulturowego wyobrazania rzeczy wstretnych, ktére powigzane
sg z cialem. Wczesnos$redniowieczne ukazanie wnetrznosci ma na celu obrzydze-
nie seksu, wspotczesnie zas stuzy¢ ma zdobyciu/utrzymaniu wtasciwej sylwetki
i zmotywowaniu do wtasciwego stylu odzywiania sie. Druga para dotyczy kontroli
wtlosow, szczeg6lnie kobiecych. Dawniejsze (jak i wspdtczesne religijnie ortodok-
syjne) praktyki sprowadzaja wtosy do sfery prywatnej, matzensko-rodzinnej, na-
kazujac kobietom zakrywanie ich w miejscach publicznych. Praktyki te wystepuja
réwnolegle z dziataniami represyjnymi wobec wtoséw, ktoére tym razem polegaja
nie na zastanianiu, ale na depilowaniu i pozbywaniu sie owtosienia. Dziataniom wy-
konywanym w celu podkreslenia seksualnej atrakcyjnosci witascicielek (ale réwniez
i wilascicieli) wtoséw. W tym przypadku dziatania kontrolne réwniez stuza prze-
ciwstawnym sobie celom. W kazdej z przywotywanych sytuacji mamy do czynie-
nia z ciatem. Nawet jesli podejmowane sg wobec niego praktyki regulacyjne, to za
kazdym razem ich cel ma odpowiada¢ poglagdom utrzymywanym w danej epoce.
Kazdorazowo rowniez ciatu nadawane sg inne znaczenia. Mozna wiec domniemy-
wag, ze ciato jako takie nie istnieje. Cztowiek ma do czynienia wytgcznie z wtasnym
cialem i jest to doswiadczenie $cisle zindywidualizowane. Wszelkie proby opisywa-
nia ciata w ogoélnosci odnosza sie juz nie do biologicznego bytu, ale do pewnego
konstruktu kulturowego, ktory znany jest nam i opisywany przez nas samych jako
,ciato”. Prawdopodobnie jednak nalezy go uznawac bardziej za sume wypowiedzi,
przekonan, koncepcji i norm, ktére badane osoby przyjmuja w danym momencie za
,ciato”, niz za przedstawienie opiséw odnoszacych sie do ciata wtasnego.
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Hidden Beauty of Body and Hairs. The chosen aspects of the construct of the
body, as a social matter

Abstract

The main aim of the article is to reflect on the changing perception of the human body. The changes are shown
through two topics, each illustrated by two examples. The first topic is the body shown as disgusting and
obnoxious. While in the Middle Ages such representation helped to convince people that sex was disgusting
an obnoxious, for our contemporaries it is obesity that is synonymous to obnoxity and monstrosity. The
second topic relates to changing perception of hair: it is seen as an erotic object. It is an element of religious
norms and rules, which tell women to cover their hair, but also they are removed from view in public areas in
order to make the body more attractive. In the context of obesity, the body is skinned and filled with slimy,
filthy substances. In the context of hair, the priority is invisibility — achieved either by covering one’s hair or
by removing it completely.

Key words: corporality, social control, human hair studies



