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Prawomocno$¢ zajmowania sie przez socjologéw ciatem zatwierdzit m.in. Anthony
Giddens, wskazujac na ciato jako integralny element zycia cztowieka, ktére podlega
regutom spotecznego zycia. Potwierdzajg to nastepujace stowa: ,jako ludzie jeste-
$my ciele$ni — wszyscy posiadamy ciato. Ale ciato to nie tylko co$ co mamy i nie
tylko cos fizycznego, co istnieje niezaleznie od spoteczenstwa. Nasze do$wiadczenie
spoteczne oraz normy i wartosci grup, do ktérych nalezymy, wywieraja silny wptyw
na nasze ciato” (Giddens, s. 164). Trudno nie oprzec sie refleksji, na ile nasze ciato
jest konstruowane przez nas samych, a na ile stanowi efekt spotecznej konstrukcji?
Nasze ciato podlega kontroli spotecznej bardziej, niz przypuszczamy. Zna-
miennym przyktadem jest sterowanie masg ciata. Sg zawody, gdzie waga ciata prze-
kraczajaca odpowiednie normy moze dyskwalifikowaé. Tak jest w przypadku mode-
lek, od ktérych wymaga sie niemal , anorektycznego” wizerunku. Wiele przyktadow
sterowania wagg ciata znajdziemy u sportowcéw, np. skoczkdw czy lekkoatletow.
Cho¢ odnajdujemy tez wiele przyktadéw w drugg strone, gdzie odpowiednia waga
ciata (,nadwaga”) jest preferowana (np. boks czy zapasy). Kontrola wagi ciata wkra-
cza coraz bardziej do rodzin. Nagtasnia sie zasady zywienia dzieci i mtodziezy.
Wprowadza sie odpowiednie zasady sprzedazy produktow w sklepikach szkolnych.
,Zaglada” sie do stotowek szkolnych. Wreszcie, stosuje sie pewne sankcje wobec
rodzin, ktére nie przestrzegajg zasad zywienia i doprowadzajg do nadwagi dzieci.
Kontrola spoteczna nie ogranicza sie jedynie do wagi ciata, ale tez obejmuje wyglad
cztowieka (np. tzw. rzezbienie ciata), jego zdolnosci, talenty. Cztowiek przychodzi
na $wiat z okre$lonym kapitatem biologicznym. Wymagania, jakie stawia spoteczen-
stwo wobec naszego ciata, nie zawsze sg mozliwe do osiggniecia z uwagi na posia-
dany okreslony kapitat, co tez moze prowadzi¢ do licznych napie¢ pomiedzy natura
a spoteczng kontrola. Istnieje zasadnicza réznica pomiedzy cielesnoscig zastang, tj.
naturalng, a przeksztatcana, konstruowang do standardéw spotecznych. Kontrola
spoteczna niejako zmusza ludzi do przeksztatcania ciata naturalnego zgodnie ze
spotecznymi oczekiwaniami. Wszelkie ingerencje w ciato cztowieka niekoniecznie
dokonuja sie dlatego, ze ludzie ,chcga”, ale raczej, Ze ,musza” pod wptywem kreowa-
nych przez spoteczenstwo symboli atrakcyjnosci, piekna badz tez dyskryminacji.
Wyglad ciata zaczat dominowac¢ nad talentami i zdolno$ciami ludzi. Ciato stato
sie oznaka ludzkiej tozsamosci, co sygnalizujg badacze problematyki: ,tozsamos¢
coraz mniej taczy sie z wnetrzem cztowieka, z jego duszg i umystem, lecz stopnio-
wo wydostaje sie na «powierzchnie» i zaczyna by¢ odgrywana poprzez ciato” (cyt.
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za: Jakubowska 2009, s. 154). Zatem mamy do czynienia ze swoistym przerostem
formy nad trescia. Nastgpilo pewne przewarto$ciowanie w zakresie ludzkiej tozsa-
mosci. Przez wieki podtrzymywano przekonanie, zZe tak naprawde liczy sie wnetrze
cztowieka, jego dusza, to co nieSmiertelne, a nie jego materia, czyli Smiertelne ciato,
ktore ulega zuzyciu, uszkodzeniu, unicestwieniu.

Wspotczesne mozliwosci, jakie daje medycyna, réwniez utwierdzajg ludzi
w przekonaniu, iz tozsamos¢ mozna sprowadzi¢ do formy ciata. Troska o ciato zo-
stata powierzona medycynie, ktéra oprdocz zadan zwigzanych z ratowaniem zycia
i zdrowia takze dba o ,cielesne reklamy” (zob. Silling 2010, s. 65). Dzieki medycy-
nie ciata zostaly uwolnione od biologicznego determinizmu i oddzielone od natury.
W owym postepie Ulrich Beck upatruje pewne ryzyko, twierdzac, iz: ,,opanowanie
natury staje sie po kryjomu przez swoja generalizacje - w najprawdziwszym tego
stowa znaczeniu - technicznym opanowaniem podmiotu” (Beck 2004, s. 309).
Cztowiek coraz bardziej staje sie zalezny od medycyny, jej podporzadkowany, nie-
mal ,poddany”. Wptyw medycyny na zycie cztowieka jest ogromny, przejmuje ona
najbardziej intymne obszary ludzkiej egzystencji.

Wspotczesna medycyna dostarcza cztowiekowi niespotykanych w historii
dziejow ludzkos$ci mozliwosci przeksztatcania wtasnego ciata. Informacje o coraz
to nowszych metodach modyfikacji wtasnego ciala sg odbierane entuzjastycznie.
Istnieje swoisty boom w sferze zaréwno popytu, jak i podazy w odniesieniu do me-
dycyny kosmetycznej. Ciato stato sie towarem, ale tez kapitatem, w ktéry ludzie s3
gotowi inwestowac jak najwiecej, by w przysztosci méc osigga¢ zamierzone zyski. Na
ile jednak owe dazenia ludzi sg efektem ich wewnetrznego przymusu i wolnej woli,
a na ile wynikajg z naciskéw zewnetrznych podsycanych przez reklamy i oczekiwa-
nia spoteczne? Oto jest pytanie, na ktére kazdy z nas powinien sobie odpowiedzie¢.

Prezentowany tom ,Studia Socjologica” podejmuje problemy i dylematy wspét-
czesnej socjologii medycyny zwigzane z obecno$cig ciata w przestrzeni spoteczne;j.
Ciato cztowieka podlega naciskom zewnetrznym, z ktérych by¢ moze nie do konca
zdajemy sobie sprawe. Staje sie ono w duzej mierze konstruowane spotecznie po-
przez trendy, mode, reklamy, formy kontroli, kregi spoteczne czy przynaleznos¢ kla-
sowga. Wspotczesny cztowiek coraz chetniej modyfikuje swoje ciato, zmienia, prze-
ksztatca, wykorzystujgc mozliwosci medycyny. Rownocze$nie ciato cztowieka nie
jest wolne od chordéb, z ktérymi nieustannie zmaga sie medycyna, a obok znanych
schorzen pojawiaja sie coraz to nowe, w tym tzw. choroby cywilizacyjne. Nasze ciato
zmienia sie wraz z uptywem lat. Wydtuzony wiek zycia cztowieka skutkuje wzra-
stajaca liczbg ludzi starszych, stawiajac przed spoteczenstwem kolejne wyzwania
zwigzane z zabezpieczeniem potrzeb tej czesci populacji.

Tom otwiera artykut Katarzyny Gurczynskiej-Sady Grozba zezwierzecenia
z wnetrza cywilizacji. Tekst wyrastajacy z antropologii filozoficznej stanowi prébe
odpowiedzi na pytanie, kim jest cztowiek/co jest jego istotg? Autorka wskazuje na
skutki, jakie miato dla cztowieka ,wylonienie sie” spoteczenstwa. Siega do gene-
zy pojawienia sie cztowieka na ziemi, do historii ludzkosci, ukazujac jednocze$nie
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réznice pomiedzy cztowiekiem ,dzikim” a cztowiekiem wspdtczesnym. Wskazuje na
pewng walke, jakg nieustannie toczy cztowiek pomiedzy tym co indywidualne a tym
co spoteczne. W oparciu o mys$l Nietzschego, Schelera i Arendt przedstawia koncep-
cje podmiotowosci, w odniesieniu do ktorej grozba zezwierzecenia staje sie realna.

Z kolei probe wyjasnienia znaczenia ciata w perspektywie socjologicznej podej-
muje Hanna Debska w artykule Somatyzacja dominacji. Ciato w teorii socjologicznej
Pierre’a Bourdieu. Autorka skupia sie na teorii Pierre’a Bourdieu, dowodzac, iz cia-
o jest zaréwno nosnikiem symbolicznych znaczen, jak i w peini materialnym by-
tem. Jest wiec takze wyznacznikiem klasy spotecznej oraz stanowi rodzaj zasobu,
zwanego kapitatem fizycznym, ktéry mozna wykorzysta¢ dla zdobycia i utrzymania
znaczgcej pozycji w przestrzeni spotecznej. W artykule odnajdujemy dwa rodzaje
dominacji: tej spowodowanej przez habitus Klasowy oraz tej spowodowanej przez
habitus ptciowy.

Zawarte w tomie trzy kolejne artykuly podejmuja temat obrazowosci ciata,
przeksztatcania i jego modyfikacji. Ten obszar tematyczny otwiera interesujgcy ar-
tykut Jarostawa Baranskiego Ciato i jego medioplastia. Uwagi wstepne na temat ob-
razowosci ciata. Autor podejmuje problem obrazowosci ludzkiego ciata we wspdt-
czesnej kulturze wizualnej w kontekscie wptywu ksztattowanych w niej obrazow
ciata i sposobdw ich percepcji na sposéb dos§wiadczania ciata przez wspétczesnego
cztowieka. Artykut jest teoretyczng proba wyjasnienia tego wptywu jako obrazo-
wego uplastycznienia ciata i jego percepcji - medioplastii. W artykule odnajdujemy
bardzo interesujace analizy ideoplastii i medioplastii.

W nastepnym artykule: Ukryte piekno ciata. Wybrane aspekty konstrukcji ciata,
jako przedmiotu spotecznego, Radostaw tazarz ukazuje nam cielesno$¢ koncentru-
jac sie na owtlosieniu. Autor podkresla, iz wtosy stanowig wizualny atrybut piekna
ciata. Jednym z rozwijanych watkow jest zmiana w postrzeganiu wtoséw jako obiek-
tu erotycznego. Przemiany te dokonywaty sie na przestrzeni wiekdw pod wpltywem
norm moralnych czy religijnych. I tak np. w normach religijnych nakazuje sie ko-
bietom zakrywanie wlosow, ale tez w celu nadania ciatu atrakcyjnosci eliminuje sie
pokazywanie pewnych rodzajéw wtoséw w miejscach publicznych.

Zagadnieniom przeksztatcania, modyfikacji ciata poswiecony zostat artykut re-
daktorki tomu Przeksztatcanie ciata - tatuaz i piercing. Motywy osobiste i znaczenie
spoteczne. Historia dowodzi, iz przeksztatcanie ciala nie jest wynalazkiem wspot-
czesnosci, gdyz juz od najdawniejszych czaséw ludzie stosowali rézne metody
przyozdabiania swojego ciata. Artykut zostat oparty na badaniach przeprowadzo-
nych wsréd oséb, ktére poddaty swoje ciato modyfikacji, decydujac sie na tatuaz
badz piercing. Tres$¢ artykutu skupia sie na motywach przeksztatcania ciata, wpty-
wu $rodowiska spotecznego oraz znaczenia ozdabiania ciata w zyciu spotecznym
i zawodowym.

Zagadnieniom z obszaru socjologii medycyny oraz zdrowia i choroby poswie-
cone zostaly kolejne artykuty zamykajace catos¢ prezentowanego tomu. Wpro-
wadzeniem do podejmowanej tematyki jest bardzo interesujacy artykut Beaty
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Tobiasz-Adamczyk Wybrane aspekty relacji pomiedzy socjologiq medycyny a socjo-
logiq choroby. Artykutl prezentuje obszary badan socjologii medycyny, stanowigc
swoiste studium socjomedycznej literatury przedmiotowej, przede wszystkim an-
glosaskiej, a takze uwzglednia wybrane pozycje z obszaru polskiej socjologii medy-
cyny. Autorka zwraca szczegdlng uwage na ewolucje socjologii choroby i niepetno-
sprawnosci, podkreslajac jednoczes$nie fenomen socjologii choroby, ktéra z uwagi
na pojawiajgce sie wcigz nowe zagadnienia zdrowotne nie traci na aktualnosci.

Mocnym akcentem w tomie jest artykut Antoniny Ostrowskiej Kobiety 50+
w Polsce. Miedzy wyzwaniami spotecznymi a mozliwosciami zdrowotnymi. Podej-
mowana problematyka wpisuje sie w procesy starzejacych sie spoteczenstw ze
szczegdlnym uwzglednieniem kobiet. Autorka wskazuje takze na pewne odmienno-
$citego procesu w stosunku do starzenia sie mezczyzn. Przedmiotem szczegoétowych
rozwazan jest sytuacja kobiet z grupy wiekowej, 51-60 lat, a wiec - jak przekonuje
autorka - bedgcych w okresie, gdy z kobiet , dojrzatych” zaczynaja sie przeksztatcac
w ,kobiety stare”. Artykul podejmuje wazny i aktualny problem zaréwno zdrowot-
ny, jak i spoteczny. Odnajdujemy liczne poréwnania polityki spotecznej w Polsce do
polityki innych krajow, zwtaszcza Unii Europejskiej.

Problematyke zdrowia i choroby zamyka artykut Justyny Przybyto-Szlachty
Psychospoteczne uwarunkowania i konsekwencje otytosci i zaburzen obrazu siebie.
Autorka omawia problemy, ktére dotykajg coraz wiekszej liczby oséb na swiecie,
zwlaszcza w krajach cywilizacji zachodniej. Artykut zwraca uwage na spoteczno-
-kulturowe podtoze tych zaburzen, zwtaszcza role sSrodowiska spotecznego oraz
medidw, kreujacych obowigzujace ideaty piekna. Kreowane ideaty piekna - jak do-
wodzi autorka - budzg frustracje i bezsilno$¢, powoduja obnizenie samooceny i spa-
dek zadowolenia z zycia.

Teresa Zbyrad



