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Ponowoczesna tozsamos¢ religijna mtodych Polakow
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Streszczenie

Artykut, stosujgc perspektywe psychologiczno-rozwojowg i jednoczesnie kulturowa (te ostatniag w opar-
ciu o propozycje W. Welscha), ma na celu ekstrapolacje koncepcji tozsamosci osobowej Jamesa Marcii,
rozwinietej przez Koena Luyckxa na zjawisko (post)ponowoczesnej tozsamosci (trans)religijnej. Uwzgledniono
jednoczesnie jej specyfike u mtodych Polakdéw oraz wymiar aplikacyjny — mozliwe i aktualne formy
oddziatywania, wspierajace ksztattowanie dojrzatej religijnosci.
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Wstep

Tozsamos$¢ to podstawowy punkt odniesienia dla samo$wiadomosci osobowej, au-
toidentyfikacji oraz szerzej - ludzkiej egzystencji. W specyficznym klimacie panu-
jacego jeszcze stylu ponowoczesnosci oraz krytycznie mierzacej sie z nim wspoét-
cze$nie (post)ponowoczesnosci (Oniszczuk 2012, s. 35-36; Pankalla, Kilian 2007,
s. 33; Paleczny 2008, s. 180; Chodubski 2008, s. 174) cztowiek prébuje odpowie-
dzie¢ sobie na fundamentalne dla okreslenia swojej tozsamosci pytanie: ,Kim je-
stem?”. Wérdd oredownikéw postmodernizmu, rozumianego jako prad filozoficzny
opisujacy rzeczywisto$¢ ponowoczesnosci, przyjmuje ono dos$¢ kontrowersyjna for-
me: ,Kim bywam?”. Szukajgc odpowiedzi, jednostka dokonuje autorefleksji, zwraca
sie do otaczajacych ja ludzi, stawia tez to pytanie w odniesieniu do Boga. Zgodnie
z literaturg przedmiotu (Frankl 1984; Chlewinski 1989; Kozielecki 1991) tozsamo-
$ci cztowieka nie mozna ograniczy¢ wytacznie do wymiaru cielesnego, psychicz-
nego czy spotecznego, ale nalezy réowniez uwzglednia¢ wymiar transcendentny.
Powstajacy w ten sposob konstrukt poznawczy opisuje cztowieka jako byt osobny,
wyznacza réwniez i ukierunkowuje jego cele zyciowe, $wiatopoglad, kreuje wizje
zycia. Z perspektywy psychologicznej tworzenie sie tozsamosci, cho¢ jest procesem
uniwersalnym, majacym charakterystyczne etapy rozwojowe, w przypadku kazdej
jednostki przebiega indywidualnie pod wzgledem czasu, towarzyszgcych mu cech,
natezenia poszczeg6lnych proceséw oraz wspétistniejacych z nimi subiektywnych
przezy¢ i do$wiadczen. Jak wynika z przeprowadzonych badan (Brzezinska i in.
2010; Wieradzka 2014), spoteczno-kulturowy kontekst ponowoczesnych czaséw
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w specyficzny sposdb ksztattuje tozsamos¢ dojrzata, gotowa do podjecia rol cha-
rakterystycznych dla okreslonego etapu zycia. Moze takze objawia¢ zafatszowana,
a przez to niefunkcjonalng i nieadaptacyjng wizje cztowieka, $wiata i Boga.

Artykut ma na celu zarysowanie koncepcji tozsamosci religijnej z uwzglednie-
niem wybranych, ponowoczesnych zmian zachodzgacych w spoteczenstwie polskim,
waznych zdaniem autoréw z punktu widzenia ksztattowania tozsamosci religijne;j.
Odnosimy nasza propozycje do teorii wymiardw i statusu tozsamosci Jamesa Marcii,
rozwinietej i zaktualizowanej nastepnie przez Koena Luycxal. Chcemy zwrdci¢ uwa-
ge na dwa szczeg6towe, ale niezwykle wazne dla wspotczesnosci procesy: eksplo-
racje i zobowigzanie, uaktywniajace ,stawanie sie” tozsamg osoba zaréwno w per-
spektywie osobowej, jak i religijnej. Poszukiwania teoretyczne zobrazowane zosta-
ng opisami badan pilotazowych przeprowadzonych przez Anne Wieradzka wsrdod
46 os6b w wieku miedzy 19. a 40. rokiem zycia. Ankiete przeprowadzono droga
kwestionariuszowq i internetowa we wrzes$niu 2013 r. Elementem, na ktérym sku-
pial sie kwestionariusz wzorowany na badaniach Arnetta i Jansen (2002), byt wy-
miar socjalizacji religijnej. Na zakonczenie krétko zarysowano jeden z kierunkow
mozliwych dziatan wspierajgcych ksztattowanie sie dojrzatej tozsamosci religijnej
w postaci autorskiej propozycji okreslanej jako Integralne Towarzyszenie Osobie.

Tozsamosé religijna w kontekscie ponowoczesnych zmian

Stawiajac sobie pytanie o tozsamo$¢, musimy by¢ Swiadomi wielos$ci i wielo-
znacznosci teoretycznych ujec i definicji tego konstruktu. Wynika to z niezwyktej
ztozonosSci pojecia oraz zmieniajgcych sie kontekstow spoteczno-kulturowych,
w ktdre 6w konstrukt i jego badanie jest uwiktane. Dla potrzeb naszych rozwazan,
idgc za wypracowanymi wczesniej koncepcjami Frankla (1984), Allporta (1988), Po-
pielskiego (1994) oraz psychologii egzystencjalnej i narracyjnej, tozsamos¢ religijna
opisujemy jako autoidentyfikacje z okreslonymi warto$ciami religijnymi ksztattu-
jacymi egzystencje cztowieka. Dojrzata i rozwinieta tozsamos$¢ religijna pozwala
osobie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Kim jestem?” poprzez odniesienie do rzeczywi-
stosci nadprzyrodzonej. Tozsamo$¢ ta oparta jest na osobistym, a takze wspdlnoto-
wym do$wiadczeniu wiary oraz prowadzacych do jej wyrazania formach kultu badz
zycia wedtug okreslonej duchowosci. Rozwijajac przedstawiong definicje, nalezy
podkresli¢, ze tozsamo$¢ religijna jako konstrukt kulturowy ksztattuje sie w dwéch
wymiarach: (1) indywidualnym, pod wptywem refleksyjnego podejscia do same-
go siebie oraz (2) przekazanym w procesie socjalizacji - ten ostatni jest pewnym
sposobem okreslania siebie za pomoca wartosSciujacych kategorii, poje¢ religijnych
oraz wyobrazen zbiorowych. Formowanie tozsamos$ci zaktada samodzielne byto-
wanie jako tozsama osoba, a odréznienie jej od innych bytow jest tu sprawg istotng

! Artykut przedstawia teoretyczne poszukiwania dotyczace tozsamosci religijnej, ktére
znajdg empiryczny wymiar w badaniach Skalg Tozsamosci Religijnej stworzong przez jed-
nego z autorow. Narzedzie jest w trakcie opracowywania i badan pilotazowych na potrzeby
dysertacji doktorskiej Anny Wieradzkiej.
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i priorytetowa. Ksztattowanie tozsamosci ma wiec charakter relacyjny i otwarty.
Jako dynamiczny konstrukt stanowi ona dla jednostki wyzwanie i zadanie.

Samostanowienie i niezaleznos¢ wyborow religijnych

Wspomniane przemiany tozsamosciowe dokonujg sie w kontek$cie zmian
spoteczno-kulturowych zachodzacych w Polsce w ostatnich dziesiecioleciach. Ich
dynamizm, brak stabilno$ci, poczucie ciggtego ryzyka rodzi pytania o tozsamoscio-
we przeobrazenia osoby. Opisy tych przemian mozna znalez¢ u takich autoréw, jak
m.in. Borowik (2005), Libiszowska-Zéttkowska (2009) czy Marianski (2008). Tak-
ze kontekst ponowoczesnych, globalnych przemian jest tu istotny. Spoteczenstwo
informacyjne, w przeciwienstwie do tradycyjnego, charakteryzuje sie relatywi-
zmem w wymiarze poznawczym, aksjologicznym i moralnym. Wspoétistnienie wie-
lu prawd, wsrdd ktérych mozna dokonywa¢ indywidualnych wyboréw, prowadzi
do uksztattowania, obok postaci wyjatkowych, takze oséb skupionych na wtasnych
potrzebach, majgcych trudnos¢ z tworzeniem trwatych wiezi spotecznych z innymi.
Podejmowanie zobowigzan dotyczacych samospelnienia i realizowania indywidu-
alnych potrzeb sprawia, ze mtodzi wchodzacy w dorostos$¢ odrzucajg lub odsuwaja
tradycyjne warto$ci na drugi plan. W wyniku wyzej wymienionych cech ponowo-
czesnos$ci widoczna staje sie specyficzna postawa wobec religii oparta na samosta-
nowieniu i niezaleznosci, takze wobec rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Zjawisko to
pokazuje pochodzaca ze wspomnianej we wstepie ankiety odpowiedz 22-letniego
mezczyzny na pytanie: ,W jaki sposdb opisatbys dzisiaj swoje przekonania religijne
i swoj stosunek do Boga?”:

Kiedys moj stosunek do wiary i religii okreslitbym jako ,ciepty”, ,gorliwy”, w chwi-
li obecnej zycie doswiadczyto mnie w ten sposdéb, iz poglady te znacznie sie zmienity,
i wiem, Ze jesli moge na kogos$ liczy¢, to z pewnoscia nie na wymyslonego ,Boga”, ktory
gdzie$ tam sobie jest. To, co jest tu i teraz, zalezy tylko i wytgcznie ode mnie i nikt ani nic
tego nie zmieni, jesli ja sam tego nie zrobie.

Konfuzja wartosci

[lustrowana przez opisany przyktad zmiana w podejsciu do rzeczywistosci reli-
gijnej wskazuje, ze tozsamo$c¢ osoby to zywa rzeczywisto$¢ osadzona w danym kon-
tekscie spoteczno-kulturowym. Cztowiek powotany jest do ciggtego bycia w drodze
(homo viator). Pierwotna tozsamo$¢, konstytuowana w relacji z otaczajagcym sSwia-
tem juz od momentu narodzin, podlega prawom rozwoju. Jej statyczna konstrukcja
bytaby zaprzeczeniem osoby jako rzeczywistosci zywej i spetniajacej sie w relacji do
innych (Hryniewicz 1991, s. 46-50). Jakkolwiek na skutek zmieniajacej sie rzeczy-
wisto$ci pewne elementy tozsamo$ciowe mogg sie zmienia¢, jednak w celu utrzy-
mania stabilnosci psycho-fizyko-duchowej rdzen tozsamosci powinien stanowic
niezmienny i trwaty konstrukt. We wspoétczesnym kontekscie mozna jednak méwic
raczej o dekonstruowaniu niz o konstruowaniu tozsamosci. Brak jasno okreslonych
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norm i wartosci sprawia, ze wiele os6b wkraczajacych w dorostos$¢, w okresie naj-
bardziej intensywnych przemian tozsamosciowych przezywa trudnosci w sferze
zycia psychicznego i duchowego. W efekcie zmniejsza sie, takze w Polsce, zaufanie
na przyktad do instytucji Kosciota, nastepuje porzucenie wartosci religijnych zdo-
bytych na drodze wychowania i edukacji, a w rezultacie czesto odejscie od religii
i wiary (Arnett, Jansen 2002, s. 451; C6té, Bynner 2008, s. 262). Dla przyktadu, we-
dtug danych Instytutu Statystyki Ko$ciota Katolickiego, wsréd mtodych ludzi coraz
bardziej obecny jest typ wiary, ktoérg ich zdaniem mozna realizowa¢ bez pomocy
Kosciota. O ile w roku 1988 na pytanie: ,Czy mozna by¢ cztowiekiem religijnym
bez Kosciota?” twierdzaco odpowiadato 27,3% badanych, to juz dziesie¢ lat p6zniej
byto ich az 46,3%, a w 2005 r. - 46,9% (www.ekai.pl/wydarzenia/raport/x21292/
kosciol-lat-wolnosci-religijnosc-polakow/?print=1). Przyczyn wzrostu tego odset-
ka wsréd mtodych wchodzacych w dorostos¢é mozna upatrywac m.in. w braku jed-
noznacznych, czytelnych wzorcéw rodzinnych oraz autorytetéw. Ponadto, jak pi-
sze Zagorska (2012, s. 100), nie posiadajac jasno sprecyzowanego systemu norm
i wartosci, ktére mogliby zinternalizowa¢, mtodzi dorosli nie potrafig skonstruowac
wlasnego zycia wewnetrznego. Moze to by¢ skutkiem odejscia od tradycyjnego sys-
temu wychowania z hierarchig rol, jasno okreslonymi zasadami i autorytatywnym
rodzicielstwem na rzecz socjalizacji bardziej liberalnej, otwartej, nastawionej na
potrzeby jednostki. Taka forma wychowania z jednej strony uwalnia od sztywnych
ram, daje szerokie mozliwosci eksplorowania rzeczywistosci, konstytuowania sie-
bie w przestrzeniach relacji, zdobywania wiedzy i doswiadczen, poznawania i wy-
boru warto$ci. Z drugiej jednak strony nie tworzy klarownych zasad, opierajac je na
przejsciowych uczuciach i abstrakcyjnych wyobrazeniach. Brak jasnych oczekiwan
ze strony dorostych dotyczacych rdél ptciowych, spotecznych, zawodowych czy re-
ligijnych stwarza miodemu pokoleniu mozliwo$¢ indywidualnych wyboréw w za-
leznos$ci od osobistych wizji i potrzeb (Schwartz, Coté, Arnett 2005, s. 202; Arnett,
Jansen 2002, s. 453; Bynner, C6té 2008, s. 254).

Indywidualizacja i prywatyzacja religii

Kolejng cechg, specyficzng dla ponowoczesnosci, a majgca istotne znaczenie
dla tworzenia sie tozsamosci religijnej, jest indywidualizacja i prywatyzacja religii.
W ponowoczesnym spoteczenstwie tozsamos¢ religijna najczesciej tworzy sie w in-
dywidualnym odniesieniu do relacji z transcendencjg oraz w wymiarze osobistego
doswiadczenia wiary (Rézanska 2009, s. 38). Méwi sie dzi$ o swoistej modzie na
duchowos¢, ktéra zwigzana jest z odchodzeniem od tradycyjnych (narzuconych?)
form religijnos$ci (por. Halik 2013). Ten wspotczesny proces w wymiarze spotecz-
nym okres$la sie wtasnie wspomnianym pojeciem prywatyzacji czy tez indywiduali-
zacji religii (Marianski 2008, s. 95; Rézanska 2009, s. 38; Polak 2012, s. 232). Indy-
widualizm jest jedng z charakterystycznych cech ponowoczesnego spoteczenstwa.
Ma istotny wptyw na rozwoj tozsamosci, ktora ogniskuje sie, jak pisze Arnett (2000,
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s. 469; Arnett, Jansen 2002, s. 452), na 3 elementach: samorozwoju, samowystar-
czalno$ci i samoocenie.

Wspomniana indywidualizacja ma réwniez znaczenie w wymiarze poszukiwan
religijnych. Opuszczenie domu zwigzane z zyskiwaniem niezaleznos$ci pozwala tak-
ze na podejmowanie decyzji dotyczacych wyznawanych wartos$ci i wizji zycia. Jak
wskazujg amerykanskie badania prowadzone przez Arnetta i Jansen (2002, s. 451-
454), przy wyborze wyznawanych wartosci religijnych mtodzi ludzie ktada wiekszy
nacisk na osobiste doswiadczenie niz na zasady przekazywane przez instytucje re-
ligijne. Sa wobec nich sceptycznie nastawieni, nie stanowig one dla nich wzoru pod-
czas dokonywania osobistych wyboréw. Jest to wynik negatywnych doswiadczen
z osobami zwigzanymi z instytucjami koscielnymi, ktére nie umiejg postrzega¢ mto-
dych ludzi w indywidualny i niepowtarzalny sposob. W okresie ksztattowania sie
tozsamosci mtodzi uciekajg od form uniwersalizacji ich doswiadczenia, wolg mysle¢
o swoich przekonaniach jako niepowtarzalnych i wyjatkowych (Beaudoin 1998, za:
Arnett, Jansen 2002, s. 465). Taka forme w polskiej rzeczywistoSci mozna odnalez¢
w hasle: ,Bog tak — Koscio6t nie” (http://gosc.pl/doc/1185356.Bog-tak-Kosciol-nie):
wyznajac wiare w Boga, ucieka sie tu jednoczesnie od form kultu, neguje kosciel-
ne struktury i rytuaty. Nie oznacza to jednak, ze mtodzi ludzie zatrzymujg sie na
drodze rozwoju duchowego. Poszukujg oni nowych form kontaktu z transcenden-
cja, ktore roznig sie od tradycyjnych w Polsce form Kkatolickich. Nowe formy maja
niekiedy charakter chrzes$cijanski, a niekiedy nalezg do réznego typu duchowosci
ireligii Wschodu, czy tez magii i okultyzmu. Jest to wyraz indywidualnego zmagania
sie mtodego Polaka z Kims, kto jest ponad widzialng rzeczywistoscig, co do Ktérego
istnienia i/lub zaangazowania trzeba sie opowiedziec.

Transreligijnos¢

Opisane wyzej zmaganie jest tym bardziej trudne, ze wspotczesnie cztowiek
pomiedzy 19. a 40. rokiem zycia ma coraz czesciej do czynienia ze zjawiskiem opisy-
wanym w literaturze jako transreligijno$¢ (Pankalla, Biegata 2012). Jest ona konse-
kwencja wielosci i tatwego dostepu do réznych swiatopogladéw, wartosci czy sys-
temow religijnych, wobec ktérych nalezy sie ustosunkowac i dokona¢ wyboru. Pro-
ces ich eksploracji, jego gtebokos¢ oraz dokonywane w jego ramach wybory czesto
maja charakter sytuacyjny i kontekstowy, moga tez podlega¢ wahaniom zwigzanym
z moda. Ksztattowanie indywidualnej religijnosci opiera sie na wybieranych dowol-
nie elementach tradycji, szkielecie wartosci przejetych od rodzicéw oraz elemen-
tach wspotczesnej kultury i religii. To, uzywajac pojecia Hervieu-Leger (1993, za:
Arnett, Jansen 2002, s. 453), swoiste symboliczne pudetko (symbolic toolbox), z kt6-
rego mtodzi, zgodnie z indywidualnymi potrzebami, czerpig elementy ksztattujace
ich wyznawany badz poszukiwany $wiatopoglad. Charakterystyczny dla ponowo-
czesnosci pluralizm religijny i kulturowy, zaktadajacy kontakt z przedstawicielami
réznych swiatopogladéw i wyznan, staje sie przestrzenig poszukiwan takze w ob-
rebie innych duchowosci i religii, prowadzac do religijnosci typu ,koktajlowego”
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(Libiszowska-Zoéttkowska 2009). Taki typ religijnosci ujawnia sie juz wyraznie
w innych kulturach, a na skutek proceséw globalizacyjnych moze znalez¢ swoje
odzwierciedlenie wsrdd réznych grup etnicznych, kulturowych i religijnych. Przy-
ktadem tego moga by¢ wierzenia wspdtczesnych chinskich chrzescijan (badane
w rejonie Hongkongu - Pankalla, Biegata 2012), ktorych kult i wiara zasadzajg sie
na historyczno-religijnych fundamentach konfucjanizmu, buddyzmu i tacizmu, a na
poziomie wierzen jednostek zaktadajg nie tyle wspoétistnienie réoznych bostw i kon-
cepcji, ile opracowanie wtasnych systemow na bazie juz istniejacych, wéréd ktdrych,
ze wzgledu na towarzyszacy osobie zyciowy kontekst, za kazdym razem dokonuje
ona wyboréw. Oto fragment opisu jednego z doméw w wiosce Shing:

W pokoju goscinnym, w centralnym miejscu pod telewizorem stoi ottarz, zastawiony
ofiarami w postaci wina i pomaranczy, po$wiecony przodkom rodziny Shing. Powyzej,
nad telewizorem, o$wietlony czerwong zaréwka, wizerunek lokalnego b6stwa. Naprze-
ciwko siedzaca na kanapie siedemdziesiecioparoletnia babka, nawrdcona pare lat temu
na chrze$cijanstwo, modlaca sie do Jezusa o usmierzenie b6lu. Obok niej jej cérka, gor-
liwa chrzes$cijanka studiujaca nauki biblijne i dziadek, zapalajacy codziennie kadzidetka
przy wejsciu do wioski (Pankalla, Biegata 2012, s. 73).

Mozemy zadac¢ sobie w tym miejscu pytanie, czy sytuacja z tak odlegtej kultu-
ry ma przetozenie na realia polskie? Jako przyktad mozna zacytowaé wypowiedz
24-letniej kobiety z przeprowadzonej przez autoréw ankiety:

Bég jest zawsze ze mng. Wiem to. W dobrych czy ztych chwilach. Jestem osobg tole-
rancyjna i wolng dzieki jego mitosci. Totez niewazne, gdzie sie modle, czy to meczet,
synagoga, kosciét czy na dworze. M6j stosunek do Boga... mam do niego wielka pokore
i mitos¢. Religia... wychowatam sie jako katoliczka. Ale dzisiaj twierdze, ze podzial na
religie jest zbedny. Bog to Bog. Jest jeden. Tylko kazdy inaczej sie do niego modli.

Jedna z konsekwencji wielo$ci ofert i mozliwoSci szerokiej ich eksploracji moze
by¢ pojawienie sie tozsamos$ci opisanej jako ,transreligijna” (Pankalla, Biegata
2012). Opierajac sie na koncepcji ,transkulturowos$ci” Wolfganga Welscha (2008)
mozna powiedzie¢, ze ,transreligijnos¢” to forma wspotczesnej religijnosci, ktéra
polega na przekraczaniu partykularnych elementéw poszczego6lnych religii. Podsta-
wowa cecha transreligijnosci jest funkcjonowanie ,pomiedzy” ré6znymi elementami
pochodzacymi z odmiennych religii. Jest to przechodzenie od jednego elementu do
drugiego z catkowitym zaangazowaniem w kazdy z nich, a nie faczenie tych elemen-
tow, jak ma to miejsce w przypadku synkretyzmu religijnego. Moze to w efekcie
prowadzi¢ do uksztaltowania sie nowej formy tozsamosci religijnej, pasujacej do
cech ponowoczesnej kultury, ale moze tez by¢ dziataniem dezintegrujacym proces
tworzenia sie tozsamosci religijnej jako takiej. Wedtug Welscha wspétczesny swiat
zjego splotem réznorodnych i zmiennych narracji mozna zadowalajgco opisac jedy-
nie w jezyku pluralizmu, respektujacym wage wielosci i form przechodnich.

Konieczne staje sie tu samodzielne konstruowanie badz dekonstruowanie toz-
samosci z dostepnych elementoéw, réwniez religijnych. Takie kompetencje ma we-
dtug Welscha tzw. podmiot transwersalny. Jest on wynikiem wielo$ci odczuwanej na
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zewnatrz i w ramach jednostkowego doswiadczenia. Welsch wskazuje, ze zewnetrz-
ny pluralizm spoteczny powoduje wewnetrzny pluralizm jednostki. Ksztaltowanie
tozsamosci dokonywato sie wedtug niego zawsze w binarnej relacji ja - inny. Tym-
czasem zanik sztywnych podzialéw na swojskie i obce sprawia obecnie, Ze jednost-
ka samodzielnie wybiera to, co chce uznac za ,wtasne”. Proces ten, ze wszystkimi
pozytywami i zagrozeniami, ktdre niesie, moze dotyczy¢ takze zjawisk religijnych
w czasach ponowoczesnych i w efekcie prowadzi¢ do tworzenia oraz funkcjonowa-
nia tozsamosci religijnej, ktdra proponujemy tu uzupeini¢ przedrostkiem ,trans”.
Transreligijno$¢ tym rézni sie od synkretyzmu religijnego, ze nie stanowi potacze-
nia réznych elementéw pochodzacych z odmiennych kultur religijnych, w ktére oso-
ba angazuje sie zgodnie z wtasciwo$ciami ,wtasnej religijnosci”. Podstawowa cechg
transreligijnosci jest bytowanie pomiedzy r6znymi elementami pochodzacymi z od-
miennych religii, jednak nie na zasadzie tagczenia, lecz cyrkularnie nastepujacego
wyboru i konsekwentnie nastepujacego zachowania, ktdre zwigzane jest z przecho-
dzeniem od jednego elementu do drugiego z catkowitym zaangazowaniem w kazdy
z nich. Przyktadem tego moze by¢ samoopis 23-letniego polskiego studenta, poety
i muzyka, odpowiadajacego w gazetowej sondzie na pytanie: ,W jakiego Boga wie-
rzysz? W jakiego Boga przestates§ wierzy¢?”:

Jako dziecko bylem dewocyjnym katolikiem, marzytem o stygmatach. Potem prakty-
kowatem buddyzm diamentowej drogi. Dwa miesigce temu po dtugich przemysleniach
podjatem decyzje o konwersji na judaizm reformowany. Modle sie. Najczesciej w t6zku.
Lo6zko jest do spania, kochania sie, czytania i modlenia. Okazuje szacunek i wdzieczno$¢
jak pies, ktdry dziekuje za jedzenie. Teraz jestem zakochany, wiec dziekuje Bogu, ze tak
to wymyslil, Ze dwie osoby moga by¢ razem i doswiadcza¢ petni. Do niedawna regular-
nie odmawiatem rézaniec. Rozmyslatlem duzo o Bogu. Smieje sie z nim. Jestem pewien,
ze ma poczucie humoru. O nic nie prosze (Gazeta Wyborcza, dodatek: Gazeta na Swieta,
24-26 grudnia 2010, s. 6).

Eksploracja i zobowigzanie jako procesy wspétkonstytuujace
tozsamosc religijng

Przygladajac sie procesowi tworzenia tozsamosci religijnej, zwroéciliSmy do
tej pory uwage na pierwszy obszar, czyli wybrane ponowoczesne cechy religijno-
$ci, takie jak relatywizm prawd, indywidualizacja i prywatyzacja, konfuzja warto$ci
czy transreligijno$¢. Beda one wazne z punktu widzenia ksztalttowania tozsamosci
religijnej, ktéra tworzy sie w oparciu o caty kontekst spoteczno-kulturowych struk-
tur i dynamicznie zachodzacych przemian. Klimat ponowoczesnosci, gdzie ceniong
cechg jest ptynnos$¢ i elastyczno$¢, bedzie miat istotne znaczenie dla zachodzacych
procesow eksploracji i zobowigzania. Na tych wymiarach tozsamos$ci zbudowana
jest klasyczna koncepcja Jamesa Marcii. Zostata ona rozwinieta przez belgijskiego
psychologa Koena Luyckxa, ktéry zwrécit uwage na intensywne przemiany spo-
teczno-kulturowe zachodzace w ostatnich latach, utrudniajace tworzenie sie os6b
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o trwatej i harmonijnej tozsamosci, gotowych do podjecia rél charakterystycznych
dla osoby dorostej (Luyckx i in. 2008).

W klasycznym modelu Marcii? eksploracja jest pierwszym procesem, Koniecz-
nym dla prawidtowego rozwoju tozsamosci i charakterystycznym dla wczesnej fazy
adolescencji. Po niej nastepuje faza podejmowania zobowigzan, charakterystycz-
na dla spotecznie pojmowanej dorostosci. W rozwinietym przez Luyckxa® i jego
wspotpracownikéw (2008) Modelu Podwdjnego Cyklu Formowania sie Tozsamo-
$ci (Dual-Cycle Model of Identity Formation), oba procesy naktadaja sie na siebie,
przeplataja wzajemnie, budujg na sobie, tworzac coraz wyzszy poziom i ostatecznie
doprowadzajac do uksztattowania tozsamosci dojrzatej. Uwzgledniony dynamizm
zachodzacych proceséw, wymagajacy od osoby szybkiego i elastycznego przysto-
sowania do szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci, Swiadczy o mozliwosci zasto-
sowania tej koncepcji do istniejgcej, dynamicznie zmieniajgcej sie ponowoczesnej
rzeczywistosci. Luyckx poszerzyt koncepcje Marcii, dokonujac rozréznienia fazy
eksploracji na eksploracje wszerz i w glab. Pierwsza dotyczy osobistych poszuki-
wan na poziomie relacji, do§wiadczen czy $wiatopogladdw. Druga ogranicza wielo$¢
do jednego, wybranego przez osobe elementu danego obszaru, np. wybrane;j religii
czy ogdlnie - §wiatopogladu, i pozwala na coraz gtebsze jego poznawanie na pozio-
mie wiedzy, doswiadczen, konfrontacji z okreslonym srodowiskiem spotecznym. Na
drodze autorefleksji osoba dokonuje rowniez analizy zyskdw i strat mogacych wig-
zac sie z gtebszym zaangazowaniem. Jezeli dany obszar nie jest spéjny z osobistymi
potrzebami czy poszukiwaniami, osoba wycofuje sie, nie podejmujac zobowigzania,
i cykl eksploracji zaczyna sie od poczatku.

% James E. Marcia - kanadyjski psycholog kliniczny i rozwojowy, emerytowany profesor
Uniwersytetu Simona Frasera w prowincji Kolumbia Brytyjska w Kanadzie. Bazujac na teorii
E.H. Eriksona, opisujacej kryzysy rozwojowe, stworzyt koncepcje oparta na pojeciu statusu
tozsamosci (identity - status paradigm). Tworzenie sie tozsamosci jest wedtug Marcii wyni-
kiem wystepowania wymiaru eksploracji we wczesnej fazie dorastania oraz nastepujacego
po niej zobowigzania. Ich wystepowanie oraz poziom natezenia maja wplyw na rozwigzanie
kryzysu tozsamosciowego skutkujacego utworzeniem jednego z czterech statuséw: tozsamo-
$ci osiaggnietej, moratoryjnej, nadanej lub rozproszone;j.

3 Koen Luyckx - belgijski psycholog rozwojowy, docent (assistant profesor) na Kato-
lickim Uniwersytecie w Leuven w Belgii. Wraz ze wspoétpracownikami zweryfikowat model
ksztattowania tozsamosci J. Marcii, uwzgledniajac naprzemienne przenikanie sie wymiaréw
eksploracji wszerz, w gtab, podjecia zobowigzania i identyfikacji ze zobowigzaniem. Istotna
réznica w stosunku do koncepcji Marcii byto zwrdcenie uwagi na to, ze eksploracja i zobo-
wigzanie to dwa wspoélzalezne procesy, wystepujace naprzemiennie przez caty okres dora-
stania. Stworzony w ten sposéb Dwucykliczny model ksztattowania sie tozsamosci uwzglednit
dynamiczny proces tworzenia tozsamosci w oparciu o dwa cykle. Pierwszy zwigzany jest
z formowaniem zobowigzania, gdzie nastepuje rozpoznawanie mozliwosci dziatania oraz
podejmowanie decyzji co do obszaréw zaangazowania. W drugim dokonuje sie ewaluacja zo-
bowigzania poprzez rozpoznanie nowych wtasciwosci juz sprawdzonych obszaréw dziatania
oraz interioryzacje obranych warto$ci poprzedzonych upewnieniem sie osoby co do stuszno-
$ci osobistych decyzji i wyboréw. Luyckx wyrdznit dodatkowo piaty status tozsamosci: tozsa-
mo$¢ ruminacyjng (Brzezinskaiin. 2008, s. 250-252).
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Drugi z wymiaréw - zobowigzanie, Luyckx podzielit na etapy podjecia zobo-
wigzania i identyfikacji z nim. Niezdolno$¢ do podejmowania zobowigzania moze
wigzac sie z kryzysem tozsamosci. Przejawia sie on w odczuciu leku, niepewnosci,
stawianiu sobie pytan dotyczacych przysztosci, a jednoczesnie w niepodejmowaniu
trwatych decyzji i nieponoszeniu ich konsekwencji. Luyckx zwrdcit takze uwage
na pozytywne i negatywne korelacje zachodzace pomiedzy eksploracja a zobowig-
zaniem. Im wiekszy poziom eksploracji wszerz, tym mniejsza zdolnos¢ do podej-
mowania zobowigzan w ogole. Z kolei im wiekszy poziom eksploracji w gtab, tym
wieksza zdolno$¢ do podjecia trwatych, zinterioryzowanych decyzji dotyczacych
réznych obszarow spotecznych i indywidualnych.

Rozwigzanie kryzysu tozsamo$ciowego zwigzane jest z przyjeciem jednego
z czterech statuséw, w zalezno$ci od natezenia poszczegoélnych proceséw. Marcia
okresla je jako tozsamo$c¢ osiagnieta, przejetg, moratoryjng badz dyfuzyjna (1980,
s.111; Newman, Newman 1998, s. 438-439).

Luyckx (2008, s. 76-79) zwrdcit uwage, ze eksploracja wydtuzona w czasie
moze mie¢ dziatanie dezintegrujace. Na skutek tego wyro6zniono jeszcze jeden typ
tozsamosci, tzw. tozsamo$¢ ruminacyjng (Luyckx i in. 2008), pozwalajgca okresli¢
trudnosci rozwojowe zwigzane z formowaniem sie tozsamosci. Ten status tozsamo-
$ciowy charakteryzuje osoby zagubione w swoich wyborach zyciowych. Podejmo-
wanym przez nie decyzjom, wymagajacym jednoznacznych rozstrzygniec i aktyw-
nosci, towarzyszy lek, wycofanie oraz mechanizmy ucieczkowe.

Tozsamosé osobowa i jej ekstrapolacja na obszar tozsamosci religijnej

Na drodze ekstrapolacji opisywanych wymiardw i statuséw tozsamosci osobo-
wej, zgodnie z terminologia przedstawiong wyzej, podjeto prébe przeniesienia opi-
sanych koncepcji na obszar religijnosci. Na tej podstawie dokonano teoretycznego
opisu oséb znajdujacych sie w konkretnym statusie tozsamosci religijnej (rys. 1).

Zaistnienie lub niezaistnienie wymiaru eksploracji i zobowigzania oraz poziom
ich natezenia wyznaczajg poszczegoélne statusy tozsamosci religijnej.

W ramach teoretycznych poszukiwan okreslonego momentu rozwigzania kry-
zysu dotyczacego formowania sie statuséw tozsamosci religijnej zwrdcono uwage
na odsuwajacy sie - w poréwnaniu z koncepcjami klasycznymi, np. koncepcja Marcii
- czas rozwigzania kryzysu tozsamosciowego. Szczegdétowiej podjat te kwestie Ja-
mes Arnett (2000) w swoich badaniach na temat wtasnej koncepcji ,wytaniajacej sie
dorostosci”. Dotyczy ona bowiem wydtuzania sie formowania tozsamosci ze wzgle-
du na wspoétczesny kontekst. Analogicznie przyjeto, ze skoro tozsamos¢ religijna be-
dzie korzystata ze zdobyczy rozwojowych tozsamosci osobowej, to réwniez okres
jej formowania sie bedzie wydtuzony. Zwracajac uwage na wspoétczesny kontekst
spoteczno-ekonomiczny, zauwazamy, ze okres podejmowania studiéw i dalszej
edukacji to dla wiekszosci mtodych ludzi czas wyjscia spod kontroli rodziny, a takze
wplywu wspoélnoty religijnej (Arnett, Jansen 2002, s. 453). W przestrzeni spotecz-
nego moratorium mtodzi ludzie sprawdzaja siebie, podejmuja niezalezne decyzje,
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poszukujg dla siebie miejsca w spoteczenstwie, zaspokajajac réznorakie potrzeby,
w tym religijne. Indywidualizacja wyboréw wsréd wielosci ofert ponowoczesnego
Swiata bez swoistego rdzenia warto$ci wyniesionych z rodzinnego domu czy wspol-
noty religijnej moze utrudnia¢ identyfikacje religijng, co z kolei moze prowadzic¢
do indyferentyzmu i religijnej wybidrczosci (Marianski 2008, s. 95). Konsekwencja
tego zjawiska moze by¢ uksztattowanie ptynnej tozsamosci religijnej, ktérg charak-
teryzuje dokonywanie wyboréw zgodnych z obowigzujaca moda. Taka osoba moze
uzaleznia¢ obierany swiatopoglad od osobistych potrzeb i mys$lenia.

Wysoki poziom eksploracji

A
TOZSAMOSC RELIGIJNA PEYNNA TOZSAMOSC RELIGIINA

Niestalo$¢ wyznania, Uwewnetrzniony wybor religijny
Multiwyznaniowos$¢ w oparciu 0 mode Jednoznaczny i dynamiczny rozwoj religijny
Duza zmienno$¢ $wiatopogladowa Zaktada otwarto$¢ na wspolnote
Wybiorczose, Podjecie zobowiazan we wspolnocie
Wybory bardziej pragmatyczne niz Integralno$¢ wiary-doswiadczenia religijnego-kultu
moralne, odpowiedzialno$¢ z siebie i innych we wspdlnocie
Transreligijno$¢ EMOCIE + ROZUM
= EMOCIE RELACJA OSOBOWA Z BOGIEM 5
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N .
= =
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N
£ > 3
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& TOZSAMOSC RELIGIINA ZAGUBIONA TOZSAMOSC RELIGIINA ZEWNETRZNA  Z-
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z , , . 5
Chwiejnos¢ religijna Brak otwarto$ci na odmienny $§wiatopoglad
Brak celu i sensu upatrywanego Tradycjonalizm
W wierze Izolacja religijna
Religijnos¢ niezidentyfikowana Autorytaryzm i dogmatyczno$¢
i niezweryfikowana Zasadniczo$¢
Biernos¢ i zagubienie w sferze duchowej Statos¢ wyboru
Wycofanie Jurydyczne podejscie do religii
BRAK / SLABE ODNIESIENIE Fanatyzm religijny
EMOCJONALNO-ROZUMOWE DO ROZUM, TRADYCJA
RELIGIT
DYSTANS RELIGIINY

Niski poziom eksploracji

Rys. 1. Charakterystyka statusow tozsamosci religijnej stworzona w procesie ekstrapolacji kon-
cepcji Jamesa Marcii i Koena Luyckxa, opr. Anna Wieradzka
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W przypadku sztywnych struktur socjalizacji religijnej, zwigzanej z wychowa-
niem religijnym przez rodzicow, szkote czy wspoélnote religijng, w ktérym nie ma
przyzwolenia na poszukiwanie i konfrontacje z innymi obszarami swiatopoglado-
wymi, gdzie zasady sg narzucane ,bez dyskusji”, a dorosty petni role wyidealizo-
wanego wzorca, moze doj$¢ do uksztattowania tozsamosci religijnej zewnetrzne;j.
Taka osoba, cho¢ stata i jednoznaczna w swoich wyborach, moze mie¢ trudnosci
w konfrontacji ze §wiatopoglagdem odmiennym od jego wtasnego. U podstaw opisy-
wanej sztywno$ci mozna doszukac sie lekowego podejscia do wiary zbudowanej na
jurydycznym, przepisowym fundamencie.

Przeciwienstwem tej sytuacji moze by¢ pozbawienie dorastajacych oséb ja-
kiegokolwiek wymiaru eksploracji czy zobowigzania w wymiarze religijnym. Wy-
chowanie religijne w sSrodowisku, w ktdrym obszar religijny nie bedzie zajmowat
istotnego miejsca, a réznego rodzaju formy kultu bedg ograniczone do wyjatkowych
okolicznosci (Swieta, chrzest, $lub, pogrzeb), moze owocowac rozwigzaniem kryzy-
su tozsamosci religijnej na poziomie okreslanym jako zagubiony. Cechg tak uksztat-
towanej tozsamos$ci moze by¢ konformizm. W zaleznosci od oséb, z jakimi bedzie
tworzy¢ blizsze relacje, dana osoba moze przejmowac takze ich $wiatopoglad reli-
gijny. Poniewaz nie ma wewnetrznej motywacji do poszukiwan wartosci, z ktory-
mi mogtaby sie identyfikowa¢, moze charakteryzowac sie brakiem jednoznacznego
i trwatego odniesienia do rzeczywistos$ci nadprzyrodzone;j.

Na drodze dalszych analiz mozna doj$¢ do wniosku, Ze przynaleznos$¢ do
wspolnoty religijnej i trwate, dojrzate, rodzinne wzorce religijne, moga utatwia¢
jednoznaczne i jednocze$nie autonomiczne decyzje na etapie poszukiwan i ksztat-
towania sie tozsamosci religijnej. Na takim bowiem zinterioryzowanym wyborze
zasadza sie dojrzata tozsamos¢, okreslana przez nas jako uwewnetrzniona. Wydaje
sie, ze mtodzi ludzie, dla ktoérych niezalezno$¢, samostanowienie, osobisty, niczym
nieskrepowany rozwoj, sa istotnymi czynnikami wptywajacymi na ksztaltowanie
dojrzatej tozsamosci, potrzebuja szkieletu, ktérego mogliby sie uczepi¢ w momen-
tach kryzysowych. Taka rame moze stanowi¢ rodzinny system wartosci, wraz ze
wsparciem emocjonalnym i empatycznym podejéciem do okresu dorastania. Sro-
dowisko rozwoju religijnego powinno tworzy¢ przestrzen, w ktérej stowo bedzie
potwierdzone konkretnymi przyktadami i swiadectwem zycia. Mtodzi zarzucajg do-
rostym wewnetrzng niespdjnosc i bezrefleksyjne podchodzenie do prawd, ktérymi
zyja i ktore gtoszg. Mowi o tym wypowiedz 32-letniej kobiety, pochodzgca z naszej
ankiety, dotyczaca wptywu socjalizacji religijnej na osobisty wybor wiary:

M4j tata jest niepraktykujacym katolikiem, a mama, cho¢ praktykuje, nie przekonuje
mnie do sposobu, w jaki wierzy. Nie widze u niej samorefleksji, a to dla mnie wazny
element zycia duchowego.

Drugim obszarem wsparcia powinna by¢ takze wspdlnota religijna, ktéra be-
dzie z jednej strony pozwalata na oddalenie, a z drugiej bedzie stanowita przestrzen
bezpiecznego, czyli akceptujacego powrotu.
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Przechodzac do praktycznych przyktadéw, nalezy zwrdci¢ uwage, ze brak
uwrazliwienia na ponowoczesng sytuacje (w ktorej znajduja sie mtodzi ludzie
w okresie ksztattowania sie tozsamosci, z ich potrzebami eksploracji i niezdol-
noscig do podjecia trwatych zobowigzan) oraz nieuwzglednienie przedtuzonego
okresu moratorium, moze powodowac nieefektywno$¢ dziatan duszpasterskich
w dzisiejszych wspoélnotach religijnych. Jednym z wyraznych przyktadéw, trakto-
wanych jako pars pro toto problemu, jest przyjmowanie sakramentu bierzmowania
w Kosciele katolickim w wieku ok. 17 lat. Jezeli potraktujemy go jako sakrament
dojrzatosci chrzescijanskiej (a nie wytgcznie inicjacji), wymagatby on zdolnosci do
podjecia zobowigzan z niego ptynacych, czyli chociazby zaangazowania w dziata-
nie wspolnoty Kosciota. Aktualna sytuacja jest catkowicie odmienna, co wida¢ po
braku konsekwencji dotyczacej chociazby systematycznych praktyk religijnych
0s6b po bierzmowaniu. Takze wiek zawierania zwigzkéw matzenskich zmienit sie
znacznie w poréwnaniu z sytuacja jeszcze 20 lat temu. W ciggu ostatnich 20 lat wiek
zawieranych zwigzkéw matzenskich przesunat sie w przypadku kobiet z prawie
23 do 26 lat, a mezczyzn z 25 na 28 rok zycia (Boni 2011, s. 194). Zmianie nie ulegt
jednak wiek wyswiecania mezczyzn na prezbiteréw Kosciota katolickiego. Taka sy-
tuacja wskazywac¢ by mogta na istnienie pewnych momentéw sensytywnych, po-
zwalajacych na podjecie trwatych zobowiazan, zwigzanych z podjeciem obowigz-
kéw i rél w okreslonej grupie wyznaniowej. Eksploracja zwigzana z poznawaniem
i doswiadczaniem nowych obszaréw religijnych, identyfikacja z okreslonymi war-
tosciami oraz podjecie zobowigzan z nich ptynacych ksztattuje osobiste, ale takze
spoteczne odniesienie cztowieka do religii. Analogicznie do koncepcji Luyckxa moz-
na przypuszczaé, ze brak rownowagi miedzy eksploracjg a zobowigzaniem moze
prowadzi¢ do niezdolnosci dokonania ostatecznych wyboréw, budzi¢ lek przed
konsekwencjami osobistych decyzji, a takze prowadzi¢ do nieustannej eksploracji
obszarow majacych nadac sens zyciu danej osoby i zbudowac¢ stabilny system od-
niesien (Luyckx, Soenens, Gossen 2006, s. 368). Najmniej adaptacyjnym skutkiem
tych dwéch proceséw moze by¢ odrzucenie przez jednostke wymiaru religijnego
jako nieistotnego dla rozwoju osobowego.

Opisane powyzej wspoétczesne zmiany i procesy sg prawdziwym wyzwaniem
dla wspélnot koscielnych i wyznaniowych oraz naukowcéw i praktykéw zajmuja-
cych sie dziedzing psychologii pastoralnej i psychologii religii. Stoja oni przed zada-
niem szukania nowych form towarzyszenia osobom, na réznych etapach ich zycia.
Szczegolnie wazne wydaje sie to w okresie rozwigzywania kryzysu tozsamo$ciowe-
go, czyli nie jak w klasycznych teoriach do 18., lecz - jak proponujg aktualne koncep-
cje psychologiczne - powyzej 25. roku zycia (Arnett 2000, s. 437). Uwzglednienie
na drodze formacji religijnej etapéw rozwojowych z przedtuzajacym sie okresem
moratorium oraz zachodzacymi w tym czasie procesami eksploracji i zobowigza-
nia, implikowa¢ powinno powstanie poszerzonych form towarzyszenia osobom
na drodze ich rozwoju osobistego i religijnego. Jedng z nich moze by¢ autorska
propozycja, ktora okreslamy roboczo mianem Integralnego Towarzyszenia
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Osobie (ITO). Jest to forma poszukiwania sposob6w bycia przy cztowieku wspoét-
czesnym, z jego pragnieniem wielokierunkowego rozwoju, z jego indywidualistycz-
nym mys$leniem, uwikltaniem w ponowoczesng kulture oraz najgtebszymi potrze-
bami, takze w wymiarze duchowym. Laczy ona wybrane elementy pastoralnych
dziatan duszpasterskich z dziataniami opierajacymi sie na zasadach systemu okre-
$lanego jako life coaching (doradztwo zyciowe), ale uwzgledniajacy perspektywe
chrzescijanska.

Whioski

Przedstawione w artykule refleksje zwracajg uwage na sytuacje, w ktorej coraz
wyrazniej obserwujemy ponowoczesne przeobrazenia religijno$ci w wymiarze spo-
tecznym, a z perspektywy tu zastosowanej (psychologiczno-rozwojowej) - w sferze
tozsamosci religijnej mtodych Polakéw (m.in. Berger 2005; Casanova 2005; Davie
2010). Wedtug przedstawionych rozwazan, na proces ksztaltowania tozsamo-
$ci istotny wplyw maja wymiary eksploracji i zobowiazania, ktére - aktywowane
i wspdétkonstytuowane przez otaczajace sSrodowisko - pozwalaja na rozwigzanie
przez osobe Kryzysu tozsamosci. Opisany w artykule dynamiczny kontekst czasow
ponowoczesnych stanowi dodatkowe wyzwanie dla oséb pragnacych wspomac
formowanie sie tozsamosci mtodych ludzi, bedacych w fazie przeobrazenia z oséb
o nieokres$lonym statusie religijnego ,ja” w kogo$ o sprecyzowanym i zinteriory-
zowanym $wiatopogladzie religijnym. Ujmujac syntetycznie efekty analizy, mozna
stwierdzi¢, ze ksztaltowanie tozsamosci religijnej ma bezposredni zwiazek z roz-
wojem tozsamosci osobowej, a wymiary tozsamos$ci uwzglednione w koncepcjach
Marcii i Luyckxa - czego nie brano dotad pod uwage - moga miec istotne znaczenie
w obszarze ksztalttowania (oraz badania) tozsamosci religijnej. Srodowisko spotecz-
ne aktywizujace (badz nie) wymiary eksploracji i zobowigzania wptywa na ksztat-
towanie sie i wyodrebnianie statuséw tozsamosci religijnej. Kontekst ponowocze-
snosci ma istotne znaczenie dla ksztattowania sie tozsamosci religijnej. Samosta-
nowienie i indywidualizacja wyboru religijnego pozwala na interioryzacje wartosci
religijnych. Jednoczes$nie wielo$¢ ofert religijnych utrudnia pierwotny wybor, ktéry
coraz czesciej nie jest oparty na tradycyjnej religii, a wynika z kierunku zmian kultu-
rowych i przebiega od synkretyzmu religijnego az do transreligijnosci.
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Young Poles’ religious identity from the perspective
of J. Marcia’s and K. Luyckx’s conceptions of identity

Abstract

The article, employing a psychological-developmental and cultural perspective (the latter in terms of
W. Welsch’s idea), deals with the extrapolation of James Marcia developed by Koen Luyckx’s personal
identity conception, to the phenomenon of a (post)postmodern (trans)religious identity. Its specificity
among young Poles and the applique dimension — the possible and actual forms of support in the shaping of
mature religiosity — are taken into account.

Key words: personal identity, religious identity, postmodernism, James Marcia, Ken Luyckx



